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不同类型伤口该如何处理

◎擦伤 擦伤只是表皮受伤，伤势一般比较轻
微。对于很浅、面积较小的伤口，可用0.5%碘伏涂抹
伤口周围的皮肤。然后涂上抗菌软膏，或用创可贴
稍微保护一下，或什么都不涂抹和包扎。如果有污
物，则最好用生理盐水或者清水冲洗一下，再涂
0.5%碘伏。

◎裂伤 小的裂伤，要是没有明显出血，伤口
干净，可以外涂碘伏，然后用消毒纱布包扎或贴
上创可贴。要是有明显出血的大裂伤、割伤或是
脸上的伤口，可以先按上述方法初步处理，然后
及时到医院外科门诊就诊，进行清创、缝合等处
理。

◎砸伤或挤伤 砸伤或挤伤后，只出现轻度的
皮肤红肿疼痛，并无皮肤破损，可先观察，暂时不需
要处理。如果砸伤后出现皮肤破损，可按擦伤进行
处理；如果出现皮肤发紫、破裂甚至剧痛，则建议尽
快到医院就诊。

◎刺伤 被细长的玻璃片、针、钉子、刺刀、木刺
等所刺后留下的伤口一般较小且深，有感染破伤风
的风险，因此应尽早到医院处理。到医院前可以先
进行一些简单的处理：如果没有刺伤物，可以首先
挤压伤口，让它流出一些血液，再用生理盐水冲洗，
然后外涂碘伏；如果仍有残留的刺伤物，可以用消
毒后或火烧后的镊子取出，再按上述方法处理伤
口。

烧烫伤应该如何用药

韩沛沛说，烧烫伤在生活中发生的频率也很
高，我们与水、火、电的联系密切，所以生活中、工作
中，总是无法摆脱受到或大或小的烧烫伤侵害，对
于一些烧烫伤的基本用药方法，大家可以了解一
下，以帮助我们在受伤时能及时进行一些处理。

◎ 头孢克洛+烫伤膏+必理通
头孢克洛具有消炎作用，可以防治继发感

染。烫伤膏含黄连、黄柏、黄芩、地龙、罂粟壳等成
分，有清热解毒、止痛生肌的功效，用于各种烧、
烫、灼伤。必理通有镇痛作用。

◎ 绿药膏+烫伤膏+左氧氟沙星胶囊
绿药膏可抑制细菌的生长，适用于皮肤感染，

如疖、痈、蜂窝组织炎或烧伤后感染等。烫伤膏清热
解毒、止痛生肌，用于各种烧、烫、灼伤。左氧氟沙星
胶囊可有效抑制细菌繁殖。

◎ 烫伤膏+布洛芬缓释片+头孢克洛
烫伤膏有促进烧烫伤创面愈合的作用，能抑

制细菌和真菌的生长，可解毒消肿、止痛生肌，
适用于烧、烫、灼伤引起的红肿起疮、疮面溃烂
等，涂敷患部，一日一次。布洛芬缓释片有镇痛
作用，可有效缓解疼痛。头孢克洛是头孢类抗生
素，具有广谱消炎作用，可以防治继发感染。

家中可常备碘伏

韩沛沛说，比起酒精，碘伏
更加温和无刺激，是居家旅行
必备消毒“神器”。建议家庭常
备 0.5%~1%碘伏，老人孩子都
能用。

碘伏可以直接用在伤口
上。但是，对碘过敏者以及甲亢
病人慎用。

安全有效地使用碘伏，要
明白一点：碘伏和碘酒不一
样！

碘伏和碘酒的有效成分都
是碘。只不过碘伏是以水为溶
媒，碘酒是以酒精为溶媒。也就
是说，碘酒集成了碘的超强消
毒能力和酒精的刺激性。所以，
碘酒不能用来给破损的皮肤或
者黏膜消毒。

用 完 碘 酒 后 ，必 须 再 用
75%酒精擦拭脱碘，否则可能
会烧伤皮肤。新生儿和碘过敏
者也要慎用。如果家里有医用
酒精和碘伏，就不需要双氧水、
红药水或紫药水了。

本报融媒体记者 张 坤

这些家庭常备外用药
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酒精不要
直接涂在伤口上
据韩沛沛介绍，70%~75%浓度的酒精，医用

名乙醇，可以用于手、皮肤、物体表面消毒，能让
细菌的蛋白质脱水凝固，失去活性，无法“作恶”。

安全有效地使用酒精，正确的做法是：只能
用70%~75%浓度的医用酒精，白酒、烈酒都不行。
浓度超过75%的酒精可能会导致杀菌效果减弱。
而白酒的主要成分是乙醇，但浓度不一，还混有
其他杂质，不能起到有效的杀菌效果，不推荐用
于医疗消毒。

不要将酒精直接涂在伤口上。酒精有强
烈的刺激性，直接涂在伤口上，会很疼，而且
影响伤口愈合。所以，酒精只能用于伤口周围
的皮肤消毒，不能用在破损的皮肤或出血的
伤口上。另外，可以用酒精棉片擦拭的方式来
给物品表面消毒，千万不要直接对着电子产
品的屏幕喷酒精，记得查看一下产品官方出
具的清洁指南。韩沛沛提醒，对酒精过敏的人
一定要慎用！
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温 提醒馨

双氧水、红药水、紫药水使用禁忌

双氧水又名过氧化氢，主要用于外科伤口、皮肤
黏膜冲洗消毒及室内空气消毒，伤口、皮肤、黏膜使用
的有效浓度为3%（30g/L），直接冲洗擦拭3至5分钟
即可。

双氧水可以用于伤口消毒，但有刺激性。双
氧水还对金属有腐蚀性，对织物有漂白作用，对
眼睛、黏膜和皮肤有刺激性，有灼伤危险。若不
慎接触，应用大量清水冲洗并及时就医。即使在
低浓度状态下，双氧水也对组织有高度毒性，早
在几年前已不再推荐使用双氧水作为首选杀菌
剂。

红药水杀菌作用很弱，已基本淘汰，但红药水几
乎无刺激，可用来给小范围皮肤、黏膜消毒。红药水不
能经常用和大面积用，否则可能让过多的汞离子进入
体内引起中毒。碘类消毒剂（碘酒、碘伏）不能“混搭”
红药水。

红药水的主要成分是汞溴红，和碘混合在一起会
析出碘化汞。碘化汞会侵入人体，导致伤口不愈合甚
至溃烂。如果析出的碘化汞过量，还可能会引起汞中
毒。

紫药水能用于轻微伤口杀菌，医院很少用，但
因为结痂快，可用于轻微伤口的处理。紫药水不适
合用于较深和较脏的伤口，否则易导致痂下积存
脓液。

在日常生活中，磕磕碰碰在所难
免，受伤之后，很多人往伤口上随便
涂点药了事，殊不知处理不当会留下
隐患，酒精、碘伏、紫药水……这些家
庭常备药物，该如何正确使用？昨天，
记者咨询了虞城县人民医院外科主
治医师韩沛沛。

小磕小碰怎么办


