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链接：

关注全国“爱眼日”

守护孩子清晰“视界”

文/图 本报融媒体记者 戚丹青 宋云层

近年来，我国的近视人口逐渐增多，小学生近视率达到36%。近视目前只能矫正，不可治
愈，因此，对于近视，重点是要预防，同时及早发现，有效干预，阻止其发展，建议年轻的爸爸妈
妈，一定要学习了解儿童眼发育的相关医学知识，防控近视必须从娃娃抓起。

6月6日是第28个全国“爱眼日”，为了让学生们了解正确的用眼知识，养成爱护眼睛的好
习惯，在记者的联系组织下，5月30日上午，商丘市东风眼科医院的医护人员走进市一回小教
育集团平原路校区，为这里的学生举办了以“共同呵护好孩子的眼睛，让他们拥有一个光明的
未来”为主题的健康讲座，并为师生们进行了眼部检查。

健康讲座

传授护眼知识

“同学们，你们了解自己的眼睛吗？知道它们的构
造吗？”讲座一开始，主治医师高盛楠这样问道，同学
们露出好奇的眼神，等待着她的讲解。高胜楠打开投
影仪，一个眼球构造图出现在大屏幕上，睫状体、玻璃
体、角膜、瞳孔、虹膜……一个个专业术语让同学们一
头雾水。

为了让大家更加直观地了解这些知识，高胜楠拿
出眼球模型，一遍一遍地细心讲解。“眼睛是人体中最
宝贵的感觉器官，如果没有眼睛，我们的生活将是一
片黑暗。那么，平时生活中应该如何注意保护眼睛
呢？”针对同学们的年龄特点和生活、学习规律，高盛
楠给大家提出“三要四不看”的要求，即：读书写字的
姿势要端正，连续读书写字要休息片刻，做眼保健操
要认真，不要在直射的阳光下看书，不要在暗弱的光
线下看书，不要躺着看书，不要在走路或乘车时看书。

听了高胜楠的讲解，同学们纷纷展开讨论。原来
他们都曾经有过这样的行为，听了讲座后，大家表示
再也不这样做了。

高胜楠告诉大家，除了“三要四不看”外，平时还
要注意用眼卫生，不要用脏手揉眼睛，不要长时间看
书或玩电子产品，特别是晚上，不要在关灯后继续看
手机，这样对眼睛的伤害非常大。新闻上频繁出现的
因为晚上在黑暗环境中长期看手机而导致“眼中风”
的事例不胜枚举，希望同学们不仅自己要做到“三要
四不看”，还要督促爸爸妈妈改掉坏习惯。

现场检查

态度认真细致

讲座结束后，在东风眼科医院
全科副主任医师甘得存的带领下，
医护人员唐云燕、高盛楠、李晓燕、
陈爱伟、胡雨晴来到学校会议室，
为三年级的同学们和部分老师检
查视力。

看到医护人员拿出视力表及
快速测光仪、手持裂隙灯等专业
检查工具，同学们的表情既兴奋
又紧张。

医护人员首先将视力表悬挂起
来，又在相距5米的地方让同学们排
好队，轮流做检查。“先遮住左眼，告
诉我‘E’字形视标开口的方向。”“这
个是向左的！”“这个是向下的！”“这
个是向右的，哎，不对不对，是向上
的吧？”随着“E”字形视标越来越小，
同学们越来越不能确定开口方向。

“我根本看不清，都是瞎蒙的。”一
位男同学这样说。

讲台下，几位医生利用快速测
光仪和手持裂隙灯在紧张有序地
工作着，同学们拿着写有自己名字
的表格，按照顺序一一进行测量。
每做完一项检查，医生就会在表格
的相应位置填上检查结果。他们
说，希望同学们把这个结果拿回家
让父母看看，了解自己孩子的视力
情况。

经过医护人员一个多小时的工
作，所有同学的视力都被检查完
毕。同学们的视力情况如何呢？高
盛楠告诉记者，从检查结果来看，
大部分同学情况还不错，但也有近
10 名同学的视力出现了问题，比
如近视、散光、假性近视等，希望家
长们不要掉以轻心，一定要带孩子
到专业的眼科医院做正规检查，发
现有近视的情况，
立 即 验 光 并 戴
上 眼 镜 。视 力
暂 时正常的同
学 要 经 常 参
加体育锻炼，
增 强 体 质 ，
最 好 每 隔 半
年 检 查 一 次
视力。

“心灵窗户”用心呵护

近几年，小学生近视高发，而且从初中开始，学生中
患高度近视的人数越来越多。孩子和手机、平板电脑等
电子产品接触的概率大增。此时，家长要掌握“宁远勿
近，宁大勿小”的原则。如果孩子在学习过程中确实需
要用手机或平板电脑，可以用投影仪将学习内容投射
到电视上或白色墙壁上再给孩子看，同时要注意让孩
子与屏幕或投影仪保持足够距离。另外，家长的日常习
惯也会潜移默化地影响孩子，如果家长平时就爱捧着
手机不放，也会导致孩子效仿。想保护孩子的眼睛，家
长必须以身作则，尽量少用手机。

不经意间也可能伤眼

其实孩子近视的原因不完全和学习的压力有关，
也跟家长在日常生活中的关注“盲区”有关。一些家长
平时特别关注孩子写作业的时间、握笔的姿势等，但容
易忽视的是，孩子在上兴趣班、兴趣小组的时候也可能
会因为不正确的坐姿、长时间看东西而影响视力。有科
学实验证明，学习弹钢琴的孩子因为要近距离不间断
地看乐谱，往往近视发展得特别快。类似情况还可能发
生在练习小提琴、古筝以及学习书法等方面。因此，家
长在给孩子选兴趣班时，可以选择“一静一动”的项目，
比如让孩子学一门乐器课，再报一门体育课。

此外，有的孩子怕黑，睡觉时，家长会习惯性地在
孩子的床头点亮一盏小灯，殊不知这种做法会加剧孩
子的视疲劳，有可能让孩子的近视加剧。

生活细节要注意

专家表示，要保护好孩子的眼睛，还有一些生活细
节要注意。比如，孩子日常摄入的营养要均衡，睡眠要
充足，每天晒太阳的时间不能太短等。放松眼睛最好的
办法就是远眺，但如果是在晚上难以实现远眺，家长可
以让孩子盯住家里的一个最远位置上的物体，盯住看
10秒，然后迅速回看自己的鼻尖，10秒后再看向远处的
物体，如此反复进行锻炼，可以有效缓解视疲劳。

如果孩子已经患了近视，一些家长可能会寻求一
些按摩、针灸等治疗办法，但目前医学界认为，这些办
法可以缓解但无法治愈近视，拖的时间越长，孩子的近
视度数可能会越高。治疗近视，必须及时进行矫正，也
就是要给孩子配度数合适的眼镜。另外，在刚戴眼镜的
一段时间，孩子可能会出现一些不习惯的反应，家长要
帮助孩子克服，每天要坚持戴眼镜，不能时戴时摘，否
则可能造成近视加重。

不能只想着给孩子配眼镜

一些家长发现孩子视力不好时，第一反应就是给
孩子配副眼镜。其实这是一种误区，孩子视力不好，不
一定都是近视。据了解，有些孩子视力不好，可能是眼
病造成的。比如家族性渗出性视网膜病变、先天性青光

眼，这些孩子如果去眼镜店检查视力，其屈光状态
也表现为近视。

所以孩子视力不好，一定要去专科医院请医
生确诊后，再决定下一步的治疗或矫正方案，不要
自作主张，以免影响孩子正常的视力发育。这类眼
病越早就诊，越早干预，治疗效果越好。干预的方
法有很多种，比如配镜、戴眼罩、手术等。早干预
早治疗，除了近视外，大部分孩子的眼病是可逆
的，不会影响到成年后的视力。 据新华社

医护人员为孩子们进行眼部检查


