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孩子到了入学年龄，要考虑的东
西更多。市民张倩的儿子目前在一所
私立幼儿园上中班，她平时费尽心思
为孩子做一日三餐，周末还要孩子上
兴趣班。“该做的都做了，还是不知道
怎么才能养好孩子。”她说，除了在物
质方面尽最大能力给孩子最好的，还
担心孩子的学习和成长，做父母的身
体累，心也累。

连日来，记者随机采访了多个有
低龄孩子的家庭，他们每月的育儿消
费都在1500元以上，最多的甚至花
费3000多元。市民赵锐锐说，现在打
开社交平台，就能看到一些自媒体账
号过度渲染婴幼儿用品、服务以及培
训的重要性与不可或缺性，使得家长
不知所措、盲目跟风。

市民吴东东有一个4岁的女儿。
她表示，正是一些商家和自媒体引发
了家长的焦虑，导致家长在孩子消费
方面越来越“卷”。市民陈海东认为，
当前的攀比之风，似乎从就业、高考、
中考、小升初，已经移向婴幼儿养育。

“现在这个风气越来越盛，我很担心
会害了孩子。”陈海东表示。

“看着身边的朋友给孩子买各种
东西，花了不少钱。对此，我接受不
了。”市民周晨宇的消费观比较保守，
除了奶粉、食品之类的东西外，她尽
可能给孩子买一些经济实惠的生活
用品，有时候还会到二手商品交易平
台选购。“我朋友现在时常会把她孩
子穿不着的衣服送给我孩子。前不
久，她还整理出了10多本幼儿绘本
送给我们。等我的孩子用不着了，我
也会将这些书籍之类的物品转送给
有需要的人。”周晨宇说，分享是一种
快乐，这也是一种好的处理方式。

宿豪杰表示，为了不让孩子输在
“起跑线”上，家长们很重视在物质层
面下功夫，但有些家长总将教育的责
任推给社会，而不重视自身应担负的
责任。其实，家长要养成理性消费的
观念，因为对于儿童教育来说，父母
的教育与关怀等精神层面的付出更
为重要。

本报融媒体记者 张坤
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11 月 2日，在梁园区货场
路瑞博花园小区居住的65岁
老人赵红梅告诉记者，自从孙
女出生后，儿子和儿媳隔三岔
五给孩子买东西，根本停不下
来，很多都是名牌，有些甚至
没打开用过。“儿子和儿媳变
成了‘购物狂人’，给孩子买各
种玩具、衣服等婴幼儿用品。
他们疼爱孩子的心情可以理
解，但盲目消费给日常生活增
加了负担，这种做法并不可
取。”赵红梅这样认为。

记者走访发现，不少市民
和赵红梅有同样的感受。在凯
旋路与建设路交叉口附近的
一家母婴用品店，正在给孩子
挑选奶粉的张女士告诉记者，
她女儿2岁多了，一直都吃原
装进口奶粉。“每个月光奶粉
钱就要1000多元。”虽然抱怨
开销大，但张女士从未考虑较
便宜的奶粉。该店工作人员李
女士介绍说，婴幼儿家长对奶
粉的选择十分谨慎，安全、名
牌、品质成为他们最看重的方
面。“不仅奶源要选进口的，很
多人还只选择在国外生产的
全进口奶粉。”李女士告诉记
者。

记者在我市多家商场、超
市发现，货架上摆放的大多是
国外品牌的奶粉，每个品牌有

10多个门类。销售人员介绍，
消费者一般会为了孩子选择
高端商品，所以市面上的进口
奶粉较多，销量也较好。

随着生活水平不断提高，
人们对食品的营养、品质愈发
重视，特别是家长在给孩子选
购食品时更是如此。由此，市
面上出现了各种各样价格昂
贵的儿童食品。儿童酱油、儿
童牛奶、儿童饼干……这些包
装精美的儿童专用食品虽然
价格昂贵，但是以“儿童食品”
或“低盐”“低钠”为卖点，引得
家长纷纷购买。

在我市几家大型超市，记
者看到儿童食品区的商品琳
琅满目。这些商品大多走“萌
系”路线，包装鲜艳、造型卡
通，备受家长、儿童的青睐。一
位导购员告诉记者：“标注‘低
盐’‘儿童食用’类的商品最受
家长青睐。比如，这款儿童海
苔要比普通版的卖得好，价格
也更贵。”不少家长认为，儿童
食品营养价值高，孩子更爱
吃。为了让自家宝贝不输在起
跑线上，不少家长出高价购买
专门的儿童食品，一些企业也
把儿童食品作为宣传卖点，但
细细查看不难发现，儿童食品
分量比同类普通食品少，价格
却高出很多。

给孩子买东西要理性
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家长直呼“吃力”

近年来，

随着人们生活水平的提高

和消费观念的转变，“儿童经济”日渐

火热。不少家长担心孩子输在起跑线上，在

育儿消费方面一味追求“高规格”。

有的家长认为孩子从出生开始，吃的是进口

奶粉，穿的是名牌服饰，玩的是高档玩具……家长

们在抱怨儿童消费品越来越贵的同时，花起钱来

却毫不犹豫，为了孩子“一掷千金”。国家二级心理

咨询师、教育学博士、商丘教师团负责人宿豪

杰表示，家长在育儿方面一定要量力而行、

适可而止，除了必不可少的物质投入

外，更要注重孩子的情感培养

和心灵塑造。

近年来，随着人们生活
水平的提高和消费观念的
转变，家长在孩子身上的花
费越来越多 。一些“90 后”
家长想方设法给孩子吃高
档食品、穿名牌服饰、买高
档玩具……在孩子身上“一
掷千金”，导致家中大部分收
入都用在孩子身上，生活有
时还要靠老人“支援”。

记者发现，在很多家长看
来，为孩子购买儿童专用商品
很有必要。在不少婴幼儿用品
店，从童装、寝具、奶瓶到水
杯、训练碗等生活用品种类繁
多，且价格昂贵。比如，儿童专
用的不锈钢保温杯价格200多
元，儿童睡觉专用的枕头也是
两三百元。此外，当前婴幼儿
摄影、游泳等服务类消费也很
受欢迎。

市民何东楠告诉记者，一
件儿童外套打完折要 200 多
元，一件羽绒服打完折居然要
500多元，这比很多成人的衣
服都贵。11月1日，市民杜女士
到商场给女儿买衣服，挑了很
久也没挑到价格合适的。最
终，她在团结路一家童装店买
了一件150元的加绒外套，还
买了一双100元的运动鞋和一
条80元的绒裤，“现在，小孩的
衣服真贵，我都选择在一些偏

远的童装店给孩子买衣服，即
使这样，买一套至少也要三四
百元，养孩子真吃力”。

记者走访我市一些大型
商场发现，儿童服装有几十
个品牌，让人眼花缭乱，秋冬
季的儿童外套价格普遍在两
三百元，贵的甚至五六百元。
神火大道附近一家童装店的
工作人员直言：“以外套为
例，现在很少有 100 元以下
的，就算贵一点我们也不愁
卖。家长在给孩子买衣服时，
最看重质量和样式，价格反
倒成了其次。”

记者在凯旋路一家婴幼
儿游泳馆看到，几名家长带着
孩子来游泳。据该店工作人员
介绍，婴幼儿游泳加洗澡，单
次100元，办卡有相应优惠，来
游泳的一般是3岁以下的婴幼
儿，冬天来洗澡的孩子较多。

“我们这里很多都是常客，不
少孩子在里面玩得不愿出
来。”婴幼儿游泳馆一名工作
人员说。

记者了解到，近年来，婴
幼儿游泳在我市逐渐兴起，价
格比成人游泳更贵。采访中，
很多家长认为游泳有益于孩
子发育，冬天在游泳馆洗澡不
容易着凉，所以他们不惜花重
金也要带孩子来。


