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本报讯（记者 鲁超 实习
生 肖楠）11月13日，记者从商丘
市医保局获悉，当前正处于城乡
居民基本医疗保险（以下简称

“居民医保”）参保缴费期，根据
相关文件规定，我市将对个人缴
费确有困难的给予资助。

市医保局将对参加我市居
民医保、个人缴费确有困难的群
众给予分类资助，全额资助特困
人员，定额资助低保对象、返贫
致贫人口，定额资助标准每人每
年不低于 80元。脱贫攻坚过渡
期内，对纳入监测范围的农村易
返贫致贫人口参加居民医保个
人缴费部分，可参照当地低保对
象标准资助参保。

特困人员、低保对象由民政
部门负责认定，返贫致贫人口、

农村易返贫致贫人口由乡村振
兴部门负责认定。同时符合以
上条件的优抚对象、丧失劳动能
力的残疾人优先予以资助。资
助参保对象在其困难身份认定
地参加基本医疗保险，并由困难
身份认定地落实参保资助政
策。居民基本医保集中缴费期
结束后被认定为困难群众的，当
年不享受资助参保待遇。

据了解，2023年 9月至 12月
缴纳的医疗保险费，待遇保障期
为 2024年 1月 1日至 2024年 12
月31日，个人缴费标准为每人每
年380元。特困人员一般采取全
额代缴的方式进行资助，个人不
需要缴费。低保对象、返贫致贫
人口、过渡期纳入监测范围的农
村易返贫致贫人口集中参保缴

费期参加居民医保的，给予不低
于每人每年80元资助，具体标准
由县级人民政府确定，一般采取
个人全额缴费，后以补贴的形式
予以发放。

值得关注的是，新型农村合
作医疗（简称“新农合”）已成为
历史名词。自2016年起，国家将
城镇居民基本医疗保险（简称“城
镇居民医保”）和新型农村合作医
疗两项制度整合，建立了统一的
城乡居民基本医疗保险制度。与

“新农合”类似的还有“五保户”，
2014年，《社会救助暂行办法》颁
布，将农村五保供养和城市“三
无”人员保障制度统一为特困人
员供养制度，原有“五保户”根据
《特困人员认定办法》有关规定
被直接确定为特困人员。

近期，某医院面向少年儿
童的精神科门诊深夜排队的新
闻在网上引发关注：“小小年纪
怎么这么多人得抑郁症”“我们
的孩子怎么了”……青少年心
理健康问题再次成为热议话
题。

青少年的健康成长，始终
是社会各界高度关注的民生议
题。近期部分中小学生课间十
分钟受约束的现象，一定程度
上就折射出当前成人社会对于
孩子“外伤”与“内伤”重视程度
的差异：一些学校和家长对于
可能造成“外伤”的户外课程、
活动等严格限制，甚至为了防
止孩子受伤禁止有肢体对抗性
的体育活动；另一方面，学校和
家长又相对忽视学业压力、人
际关系等给孩子造成的焦虑、
抑郁情绪这种“内伤”。

这样的教育理念和方式破
坏了孩子们自由、活跃的天性，
打乱了其有张有弛的生活节
奏。看似防住了身体的“外
伤”，却为“内伤”的产生埋下隐
忧。近期教育部明确表态，中
小学校安排课间休息十分重
要、十分必要，这样的课间放松
对孩子们身心健康均有帮助。

守护青少年成长，要注重

“内外兼修”。青少年正值身心
成长的关键时期，丰富的知识、
强健的体魄、健康的心理，是同
等重要的“必修课”。面对当前
的青少年心理健康问题，家庭、
学校、社会要加强对青少年心
理健康教育的重视。有关部门
应继续扎实推进“双减”，减轻
青少年学业负担，缓解其心理
压力；学校应更重视心理健康
课程，加强心理疏导工作，科学
合理安排课间休息和文体活
动，补足“精神营养”；家长们则
应树立综合成长观，以长远眼
光培养孩子可持续发展能力，
少一些“鸡娃”，多一些陪伴。

呵护抑郁的青少年，要重
科学、见行动。就目前而言，部
分家长、教师仍会将青少年的
情绪异动，简单归因为“矫情”

“小题大做”。因此，对抑郁症
的科普宣传应进一步加强，不
能违背常识，更不能抱有标签
化的偏见。

青春期本该充满欢声笑
语、运动活力。我们期待，未来
社会各界面对“少年的烦恼”能
多一些理解宽容，多一些正面
引导，多一些温暖陪伴，让青少
年们能够迎着阳光成长，让体
魄与心灵同样健康、茁壮。

新华社北京 11 月 13 日电
（记者 熊丰）记者13日从公安部
获悉，为深入贯彻落实反电信网
络诈骗法，近日，公安部会同有
关主管部门起草了《电信网络诈
骗及其关联违法犯罪联合惩戒
办法（征求意见稿）》，面向社会
广泛征求意见。

征求意见稿共19条，主要包
括惩戒原则、惩戒对象、惩戒措
施、分级惩戒、惩戒程序、申诉核
查6个方面内容，遵循依法认定、
过惩相当、动态管理原则，明确
个人和单位纳入惩戒对象的范

围，规定金融、电信网络、信用惩
戒的具体措施，根据惩戒对象违
法行为分级适用惩戒，规范审核
认定、惩戒期限和告知等程序，
明确申诉、受理、核查、反馈和解
除的程序和时限。

征求意见稿坚持依法认定、预
防为主，严格按照反电信网络诈骗
法确定惩戒对象范围和认定标
准，列举了依法被实施惩戒的具
体行为，区分了设区的市级以上
公安机关和省级以上公安机关审
核认定惩戒对象的范围，切实强
化警示教育，以实现预防犯罪的

效果。
征求意见稿坚持分级惩戒、

过惩相当，对于因实施电信网络
诈骗及其关联犯罪被追究刑事
责任的人，惩戒期限为3年；经设
区的市级以上公安机关认定的
惩戒对象，惩戒期限为 2年。在
综合运用金融惩戒、电信网络惩
戒、信用惩戒以及纳入金融信用
信息基础数据库等惩戒措施的
同时，保留了惩戒对象基本的金
融、通信服务，确保满足其基本
生活需要，充分体现惩戒的适度
性。

新华社北京 11 月 13 日电
（记者 陈炜伟）国家发展改革委
民营经济发展局局长魏东在新华
社 13 日推出的“中国经济圆桌
会”大型全媒体访谈节目上说，我
们将围绕政策、交流、合作、监测、
评估、宣传搭建六个平台，为民营
企业提供优质服务，为民营经济
高质量发展积极拓展空间。

魏东具体介绍，一是政策服
务平台，开展促进民营经济发展
政策的预评估，提升政策的前瞻
性、针对性、精准性和有效性。二

是交流服务平台，在现有与民营
企业交流的基础上，在国家发展
改革委门户网站开通专栏，常态
化听取各方对民营经济发展的所
思所盼。三是合作服务平台，协
调服务民营经济参与国际交流合
作，助力民营企业提升国际竞争
力。四是监测服务平台，建立健
全民营经济发展形势监测指标体
系，及时跟踪了解、统计分析民营
经济发展状况。五是评估服务平
台，完善民营经济发展政策落实
评估督导体系，确保各项政策取

得实效。六是宣传服务平台。
今年以来，促进民营经济发

展壮大的政策陆续出台，随着政
策措施落地落细，民营经济发展
出现积极变化。

魏东介绍，民营经济发展形
势呈现边际改善态势，突出表现
为第二产业民间投资增速持续回
暖，私营企业工业增速总体稳定，
民营企业进出口增速明显好于整
体水平。

“当前民营经济发展还存在
一些困难和挑战，需要在下一步

工作中持续推动解决。”魏东同时
表示，在全球经济复苏乏力背景
下，我国经济仍处于修复式增长
阶段，提振民营经济发展信心也
需要一个恢复过程。

前不久，在国家发展改革委
成立民营经济发展局的消息一经
发出，便引发广泛关注。

魏东表示，民营经济发展局
将始终坚持全心全意为民营经
济发展壮大服务。成立后，加快
建立健全民营经济发展促进机
制、与民营企业常态化沟通交流

机制，“我们组织了多场座谈会，
面对面听取民营企业负责人的
诉求和意见，推动解决困难问
题”。

未来，民营经济有望迎来更
多政策利好。魏东介绍，民营经
济发展局将密切跟踪民营经济发
展形势，密切关注并及时推动解
决重大苗头性、倾向性问题。同
时，还在组织开展“十五五”时期
优化民营经济发展环境的重大课
题研究，不断为民营经济发展做
好服务。

惩戒电信网络诈骗违法犯罪

公安部面向社会公开征求意见

守护青少年，
防“外伤”也要防“内伤”
□新华社记者 田晨旭

新华时

新华社昆明11月13日电
（记者 何春好）近日，消费者
“双十一”购买的商品陆续发
货，但部分配送员在快递包裹
抵达时，以各种理由拒绝配送
上门或直接交付到代收点。
律师表示，此举不仅违反了相
关法律法规规定，还应承担造
成快递丢失、毁损的责任。

云南广恩律师事务所律师
陈泽表示：“根据《中华人民共
和国民法典》相关规定，收货人
的签收时间为交付时间，即快
递合同履行的结束时间。收件
人未亲自收件或指定收件方
式，意味着合同未终结，快递公
司仍有继续履行的义务。”

同时，根据《快递暂行条

例》第二十五条规定，经营快
递业务的企业应当将快件投
递到约定的收件地址、收件人
或者收件人指定的代收人，并
告知收件人或者代收人当面
验收。收件人或者代收人有
权当面验收。

“快递要被放到代收点或
其他地点时，必须征得收件人
同意。”陈泽说，否则，快递公
司不仅要承担相应的违约责
任，还要承担货物丢失的风
险。律师建议，若快递员拒绝
派送，收件人可先投诉到快递
公司，后通过 12305热线向相
关部门进行申诉，如果仍然无
法解决，还有提起民事诉讼的
权利。

快递到了可直接放代收点吗？
律师这样说

新华社北京 11 月 13 日电
（记者 徐壮）记者13日从文化和
旅游部获悉，文化和旅游部近日
印 发《 国 内 旅 游 提 升 计 划
（2023—2025 年）》。计划提出，
到2025年，国内旅游市场规模保
持合理增长、品质进一步提升。
国内旅游宣传推广效果更加明
显，优质旅游供给更加丰富，游
客消费体验得到有效改善、满
意度进一步提升，旅游公共服
务效能持续提升，重点领域改
革取得突破，旅游市场综合监
管机制更加健全，现代治理能

力进一步增强，国内旅游市场
对促进消费、推动经济增长的
作用更加突出。

围绕加强国内旅游宣传推
广、丰富优质旅游供给、改善旅
游消费体验、提升公共服务效
能、支持经营主体转型升级、深
化重点领域改革、提升旅游市场
服务质量、加强市场综合监管、
实施“信用＋”工程等 9个方面，
计划提出30项主要任务。

计划要求，创新旅游产品体
系，针对不同群体需求，推出更
多满足市场需要、富有特色的旅

游产品、旅游线路，开发体验性、
互动性强的旅游项目，着力推动
研学、银发、冰雪、海洋、邮轮、探
险、观星、避暑避寒、城市漫步等
旅游新产品。

此外，计划提出支持各地加
大旅游基础设施投入，进一步完
善旅游服务中心（咨询中心）、旅
游集散中心、旅游公共服务信息
平台、旅游厕所等旅游公共服务
设施。加强旅游惠民便民服务，
大力推动博物馆等文博场馆数
字化发展，加快线上线下服务融
合。

《国内旅游提升计划（2023—2025年）》印发
计划围绕9个方面提出30项主要任务

困难群众参加医保可享政府资助

国家发改委民营经济发展局表示，将围绕政策、交流、合作、监测、评估、宣传
搭建六个平台，为民营企业提供优质服务

我国将打造六个平台服务民营经济发展


