
示范区的栾先生：商丘古城内没有共享单车，
也没有共享单车停放点。不知道是否能在商丘古
城内投放共享单车，并设置停放点。

能否投放

帮办令

前日下午，在商丘古城东门外的湖面上，游客在结冰的岸边游玩。近日气温回升，冰
面开始慢慢融化，市民在湖边的冰面上行走、玩耍，存在着极大的安全隐患，提醒市民千
万不要心存侥幸。本报融媒体记者 魏文慧 摄

冰面危险

本报讯（记者 宋云层）冬至已过，进入数九寒冬。
不少人认为“天冷就该多吃大鱼大肉”“冬天多吃肉能御
寒”，有了这些挡箭牌，不少“馋猫”可以心安理得地多吃
肉。吃肉到底能御寒吗，怎么才能吃出健康？今天，听听
专业人士的分析。

“一方面，食物在消化时本身会释放出热能，另一方
面，肉类富含蛋白质，蛋白质具有很高的食物热效应，进
食消化过程中，会刺激人体产生额外的热量消耗，帮助身
体产热。若吃蛋白质含量低的蔬菜，是达不到同样的产
热效果的。所以，多吃富含蛋白质的肉类来保暖，不无道
理。”梁园区白云社区卫生服务中心全科医生韩祝阳解
释，但是，长期摄入过量肉类会给身体健康带来负担。

对于多吃肉带来的负担，韩祝阳分析：一、热量超标，
易导致肥胖。多余的热量来不及消耗而转变成脂肪，导
致超重和肥胖。二、饱和脂肪酸摄入过量。畜肉（猪、牛、
羊）的饱和脂肪酸含量较高，尤其是摄入过多肥肉，血清
胆固醇含量将升高，从而增加患动脉粥样硬化、脂肪肝、
冠心病等代谢性疾病的风险。三、蛋白质过量，增加肾脏
负担。肉类富含优质蛋白质，但凡事过犹不及，蛋白质中
的氮元素需要肾脏排泄，长期摄入高蛋白会损害肾脏的

健康。
那么，冬季饮食御寒，除了吃“大鱼大肉”，还有什么

别的妙招吗？韩祝阳给出一些建议：
适量吃鱼禽肉，减少红肉和加工肉。肉类优先吃鱼

肉和禽肉，其脂肪较低，且富含不饱和脂肪酸，有益心血
管健康。减少红肉的摄入，像火腿、烟熏肉、腊肉这类加
工肉类由于盐分过高，会增加患高血压、胃癌等风险，也
要少吃。

保证充足的蔬菜水果。蔬果中的维生素C可促进铁
的吸收，因缺铁性贫血而怕冷的人，在食用富铁食物的同
时，可增加富含维生素C的蔬果摄入，如柑橘、猕猴桃、鲜
枣等。蔬果中还富含膳食纤维，有利于预防冬季便秘。

根据中国居民膳食指南的建议，每天应吃 300克至
500克蔬菜和250克至300克水果。

可以用豆制品代替部分肉类。大豆、豆腐、豆干的蛋
白质含量高，必需氨基酸的组成比例与动物蛋白相似，不
含胆固醇，代替部分肉类更健康。

巧用香辛料烹饪。在菜肴中放点姜片、姜黄、肉桂、
辣椒等香辛料，在不增加热量摄入的基础上，增加身体散
热速度，达到温暖的效果。

冬季吃肉御寒？小心给身体带来负担

本报讯（记者 鲁超） 12月 26日上午，在人民公园南
门的朱台路上，大型吊机正在吊装路灯杆等设备。施工人
员告诉记者，这段朱台路地面已经清扫干净，天气回暖后就
具备铺设沥青的基础条件，目前正在从人民公园南门往中
州路方向安装路灯。

记者从梁园区市政建设局获悉，中州路至归德路之间
的朱台路，为我市新建道路项目。该项目起点为归德路，向
东延伸，至中州路止。道路大致呈东西走向，全长约350米，

道路红线为50米，三幅路，双向6车道。
梁园区市政建设局相关负责人说，该段朱台路道路横

断面布置形式为两侧各5米宽人行道及6米宽非机动车道，
中间为22米宽机动车道，在机动车道与非机动车道之间设
3米宽绿化带，“作为新建道路，这段朱台路设计标准高，施
工项目包括雨水工程、污水工程、绿化工程、路灯工程、交通
工程”。记者看到，归德路西侧的朱台路包河桥也已完工，
桥面铺设沥青后，就具备通车条件。

“朱台路在高铁北广场附近，与新建的东风路、前进街、
人民路、青年路等道路贯通或相邻。”该负责人表示，在该段
朱台路建设项目符合道路通车要求后，为了方便市民出行
及高铁区域的建设、发展，第一时间开放了该段道路的通
行，并陆续完善路灯等配套设施。

朱台路是我市陇海铁路以北一条重要的城市主干道，
又紧临人民公园南大门及高铁绿轴项目，建成后将对道北
的发展和交通有着重要意义。

人民公园南门朱台路开始安装路灯
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道路易积水 居民盼整改

本报讯（记者 鲁超）梁园区的田先生 12月 12日
求助称：“梁园区观堂镇郭老家村东西向道路的西段，因
路面低洼，雨雪过后会出现积水，导致附近居民出入不
便。”

记者报告：梁园区的田先生因为道路低洼易积水的
问题而向《鲁超帮办》求助。他说，梁园区观堂镇郭老家
村东西向道路的西段，因路面低洼，雨雪过后会出现积
水，导致附近居民出入不便。

“这条东西向的道路，是郭老家村内的主要道路，修
好七八年了。”田先生说，村内的这条东西向道路在修建
时就存在问题，导致西头有一段低洼，一旦遇到雨雪天
气，就会出现积水，“前些天下了雨雪之后，这段路全是
积水，行人难以通过”。

田先生说，村内容易积水的这段路，在混凝土路面
两侧，还有一些黄土，但因为雨雪之后结了冰，行人在黄
土上绕行也存在安全隐患，“这段积水路段并不长，但给
附近三户人家的出入造成了不便，尤其是其中一户还是

‘五保户’，老人平时出门都是步行”。
接到田先生的求助后，记者来到郭老家村，在这条

东西向道路西头看到，二三十米长的路上全是积水，行
人难以从积水路段通过，两侧的黄土上还有未化完的冰
雪，行人也很难通过。积水严重的这段路，两侧村民家
门口的出入通道被淹没，如果步行出入，确实存在不便。

记者就此采访了郭老家村党支部书记赵传友。他
称，这条路已经修好很久了，确实有一段路面低洼，在雨
雪后出现积水。

“积水路段并不长，有四五米。”赵传友说，这段路在
雨雪后积水，除了路面低洼外，还有两侧垫高的原因。

赵传友称，要彻底解决该段路低洼积水的问题，只
有将现有路面扒开后，重新施工进行加高，“现在天气
冷，没办法施工，等天气暖和后，再想办法解决”。

本报讯（通讯员 孙旭）今年以来，永城市蒋口镇财
政所进一步提高工作水平和服务能力，增强干部素质和
业务能力，精心部署，积极推进标准化财政所建设。

抓数字化，推进数字化建设。积极做好做实乡镇财
政信息管理与公共服务网络对接，逐步推进财政财务终
端新型载体应用，实现互通互联、业务协同和资源共享，
为乡镇财政管理提供更加有效的技术支持。

抓学习，提高基层财政干部综合素质和业务能力。
运用多种形式加强基层财政干部业务培训，定期组织开
展职业道德和廉政警示教育，切实提高基层财政干部的
综合素质和能力水平。

抓服务，增强乡镇财政公共服务能力。积极开展学
习教育，让每一名财政干部牢固树立“群众利益无小事”
的理念，将与群众利益息息相关的各类专项资金的申报、
拨付和涉农补贴项目的登记、核查、上报和发放作为全年
工作重点，做到早布置、早安排，确保取得工作实效。

抓管理，加强乡镇财政科学化、精细化、规范化管
理。在加强涉农补贴审核上，准确掌握涉农补贴资金信
息，规范和完善工作流程，严格落实内控制度；加强国有
资产管理，更新完善国有资产信息数据库，做到国有资产
清晰完整，账实相符；加强涉农资金监管，建立健全项目
库管理制度，真正落实惠农政策。

永城市蒋口镇财政所

落实四项举措 推进标准化财政所建设
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路面积水 本报融媒体记者 鲁超 摄


