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温馨提示：今天，阴，北风4~5级，气温22℃~28℃。明天，阴多云，北风3~4级，气温22℃~29℃。 值班负责人 闻力 编辑 王松

对媒体反映的“罐车运输食用植物油乱象问题”

国务院食安办
通报调查处置情况

每件最高补2000元
家电以旧换新
补贴“8＋N”类

2024年居民医保
最新缴费标准公布

财政补助和个人缴费标准
分别较上年增加 30元和 20
元，达到每人每年不低于670
元和400元

详见2版

详见2版

一、活动目的
展现商丘城市文明成果，在全市营造说文明话、干

文明事、做文明人的浓厚氛围，引导广大群众积极参与
到城市文明创建中来。

二、征集内容
1.用摄影照片、短（微）视频等形式记录发生在每

个人身边的好人好事、凡人善举、人性光辉、感动瞬间，
反映文明礼仪、文明出行、文明上网、文明旅游、文明执
法、文明就餐、文明养宠、礼让斑马线、公共场所有序排
队等文明行为。

2.用短（微）视频、动漫（画）短片形式对《商丘市文
明行为促进条例》条款内容进行阐释和解读，对商丘市
精神文明建设新成效进行展示，重点内容可配文字。

三、活动时间
即日起至2024年9月29日。
四、参与方式
方式一：扫描二维码进入征集页面，下载报名表，

填写完成后上传作品。
方式二：将作品信息表与作品电子版发送至

sqrbwmsj@163.com。
联系电话：18237095001。
五、作品要求
1.作品要符合国家法律法规，内容真实，导向正

确，积极向上，杜绝摆拍、杜撰。取材限于一年以来在
商丘市域内拍摄的作品。

2.拍摄手法不限，可使用摄像机、手机、行车记录
仪、摄像头等各类器材拍摄，摄影作品单幅或组照均
可。

3.视频作品时长 30秒左右，作品提交格式为mp4
等常用视频格式，分辨率需在 720P以上，无 logo水印。

4.摄影作品只接受数码图片参赛，为 JPG格式，图
片质量不小于 1MB。摄影作品要求真实记录，除对影
调、色彩进行适度调整及构图剪裁外不得修改原始影
像，保留原始信息，谢绝电脑合成作品，参赛作品不退

稿。
六、作品奖励
经过网络投票、专家评选，最后公布获奖名单。
获奖作品均有奖金、证书。
获奖作品上传中央、省、市级主流新闻媒体进行宣

传展播发布。
七、特别说明
1.凡参加本次比赛者，对于参赛作品，均表示其作

者同意主办方有权在无须向作者另付任何费用的情况
下使用其入选作品用于出版画册、展示、媒体、网络等
相关宣传中；所有入选作品如涉及著作权、版权、肖像
权、名誉权及隐私纠纷，均由作者本人负责。

2.本次大赛解释权属于主办单位。

商丘市创建全国文明城市办公室
商丘日报社
2024年7月29日
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健康生活 学会“减压”
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