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援厄立特里亚首日急会诊：
商丘市第一人民医院医生的
异国医者担当

“抵达厄立特里亚的第四天晚上，还没来得及洗去旅
途疲惫，急诊电话就打破了驻地的宁静。”回忆起7月24日
那个夜晚，商丘市第一人民医院神经外科医生李建东的语
气里仍带着几分急促。作为河南第 18批援厄立特里亚医
疗队的一员，他和同事刚完成与上一批医疗队的交接，就
迎来一场紧急考验。

当晚 8时多，厄立特里亚首都阿斯马拉奥罗特医院传
来消息：一名男青年因车祸导致重伤，急需神经外科会
诊。李建东与来自黄河三门峡医院的医生张世军，在翻译
许可的陪同下，立刻驱车赶往医院。“到了急诊科才发现，
沟通是第一关。”李建东说，当地医护人员的英语里夹杂着
大量土语，“一句‘患者烦躁不安’，我们连猜带比画，加上
翻译软件反复核对，才确认清楚”。为弄明白患者受伤后
的意识变化过程，李建东几人围着当地护士连打手势带画
图，来来回回沟通了近20分钟。

询问工作人员后得知医院的CT机出了故障，无法进行
头颅检查。李建东和张世军只能仔细查看仅有的 0.36T核
磁共振片（这是该国唯一一台MRI设备），同时为患者查
体。“左侧眼睑肿胀瘀血，四肢能自主活动，但呼唤无应
答……结合MRI影像，我们很快判断是硬膜外血肿合并
脑挫裂伤。当时最担心的是血肿扩大，但评估后发现暂
时没达到手术指征。”李建东回忆道，他们用简单的英语加
上示意图，向当地医生详细说明保守治疗方案，“特别强调
要动态观察意识和瞳孔变化，每小时记录一次生命体征，
有异常立刻联系我们”。

会诊结束回到驻地，已是深夜11时。李建东坐在床边
翻看着患者资料，心里沉甸甸的——他交接时得知，厄立
特里亚全国没有一名神经外科专科医生，整个国家神经外
科诊疗工作，全靠第18批援厄立特里亚中国医疗队两名医
生支撑。“那一刻突然明白，我们肩上的担子有多重。”李建
东感慨道，“在商丘，我们有完善的科室团队，遇到复杂病
例可以多学科会诊，但在这里，我们就是‘最后的防线’。”

在 8月 1日前的 5天里，李建东和同事完成了 20余次
急诊会诊。他说，最忙的一天从凌晨3时忙到傍晚，回到驻
地连端杯子的手都在抖。

“出发前，刘永生主任、郭培培护士长及科室同事反复
叮嘱我‘注意安全，多带药品’，现在才体会到他们的牵
挂。”李建东说，虽然驻地时常缺电，网络时断时续，但每次
语音通话听到院领导、同事和家人的鼓励，就充满了力量。

谈及接下来的援助工作，他的语气坚定：“这里的患者
需要我们，只要能多做一台手术、多会诊一个病例，就没有
辜负这份使命。等完成任务回到商丘，我想把这里的经历
讲给科室的年轻医生听——医者的责任，从来不分国界。”
在遥远的非洲大陆，这位来自商丘的医生，正用行动诠释
着“大医精诚”的真谛。

听我们讲商丘市第一人民医院的故事（381）

□本报融媒体记者 张博

本报讯（记者 鲁超）示范区的张女士7月14日求助
称：“中州路至睢阳大道之间的民主东路，道路中间的隔离
护栏有多处损坏，不但影响美观，也存在安全隐患。”

记者报告：“中州路至睢阳大道之间的民主东路，道路
中间有一排隔离护栏。”张女士说，多年前，该段民主东路
安装隔离护栏时，只留了为数不多的通道，“留出来的通道
主要是小的交叉路口和大型小区”。

张女士说，如今，该段民主东路隔离护栏出现了很多
破损和缺失的情况，“缺失的护栏很多，而且并不集中。很
多车辆经常在缺失了隔离护栏的地方穿行道路，存在安全
隐患”。

接到张女士求助，记者来到中州路至睢阳大道之间的
民主东路看到，道路中间的隔离护栏缺失的情况十分普
遍。有的地方缺失了两三节，有的地方缺失了五六节。不
时有非机动车从缺失护栏的位置穿行。

此后，记者就此采访了商丘市公安局交警支队设施大
队相关民警。该民警告诉记者，中州路至睢阳大道之间的
民主东路的隔离护栏是2019年安装的，至今已经使用了6

年。因超期使用、车辆碰撞及人为破坏等多方面原因，造
成了多处护栏缺失。

“目前，没有资金更换新护栏，为解决护栏缺失存在的
问题，交警部门已经对中州路至睢阳大道之间民主东路中
间的隔离护栏进行了收集、整理。”8月2日，该民警告诉记
者，经过收集、整理，该路段隔离护栏摆放无序的现象有了
明显改善，待资金到位后，将会及时换上新护栏。

8月15日，记者来到中州路至睢阳大道之间的民主东
路看到，该路段的护栏杂乱无序的现象与以前相比有了明
显改善。

市民反映道路隔离护栏损坏，部门回应：

该路段将会及时换上新护栏

鲁超帮办 跑腿热线 15503709668

睢阳区的王先生：迎春路至归德路
之间的蓬莱路，道路北侧的人行道开挖
后迟迟没有恢复路面，给行人过往造成
不便。
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8 月 17 日傍
晚，市区街头，蝈
蝈“唧唧唧唧”的
鸣唱声吸引了不
少市民的目光。
天籁般的自然之
音，仿佛又唤醒
了很多人的童年
记忆，在城市角
落，召唤着一种
乡愁的回归。

本报融媒体
记者 魏文慧 摄

本报讯（记者 吴海良 鲁超） 8月 18日上午，
市气象台发布一周天气预报，预计本周我市持续
35℃以上高温闷热天气，24日有分散性阵雨、雷阵
雨，其他时间以晴好天气为主。本周最高气温39℃，
最低气温25℃。

具体预报如下：
今日（星期二）晴天间多云，偏南风 3级左右，

27℃～37℃。
明日（星期三）晴天间多云，偏南风 3～4级，阵

风5～6级，27℃～38℃。
8月 21日（星期四）晴天间多云，偏南风 3～4

级，阵风5～6级，28℃～38℃。
8月 22日（星期五）晴天到多云，偏南风 3级左

右，27℃～39℃。
8月 23日（星期六）多云转阴天，偏南风转偏北

风2～3级，28℃～39℃。
8月24日（星期日）阴天间多云，有分散性阵雨、

雷阵雨，偏北风2～3级，25℃～37℃。
气象部门建议，应防范本周持续高温闷热天气

给生产生活、交通出行等带来的不利影响。加强秋
作物生长后期田间管理，可适当喷施叶面肥提高植
株生物活性，同时做好各种病虫害的防治工作。

高温持续 本周最高气温39℃ 8月18日，市区一家游泳馆里人头攒动，客流量较往日
明显增多。这两天，我市再度迎来高温天气，许多游泳爱
好者通过游泳，既能享受运动的乐趣，又能清凉避暑。

本报融媒体记者 谢海芳 摄

本报讯（记者 鲁超）近日，记者从商丘火车站了解
到，铁路部门积极顺应学生旅客多样化的出行需求，在8月
1日起全面实行学生旅客预约购票服务之后，进一步推出
优化学生旅客购票出行的多项优惠措施。据悉，学生旅客
每学年（10月1日至次年9月30日）的4次单程优惠票可随
时使用，不再限于寒暑假期，且办理退票后将返还优惠次
数。优惠区间方面，原“家庭居住地至院校所在地”的适用
区间调整为院校所在地须与学信网信息一致，家庭居住地
可根据实际变动情况灵活设置，修改次数不受限制，方便
学生安排行程。

在动车组列车学生优惠票方面，适用席别范围从“仅
限二等座”扩大至包括二等座、一等座和动车组卧铺各席
别，为学生提供了更多选择。计价规则也由“公布票价的
7.5折”调整为“执行票价的7.5折”，相当于“折上折”，最低
折扣可达公布票价的4折。普速旅客列车学生优惠票适用
范围保持不变，仍为硬座、硬卧，票价按现行政策执行，硬
座按票价的5折计算，硬卧加收硬卧与硬座的全价差额。

学生相关优惠车票预计将于9月6日开始发售。学生
旅客可通过铁路12306网站、客户端、微信等渠道查询，或
关注铁路部门发布的动态信息了解详情。

铁路部门优化学生购票优惠措施
学生购买火车票将有新变化


