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市人订制

新华社8月4日电 国家发展
改革委 4日发出通知，决定将汽、
柴油价格每吨分别降低 220元和
215元，测算到零售价格90号汽油
和 0号柴油（全国平均）每升分别
降低0.16元和0.18元，调价执行时
间为8月4日24时。

这是年内第七次下调汽、柴油
价格，也是今年 6月以来第四次下
调。国家发展改革委说，此次成品
油价格调整幅度，是按照现行成品

油价格形成机制，根据 8月 4日前
10个工作日国际市场原油平均价
格变化情况计算确定的。7月下旬
以来，受全球原油供应过剩情况愈
加突出等因素影响，国际市场油价
继续震荡下行，前 10个工作日平
均价格较大幅度下降。

通知要求，中石油、中石化、中
海油三大公司要组织好成品油生
产和调运，确保市场稳定供应，严
格执行国家价格政策。各级价格

主管部门要加大市场监督检查力
度，严厉查处不执行国家价格政策
的行为，维护正常市场秩序。

算上此轮调价，今年国内汽、
柴油价格已经历 15轮调价周期，
其中 7次下调，5次上调，3次“搁
浅”。汽油价格每吨累计下调 120
元，柴油价格每吨累计下调 185
元；折合 90号汽油零售价格每升
下调 0.09 元，0 号柴油每升下调
0.17元。

本报讯 8月 3日，京九晚报
联合长城驾校，开通了“晚报驾
考团”。两天来，驾考团的咨询
电话都快打爆了。不少朋友已
经报名参加，开始体验驾考团的

“绿色通道”，他们不但享受了专
车接送报名，而且仅半小时，就
办好了照相体检等手续。如果
您也想考驾照，快加入“晚报驾
考团”吧！

8月 3日，报纸刚一出版，读
者庞女士就在老公陪伴下来到
了报社，庞女士说，她早打算考
驾照了，但听朋友说考驾照关卡
多，如果找不对驾校拿驾照时间
会很长，考驾照的事就耽搁了下
来。“看到京九晚报组建‘晚报驾
考团’，我就来报名了，有媒体监
督，让人放心！”庞女士说。

庞女士由专车送到长城驾
校后，对驾校非常满意。“驾校就
在市区，练车很方便。而且在驾
校内就可考试，我很有信心很快
拿到驾照！”庞女士说。随后，便
由“晚报驾考团”的专车负责，把
庞女士送到最近的交警部门进
行驾培之前的体检、照相等手
续。随后，庞女士被送至驾校，
进行报考信息的录入。

“非常快，真的是半小时就
办完了。”庞女士说，在工作人员
的指导下，录指纹、填报信息、缴
费，全部都在 30分钟之内完成，
报纸上的承诺，确实名副其实。

和庞女士有一样想法的市
民很多，他们纷纷拨打咨询电话
前来报名。咨询电话被打爆了，
两天来接到 200 多个咨询电
话。目前已有 10 多人进行报
名，并开始了科目一的练习。目
前还有 10余个名额，请大家抓
紧报名。

●记者为“晚报驾考团”团
员争取过来了超VIP服务，价格
仅为2850元。

●“晚报驾考团”选出 5名
有经验、会耐心沟通的金牌教
练，专门为团员服务。

●每台教练车仅 6人，保证
您随时练车，不耽误上班。

●为“晚报驾考团”团员开
设绿色通道，体检、报名、预约、
考试，一律优先。

●市区内报名专车接送。
●记者全程跟踪采访，如有

投诉，2小时之内处理到位。
●长城驾校内设有科目二

考场，在驾校即可考试。
●首期仅 30 个名额，等您

秒杀。
●“晚报驾考团”团员将免

费获赠 2016年全年《京九晚报》
一份。

“晚报驾考团”咨询电话（首
席记者张坤：18003709995）。要
报名的读者，可到商丘日报社主
楼206室，市区内可专车接送。

晚报首席记者 张 坤

汽、柴油价格迎来“四连跌”
90号汽油和0号柴油零售价格（全国平均）每升分别降低0.16元、0.18元

豪饮啤酒危害多多
“首先要明白啤酒本身对人体

的危害。千万不要以为啤酒酒精
度低，危害小而豪饮！”商丘市第一
人民医院消化科副主任医师、医学
硕士许春进说，大量饮用啤酒，摄
入的酒精会对人体多个脏器造成
伤害，尤其空腹喝酒危害更大。

第一，喝酒直接伤肝。肝脏伤
了以后，视力必然下降，身体解毒
能力也会下降，造成免疫力下降，
容易感染其他病和肿瘤。第二，喝
酒伤胃。消化不好，体质就差，也
容易感染其他病。第三，喝酒还会
伤害心脏、脾脏、胰腺，容易引起高
血压、心血管病、中风和胰腺炎。
第四，喝酒会伤肾。造成前列腺
炎，影响性功能。第五，喝酒伤神
经。经常酗酒的人会产生对酒的
依赖性，脾气变得暴躁不安。第
六，喝酒伤害容貌。经常喝酒的人
容貌枯槁、憔悴，皮肤也容易衰
老。而喝酒吸烟，则是毒上加毒，
肺部也会受损。

啤酒不宜搭配烧烤
“烧烤啤酒被很多人认为是绝

配，其实这是一个很大的误区。”许
春进说，烧烤食品大多为肉类、动
物内脏和海鲜等，均为高嘌呤食
物，而啤酒中富含的维生素 B1正
是该成分分解代谢的重要催化
剂。如果同时进食烧烤和啤酒，会
使血液中的尿酸含量增加。当血
液里的尿酸超过一定的量后，便会
在关节腔沉积，从而导致痛风甚至
肾、胆道结石等一系列症状。同
时，喝酒会使消化道血管扩张，并
溶解消化道黏膜表面的黏液蛋白，
这样一来，烧烤食品本身含有的强
致癌物就会被人体大量吸收，加大
致癌风险。

许春进表示，喝啤酒时应尽量
避免吃烧烤，如果实在想吃，可同
时吃一些清淡绿叶蔬菜和富含维
生素C的果蔬，降低副作用。

啤酒被不少人视为解渴、止汗
的清凉饮料，其实这是喝啤酒的另
一个误区。许春进说，事实上，喝
啤酒反而让口渴、出汗更加厉害。
啤酒在饮用时有清凉舒适感，但当
酒精进入人体后，会刺激肾上腺激
素的分泌，使心跳加快、血管扩张、
体表散热增加，从而增加水分蒸
发，引起口干。同时，酒精还会刺
激肾脏，加速代谢和排尿，使身体

流失水分。
服药期间切勿饮酒
从医学、健康的角度，喝啤酒

有哪些禁忌呢？许春进提出四点
忠告：

1.忌过量饮用。一次性饮用
啤酒过多会使血铅含量增高，长期
过量饮用啤酒会导致体内脂肪堆
积而阻断核糖核酸合成，进而造成

“啤酒心”，影响心脏功能和抑制破
坏脑细胞。

2.忌与白酒同饮。啤酒和白
酒混喝，会加速白酒中的酒精在全
身的渗透，对肝、胃、肠、肾等器官
发生强烈的刺激和伤害，也会影响

体内消化酶的产生，使胃酸分泌减
少，引起消化功能紊乱，造成酒精
中毒。

3.忌空腹饮冰啤。空腹饮用
冰镇啤酒会使胃肠道内温度骤然
下降，血管迅速收缩，血流量减少，
从而造成生理功能失调，影响正常
的进餐和人体对食物的消化吸
收。同时，还会使人体内的胃酸、
胃蛋白酶、小肠淀粉酶瞪分泌大大
减少，极易导致消化功能紊乱。胃
肠受到过冷刺激，变得蠕动加快，
运动失调，久而久之，则易诱发腹
痛、腹泻以及营养缺乏等症。

4.忌服药期间饮酒。啤酒与
药物混合将产生不良副作用，既能
增加酸度而使药物在胃中迅速溶
解，又能破坏血液吸收而降低药品
疗效。尤其是服用头孢等抗生素
期间，千万不要饮酒，极易产生双
硫仑反应，非常危险，甚至会危及
生命。

“服用头孢一周内都不能饮
酒。”许春进强调。

每次饮用别超1瓶
虽然有诸多禁忌，但啤酒仍是

不少人餐桌上的最爱。如何相对
健康地饮用啤酒呢？晚报记者专
门咨询了青岛啤酒商丘经销处的
王经理。他说，喝啤酒也有很多讲
究，不仅要控制好量，还要注意啤
酒的温度等。同时，不要带病饮
酒，不要大汗后饮酒。

王经理说，啤酒的最佳饮用温
度应控制在 10℃-12℃，因为此时
二氧化碳的溶解度比较大，能形成
最佳口味。太冰的啤酒并不好喝，
而且会使酒液中的蛋白质分解、游
离，破坏营养成分，对胃肠道的杀
伤力也比较大。

此外，啤酒最好是大口快速地
喝掉。因为刚倒入杯中的啤酒有
细腻洁白的泡沫，它能中和口感，
减轻酒精对人的刺激。而且，停放
时间越长，浓郁的啤酒醇香就越会
被挥发掉。

但对于饮酒量，王经理并不主
张多喝。他说，一瓶啤酒下肚，胃
容量就差不多满了。如果继续豪
饮，肯定对身体不好。同时，随着
小便次数的增多，饮酒者还容易出
现低血钾性麻痹和心率失常。因
此，每次喝啤酒最好控制在 1瓶以
内。

晚报首席记者 邵群峰

啤酒烧烤是绝配？
喝啤酒应该注意啥、应该怎么喝，听听专家咋说

这是一个误区

本报讯 炎热的夏季，啤酒被很多人认为是消暑解渴的利器。约上三五好友，畅聚聊天，甩开膀子喝
啤酒吃烧烤，感觉是件十分惬意的事情。然而，消化内科专家表示，冰爽的啤酒虽然好喝，但有些误区、禁
忌等一定要注意，切不可贪图一时口腹之快。

“晚报驾考团”启动两日
报名电话都要打爆了
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本报讯 前天晚上，家住八
一路的卢明明和几个朋友在夜
市摊又是烧烤、又是海鲜地大吃
了一通，加上又喝了几杯凉啤
酒，夜里肚子就不舒服起来了，
上了几次厕所。天明起来到医
疗门诊一问，医生说他是因吃东
西得了细菌性痢疾。

市疾控中心流行病科的余
瑞芳科长说，细菌性痢疾简称菌
痢，是一种常见肠道传染病，主
要表现为发热、腹痛、腹泻、排黏
液脓血样大便。菌痢一年四季
均有发生，夏、秋季有明显季节
性高峰。我市一般 7-9月份达
到高峰，10月份以后逐渐下降。
菌痢的患者和带菌者都是本病
的传染源，主要通过粪口途径传
播。食用被痢疾杆菌污染的食
品，饮用被污染的水源，以及日
常接触被污染的桌椅、玩具等器
物之后直接吃东西，或小孩吸吮
手指均会致病。菌痢在各年龄
段均可发生。

余科长提醒市民，预防菌痢
应做到以下几点：

讲究个人卫生，养成良好的
洗手的习惯。如厕后要记得将
手洗干净，以免传染病菌给他
人，要采取正确的洗手方法，用
流动的水冲洗至少 30秒至 1分
钟以上。

尽量选择在正规商场采购
食品，应注意有无生产厂家及生
产日期，尽量选择购买品牌食
品。食物要彻底烧熟，尤其是
肉、禽、蛋和海产品，尽量不生食
或半生食水产品；制备汤或炖菜
（煲）等要煮沸。饭菜应尽量做
到当餐加工、当餐食用，如进食
剩菜，则需二次加热并要彻底热
透。不喝生水。

处理生的食物最好有专用
的用具，做到生熟分开，储存食
物时注意不让生熟食物互相接
触，如冰箱内同时存放生、熟食
品时，应按熟上生下方式存放，
以避免熟食品受到污染。

晚报记者 刘春正

天热注意防菌痢

伤肝伤肝。。肝脏伤了肝脏伤了
以后以后，，视力必然下降视力必然下降，，
身体解毒能力也会下身体解毒能力也会下
降降，，造成免疫力下降造成免疫力下降，，
容易感染其他病和肿容易感染其他病和肿
瘤瘤。。伤胃伤胃。。消化不消化不
好好，，体质就差体质就差，，也容易也容易
感染其他病感染其他病。。伤害心伤害心
脏脏、、脾脏脾脏、、胰腺胰腺，，容易容易
引起高血压引起高血压、、心血管心血管
病病、、中风和胰腺炎中风和胰腺炎。。
伤肾伤肾。。造成前列腺造成前列腺
炎炎，，影响性功能影响性功能。。伤伤
神经神经。。经常酗酒的人经常酗酒的人
会产生对酒精的依赖会产生对酒精的依赖
性性，，脾气变得暴躁不脾气变得暴躁不
安安。。伤容貌伤容貌。。经常喝经常喝
酒的人容貌枯槁酒的人容貌枯槁、、憔憔
悴悴，，皮肤也容易衰皮肤也容易衰
老老。。而喝酒吸烟而喝酒吸烟，，则则
是毒上加毒是毒上加毒，，肺部也肺部也
会受损会受损。。

豪饮啤酒
危害多多


