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张俊林：外科
副主任医师，擅长
腹腔镜微创治疗。

王乙铃：内科
副主任医师，擅长
内分泌科常见疾病
的治疗。

姬清晨：口腔
科医师，擅长口腔
内科根管治疗以及
口腔外科各种牙齿
擦除术。

杨雁：主管护
师，擅长老年护理、
营养搭配等。
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血糖。是诊断糖尿
病的唯一标准。有明显

“三多一少”症状者，只
要一次异常血糖值即
可诊断。无症状者诊断
糖尿病需要两次异常
血糖值。可疑者需做
75g葡萄糖耐量试验。

尿糖。常为阳性。
血糖浓度超过肾糖阈
（160～180毫克/分升）
时尿糖阳性。肾糖阈增
高时即使血糖达到糖
尿病诊断可呈阴性。因
此，尿糖测定不作为诊
断标准。

尿酮体。酮 症 或
酮症酸中毒时尿酮体
阳性。

糖基化血红蛋白
（HbA1c）。是葡萄糖与
血红蛋白非酶促反应
结合的产物，反应不可
逆，HbA1c 水平稳定，
可反映取血前两个月
的平均血糖水平。是判
断血糖控制状态最有
价值的指标。

糖化血清蛋白。是
血糖与血清白蛋白非
酶促反应结合的产物，
反映取血前 1～3 周的
平均血糖水平。

血清胰岛素和 C
肽水平。反映胰岛β细
胞的储备功能。Ⅱ型糖
尿病早期或肥胖型血
清胰岛素正常或增高，
随着病情的发展，胰岛
功能逐渐减退，胰岛素
分泌能力下降。

血脂。糖尿病患者
常见血脂异常，在血糖
控制不良时尤为明显。
表现为甘油三酯、总
胆固醇、低密度脂蛋
白胆固醇水平升高。
高密度脂蛋白胆固醇
水平降低。

免疫指标。胰岛细
胞抗体（ICA），胰岛素
自身抗体（IAA）和谷
氨酸脱羧酶（GAD）抗
体是Ⅰ型糖尿病体液
免疫异常的三项重要
指标，其中以 GAD 抗
体阳性率高，持续时
间长，对Ⅰ型糖尿病
的诊断价值大。在Ⅰ
型糖尿病的一级亲属
中也有一定的阳性率，
有预测Ⅰ型糖尿病的
意义。 （综 合）

4 月 7 日

是 世 界 卫 生

日，世界卫生

组织将今年的

世界卫生日重

点定为应对糖

尿病。当日上

午，由京九晚

报健康社区行

栏目联合市中

心医院开展的

义诊活动在白

云街道办事处

广 源 社 区 举

行，免费为到

场的市民量血

压、测血糖，并

进行糖尿病基

础知识普及，

耐心解答有关

糖尿病的防治

知识。

4月7日上午8点不到，白云街道
办事处广源社区的工作人员在主任
赵辛的带领下，早早就将活动现场布
置完毕。9 点整，活动正式开始，前来
就诊和咨询的患者络绎不绝。现场，
问诊的以老年人为主，医务人员亲切
地与老人们交谈，仔细询问老人们的
身体情况，重点讲解了老年人防治糖
尿病知识和饮食起居中注意事项，并
免费测量血糖和血压，发放糖尿病健
康知识宣传单。

“社区居住的老人很多，平时一
些生活琐碎事都需要社区的工作人
员去处理，就跟一家人没两样！”广
源社区主任赵辛说，老人如同自己
的父母，需要关爱的时候，就要用心
去呵护他们，这些是社区每位工作
人员的责任。

两天前，在收到义诊活动的通知
后，主任赵辛便立即在小区内的LED
屏幕上发出了通知，还在每个宣传栏
里贴上公告，生怕有哪位居民错过这

次难得的机会。甚至每在小区门口过
一辆车时，他都会通知一下对方。活
动过程中，社区还专门组建了志愿者
服务队，在现场指导居民就诊。“义诊
活动帮助我们了解了这个年纪应该
去重视的健康知识，认识到生活中的
不良习惯，特别是我们老年人要注意
的饮食习惯，这种宣传是大有好处
的。感谢社区给我们提供了一个难得
的机会，让大家看清了自己的身体情
况。”居民刘大爷说。

“俺们老年人到医院检查很不方
便，对糖尿病的了解也很不够。”活动
现场，正在测血压的市民刘玉东一边
盯着血压计一边说，“一早出门锻炼，
才知道今天是世界卫生日，我就顺便
来检查一下，对自己的身体状况也放
心一点。”诊桌前，内科、外科、骨科、
口腔科的专家们正在忙碌地为前来
咨询的市民分析病情；诊桌外，社区
志愿者们为大家发放糖尿病健康指

导手册，普及慢性病及常见病的防治
措施，向广大群众倡导健康的生活方
式，引导市民科学预防糖尿病，从身
边做起。“我得糖尿病都快10年了，平
时生活各方面都很注意，儿子每天都
会提醒我吃药。”67 岁的蒋素琴测完
血糖后说。因为这个病，她改掉了很
多不好的生活习惯，按照医生的嘱
咐，饮食上也戒掉了辛辣刺激，私下
也会多学些健康防治知识。

今年39岁的吴秀英，同样患有糖
尿病多年，也是直到患上糖尿病后才
开始关注糖尿病。医生了解完情况后
告诉她，正是本人不健康的饮食习惯
导致的疾病。“目前要提高居民对糖
尿病的知晓率，以及提倡健康的生
活方式、合理的饮食，因为糖尿病是
可防可控的，可以通过调整合理膳
食健康的方式，把糖尿病发病率降低
下来。”医生们称。

市中心医院的专家介绍，糖尿病
是一种以高血糖为特征的代谢性疾
病,由于胰岛素分泌缺陷或其生物作
用受损，或两者兼有引起。糖尿病时
长期存在的高血糖，随着时间推移会
严重损害身体各主要器官系统，特别
是眼、肾、心脏、血管、神经的慢性损
害、功能障碍。

专家提醒，糖尿病要早预防，切
不可忽视，病因主要由遗传因素和环
境因素影响所致。除遗传引发的糖尿
病，其实很大一部分由环境因素导致
的糖尿病是可以预防的。简单地说，
就是要保持正常体重，从事有规律的
体力活动，并注重饮食健康，避免高
糖高脂肪食物摄入，即可降低患糖尿

病风险。“糖尿病虽然可怕，只要患者
通过合理治疗控制，能够一定程度上
防止并发症的发生。”专家称，让更多
人了解糖尿病相关知识，从而积极预
防和治疗糖尿病，是身为医生一直在
做的工作，也是此次世界卫生日——
糖尿病义诊宣传活动的目的所在。

专家还告诉记者，目前糖尿病患
者呈越来越年轻化趋势，自己接触的
病例中年龄最小的10岁，其主要原因
就是“管不住嘴”。如果能控制好他们
的饮食，让他们多加运动，其实不少
患者是可以避免的。家长不妨改变一
下疼爱孩子的方式，让他们荤素搭
配，才是最好的生活方式。

文/图 晚报记者 宋云层 杨雪

社区积极提供服务

提高糖尿病的知晓率

让市民共同认识糖尿病
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如何诊断

糖尿病


