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早上还不到 7点，进入“北
关医院”等待就医的患者就络绎
不绝了。由于医院里车位有限，
很多车得排队缓缓进入，来得早
是期待能找个车位。

这个靠近商丘古城北关的
“北关医院”，在许多商丘人心目
中是一块金字招牌。不少商丘
人即使只是得了很小的病，也一
定要让“北关医院”的大夫“经经
眼”才放心。更多从县里或周边
省结合部慕名而至的求医者，怀
抱的是同样的信念：商丘“北关
医院”是能治病救命的医院。

其实，“北关医院”早已更名
为商丘市第一人民医院了，但商
丘人还是习惯地称其为“北关医
院”，除了这个医院有百年的历
史文化积淀外，人们对“北关医
院”的老感情，恐怕是几代人的
生育、就医记忆和对其厚德精
医、护佑一方健康的认可吧。

“北关医院”最早叫归德府
圣保罗医院，由加拿大圣公会创
办于 1912年。最初医院建在开
封，叫三一医院。1915年，三一
医院迁到归德府古城，在城内西
马道街圣公会救主堂内开诊。

那时的古城门外还一片荒
凉。1917年，三一医院在古城
城北马楼庄南买了 48亩地，建
了 4 座平房， 1919 年迁至现
址。1923年，医院门诊楼、病
房楼全部落成，正式挂牌为圣
保罗医院。

1938 年 5 月，日军侵略商
丘，数千百姓扶老携幼躲进圣保
罗医院。医院以英国基督教会
与国际红十字会的名义在院内
搭建席棚，开办难民所。为防止
日军进院施暴，圣保罗医院大门
外插上红十字会会旗和战争中
立国的英国国旗。为防空袭，医
院还把一整座门诊楼的房顶涂
成了红十字会会标颜色。

得到医院庇护的难民百姓
在离开这所医院之后，含着眼泪
抬来了 5块厚重的碑匾，立碑刻
字感谢。

后来，蒋介石扒开了花园
口，豫皖苏三省数千万民众成为
灾民，黄泛区霍乱大流行，圣保
罗医院再次挽救了数千人的性
命。

1951年 9月，圣保罗医院由
人民政府接管，先后更名为商丘
专区人民医院、商丘地区人民医
院。商丘撤地建市后，1998年 6
月更名为商丘市第一人民医院。

然而，岁月的更迭、名称的
更换，留给人们的宝贵记忆其实
不是时间，而是一生中所经历的
情感。一位患者对一家百年医
院的历史来说是匆匆过客，可
是，一次住院、一次惊心动魄的
抢救，对患者来说关系到的是生
命旅程的长短，是家庭的幸福、
安然。

正是有了这种医患间那岁
月剪不断的浓浓深情，商丘人至

今还把这所医院称为“北关医
院”。

几十年来，“北关医院”对医
德的坚持、对医术的追求，吸引
了商丘及周边的患者前来医
治。在抗震救灾、抗击“非典”、
抗击“手足口病”等重大战役中，
全院医职人员临危不惧，冒死坚
守，为百姓健康无私无悔地奉
献。

近年来，“北关医院”注重人
才培养。医院现有 2000多名职
工中，博士研究生、硕士研究生
221人，省学术技术带头人3人，
省中青年科技创新人才 2人，市
级专业技术拔尖人才 8人。该
院努力践行“重德、精业、求实、
创新”的院训，以技术创新、科技
兴院为指导，瞄准国内外医学发
展的新领域、新动态、新技术，确
立了“专科上尖端、专业创特色、
全面上水平”的“名院、名科、名
医”“三名战略”发展思路，全力
打造医院品牌，逐步形成了自己
的专科特色。神经内科、神经外
科为河南省医学重点（培育）学
科，20多个学科为商丘市医学重
点学科。

近年来，“北关医院”领导班
子带领全院职工注重文化建设
和人文关爱，坚持“患者需求至
上”、“以病人为中心”的核心价
值观，把人性化服务实施于医疗
的全过程。机关人员为临床一
线服务、全员为患者服务，在温
馨和精细服务上下功夫，涌现出
众多医术、医德典范。今年，“北
关医院”要创建全国百家百姓放
心医院。

近年来，“北关医院”坚持以
人为本，着力改善就医环境，相
继建成了2.5万平方米的门诊大
楼，4.6万平方米的新病房楼和
传染分院、综合楼、洗涤中心，修
缮了古建筑群，对院区进行了绿
化、硬化、美化和亮化。今年，
7.5万平方米的儿科医技培训中
心综合楼也将竣工。

2013年 12月 14日，该院通
过了河南省医院评审委员会三
级甲等医院评审。2015年1月4
日，河南省卫计委正式批准商丘
市第一人民医院为三级甲等综
合医院。近年来，这所医院先后
获得全国、省、市 100 多项荣
誉。如今，该院年门诊量 135万
多人次，1400 多个床位一位难
求，每年完成腹腔镜、胸腔镜、宫
腔镜等各类微创手术 1300 多
例，多项诊疗技术达到国内先进
水平。

建院百年、跨越两个世纪、
历经五次更名，几代人的奋斗与
奉献铸就了商丘市第一人民医
院今日的辉煌。生命至上、救死
扶伤，不同年代的人对这所医院
的行业精神有着相同的记忆，不
变“北关医院”的称呼，或许是商
丘人对这所医院百年守护的一
种感激和回眸。

商丘人的“北关医院”
晚报首席记者 秋 影

2016年高考已到冲刺阶段，
考前焦虑导致的失眠较为普遍，
有的考生会服用安眠药改善睡
眠质量。专家表示，对考生而
言，学会自我疏导，再辅助膳食
调节来改善睡眠更为安全。

重庆市南岸区的崔先生最
近很苦恼。他的儿子今年高考，
由于考前复习高度紧张，往往到
凌晨一两点还辗转难眠。崔先
生专门到医院咨询，是否可以给
孩子服用安眠药改善睡眠。

第三军医大学新桥医院神
经内科主任杨清武介绍，因考生
失眠、头晕、精神差、记忆力衰退
等问题，近一周已有数十名家长
前来咨询。

杨清武说，临考这一关键时
期，家长应多聆听孩子的心声，
询问孩子学习情况不宜频繁。
若考生因焦虑失眠，家长应及时
带其到医院就诊。安眠药一定
要在医生指导下服用。

专家提醒，在考前利用膳食

辅助睡眠更为安全。考生考前
在饮食上应清淡、少油、易消化，
多吃小米粥、菜粥、红枣粥等，不
喝咖啡、浓茶。睡前两小时内不
要吃东西，可以选择易消化的水
果充饥，临睡前喝一杯热牛奶或
酸奶。

此外，考生还可以通过听音
乐等活动缓解紧张情绪。可适
当参加一些体育锻炼和体力劳
动，增强身体素质，保证神经系
统的正常功能。据新华社

专家：膳食助眠更安全

高考前紧张失眠咋办？

本报讯 在经历了短暂的晴
天之后，我市昨天天气又有了变
化。晴天走了，阴云遮拦天空，
偶尔的降雨带来了清凉。从新
一轮的预报来看，今日将有小雨
出现，阴雨将送来湿冷感觉，气
温又会低迷起来。天气转冷，提
醒市民需及时添加衣物，多运
动，吃暖性食物。

小满节气的到来，也给我市
带来了雨水，只可惜降雨量不
大，难解多日来的干旱。对于这
样的降雨，市民全不在乎。街上
的市民连打雨伞的都没有。“昨
天看天气预报说要下雨，今儿出
门带了伞，不过这点儿小雨，不
打也淋不着。”市民王先生笑着
说。市气象台台长康邵钧说，我

市的这次降雨带来的降水量并
不大，只是气温有所下降。

据市气象台昨天的预报，受
冷空气影响，今天我市阴有小
雨，明天小雨停止转为多云。后
天晴天，气温回升。

小雨一来，天气转凉，提醒
市民需及时添加衣物，多运动，
以增强体质。晚报记者 刘春正

小雨带来清凉，早晚得添衣物

本报讯 一提起手足口病，
不少有小孩的家长很紧张。市
疾控中心传染病防治科的李政
说，手足口病不可怕，是可防可
治的。只要早发现，早到正规医
院治疗，是可以治愈的，所以家
长无须“谈病色变”。

孩子手上有红点，不一定是
手足口病

几天前，家住凯旋路的马晓
敏发现儿子手上、胳膊有几个

“红点点”，她怀疑是手足口病，
赶紧带孩子去了医院。经检查
孩子身上的“红点点”只是蚊虫
叮咬。对此，李政说，不少家长
只要看到孩子身上有“红点点”
就紧张得不得了，其实部分孩子
只是被蚊虫叮咬，或出水痘。

李政说，有很多家长对手足
口病很紧张，这大可不必。如果
孩子不发烧，只是手足口上出了
水泡，医生一般不会让其住院打
针治疗，只会让孩子喝一些药在
家休息，这是因为手足口病，一
般7天就会自愈。如果孩子患病
后，仍活蹦乱跳，可不必太担心。

手足口病特征明显

李政说，手足口病全年都可
以发生，一般以 5岁以下儿童为
发病群体。目前，我市手足口病
的高峰期已经过去，处于散发状
态。手足口病以发热、口腔溃疡
和疱疹为特征。初始症状为低
热、食欲减退，并常伴咽痛。发
热 1-2天后出现口腔溃疡，开始
为红色小疱疹，然后变为溃疡。

手足口病为肠道疾病，其引
发病毒有20多种，其中绝大多数
症状都属于普通病例，多数患者
一周左右能够自愈，少数患者可
能会引起心肌炎、肺水肿、无菌
性脑膜炎等并发症。其中一种
叫做 EV71型的肠道病毒，威力
最大，容易导致病情发展迅速，
1-5天会出现呕吐、肢体抖动、呼
吸困难、咳嗽、四肢发凉、心率加
快或减慢、血压升高或下降等症
状，极易导致最严重的后果。但
EV71病毒感染引起重症手足口
病例和死亡病例在全部手足口
病例中仅占很小比例。

手足口病传播途径多
李政说，手足口病传播方式

多样，以通过人群密切接触传播

为主。病毒可通过唾液、疱疹
液、粪便等污染的手、毛巾、手
绢、牙杯、玩具、食具、奶具以及
床上用品、内衣等引起间接接触
传播；患者咽喉分泌物及唾液中
的病毒可通过飞沫传播；如接触
被病毒污染的水源，亦可经水感
染；门诊交叉感染和口腔器械消
毒不合格亦是传播原因之一。

成人由于自身的免疫功能
较好，即使感染，一般不发病，也
无任何症状，称为隐性感染。成
人虽然不得病但会传播病毒，因
此成人也需要做好防护，避免传
染给孩子。

讲究卫生 严防病从口入
李政说，预防手足口病的关

键是牢记“讲卫生、勤洗手、吃熟
食、喝开水、晒衣被、勤通风”防
治办法。饭前便后、外出回家后
要用肥皂或洗手液洗手，严防病
从口入，不喝生水，不吃生冷食
物，居室要经常通风，要勤晒衣
被。疾病流行期间不带孩子去
人群密集、空气流通差的公共场
所，要避免接触患病儿童。

晚报记者 刘春正

预防手足口病，严防病从口入

今年高校毕业生总量达 765
万人，较 2014 年的 727 万人、
2015年的749万人继续增加。

高校毕业生就业，起薪高
低一直是社会关注的热点。近
两年，“大学生起薪比不上农民
工”“起薪一年比一年低”的议
论不少。高校毕业生薪资状况
究竟如何？记者进行了采访。

去年，应届毕业生实际签
约月薪平均值为4793元。

人力资源和社会保障部劳
动工资研究所“大学毕业生起
点薪酬”研究报告显示，自
2009年之后，全国高校毕业生
人数呈现出每年稳步增加的趋
势，年均增加 20 万—30 万人，

“史上最难就业季”纪录不断被
刷新。高校毕业生起薪也呈现
出新特点。

高 校 毕 业 生 起 薪 基 本 稳
定，不同专业起薪“冷热不
均”。智联招聘的监测显示，从
薪酬水平看，2015年应届毕业
生总体的实际签约月薪平均值
为 4793 元，较往年有明显增
加。2016年应届高校毕业生期
望月薪的平均值为4985元。

与此同时，专业之间存在
较大差距，工学和法学等专业
毕 业 生 实 际 月 薪 排 名 靠 前 ，
2015年均值超过 5100元；教育
学、农学、哲学等专业毕业生
实际月薪水平相对较低。麦可

思的调查数据显示，2015届本
科生毕业半年后的月收入中，
计算机科学与技术专业的毕业
生月收入较高，达到 4978 元，
而就业率高的财务管理专业月
薪为3645元。

据《人民日报》

高校毕业生起薪稳定
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——听我们讲商丘市第一人民医院的故事（1）


