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商丘
打造餐饮美食文化

联手一家人餐饮文化连锁有限公司

美食热线：18603700103寻找商丘美味就在《舌尖上的商丘》

走在商丘的街头，随
处可见各种美食小店，很
多店用自己家的特色菜做
招牌，其中最多的就是麻
辣鱼头，可见这道菜的受
欢迎程度。哪家的麻辣鱼
头好吃，相信不少市民都
能说出自己的看法。今天
记者带大家一起找寻那隐
藏在城市中的美味——麻
辣鱼头。

“洛水美頳鲤，入河
西去时。三春登玉浪，一
日到天池。”宋代诗人梅
尧臣曾为我们留下这样的
绝美诗句。今天我们不妨
去天池酒家喝酒吃鱼，感
受如仙人一般的隐逸生
活，品尝用上等花鲢鱼制
作的麻辣鱼头。

麻辣鱼头是这家餐馆

的重头戏，上菜也很快。一
大盘麻辣鱼头摆在饭桌中
央，香气袭人，似一件艺术
品，一下子就成为受人瞩目
的主角。大大的花鲢鱼头上
撒满红辣椒，好像披上了红
色袈裟，摇身变成了红鲤，
有鱼跃龙门的感觉，仅这喜
庆的视觉享受就足够让人赞
叹了。

夹起一块鱼肉放入口中
细细品味，麻辣鲜香侵蚀着
味蕾，肉质细腻嫩滑，保留
了花鲢鱼原始的鲜味。整片
鱼肉都浸满了汤汁，那滋味
最能满足麻辣爱好者的食
欲。麻辣鱼头的口味也可以
根据您的喜好进行调整，有
麻辣、微辣等供您选择。

有人喜欢吃鱼肉，这里
的麻辣鱼头带有很多鱼肉，

且很入味，特别是鱼眼睛下
方的一点肉更受食客喜爱，
肉质软嫩且无刺，虽说只有
小小的一块，却是整个鱼头
中的精华。有人喜欢吃鱼
皮，品鱼骨上的汤汁。鱼皮
含有丰富的胶原蛋白和多种
微量元素，并有一定的滋补
功效。这里麻辣鱼头的鱼皮
不腥不腻，且富有弹性，爱
吃的人一定不要错过这一
口。鱼头吃完后，剩下的麻
辣汤汁不要浪费，意犹未尽
的食客可往里加入宽面条，
继续享受美食。

老板张伟告诉记者，他
们家严格选用上等新鲜的花
鲢鱼头，搭配正宗的重庆豆
瓣酱和辣椒、麻椒、花椒
等，先煸出红油，再炖鱼
头，最后收汁。多大的鱼头

用多少水都很有讲究，因为
它会影响口味。每一份麻辣
鱼头都有 3个整块鱼头，将
鱼头从中间切开是为了更好
地入味，方便食客品尝，也
为摆盘造型好看。张伟说，
他们店的麻辣鱼头好吃，得
益于父辈兄长们技艺的传
承，也得益于自己对传统麻
辣鱼头制作方法的执念，他
店里麻辣鱼头的味道正宗且
一直未变。

春节吃鱼寓意年年有
余，这是中国人历来的传统
习惯。如果您对天池酒家的
麻辣鱼头和其他菜品感兴
趣，春节期间可与亲朋好友
一同前去品尝，共度幸福时
光。
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