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如果您正忍受青光
眼、白内障、结膜炎、玻
璃体混浊、黄斑变性、糖
尿病眼、沙眼、视物模
糊、飞蚊症、迎风流泪、
视力下降、视疲劳等眼病
困扰，那么请您赶紧拿起
电话报名吧！走进扶明
堂，眼睛轻松又明亮！

扶明堂眼病康复中心征集百名眼病患者

陕医械广审（文）第2018010008号

扶明堂免费体验中心地
址：商丘市归德路和八一路交
叉口向东100米路北（八一路
小学大东侧）公交车路线：86
路、16路、69路、58路公交车
八一路小学下车即到

扶明堂商丘免费体验中
心预约电话：0370—2599788

▲提醒：免费体验名额每
天只限5名。

有眼病困扰 免费试用
眼病不手术就来扶明堂。扶明

堂眼病的康复中心，专业、专注、
专一，全国 1000余家免费体验店共
同声明：免费检查，免费试用，我
们敢于让效果说话！

报名热线：2599788

海南将建智慧型环岛旅行生活体验公路
新华社海口12月22日电（记者严钰

景）记者从海南省交通运输厅获悉，海南
环岛旅游公路规划方案已评审通过，将于
2019年上半年开工建设。环岛旅游公路
定位为“国家海岸一号风景道”，将打造智
慧型环岛旅行生活体验公路。

规划明确，公路主线全长 1040公里，
连接线全长 6000公里，以旅游为主，交通
为辅。全线1/5路段可看海，设置双车道，

红线宽度 15米。共设旅游驿站 46处，涵
盖 12 个市县，相邻驿站间距控制在
10—30公里，驿站选点及功能定位符合地
方发展诉求和方向，将引领当地乡村振兴
和产业发展。公路开发模式分为改造开
发、联动开发和独立开发三种。

海南省交通运输厅厅长林东表示，将
充分利用现状优势资源，合理规划道路
线，因地制宜利用原来的山型地貌，绝不

削山扩路，保护好公路建设沿线的生态植
被和人文景观。

据了解，公路将串联海角海岬和岩礁
岛屿，绕行生态敏感区、现状开发区、规划
留白区，穿行自然地理障碍和海岸风景资
源。设计形式随着地形变化和周边景观
资源的分布特点而变化，车速亦随之改
变，形成曲直相成的公路景观风貌和快慢
相合的公路使用体验。

环岛旅游公路除了景色优美，还将很
有“智慧”。基于 5G技术、GPS定位、大数
据、物联网等科技手段，将建成无人驾驶、
无极充电、智能管理、实时监控的现代化
智慧公路。

规划提出将以旅游公路的建设支撑
环岛旅游带发展，形成“旅游公路主线+连
接线”网络，建成环岛旅游带，构筑海南差
异化旅游发展大格局。

新华社赫尔辛基12月23日电（记
者李骥志）圣诞节即将到来，“圣诞老
人村”所在地芬兰北部的拉普兰地区迎
来旅游高峰。针对近期中国游客在当地
自由行遇到的问题，中国驻芬兰大使馆
领事部日前在使馆微信公众号上发文提
出多项建议。

文章说，游客在网上订房后要记得
核实入住时间，如提前到达酒店很可能
没有房住。如出现类似情况，游客应理
性对待，与酒店方交涉，保留必要证
据，先在别处暂时住下。

对于喜好民宿的游客，使馆建议不
要去敲邻居的门或在公共区域停留，

“这样并不受欢迎”。如不能及时抵达，
请务必委托朋友代取钥匙，或者通过电
话、邮件沟通，以免房主等不到人。

芬兰已允许持中国驾照者在芬短期
驾车。使馆提醒，芬兰冬季因冰雪造成
路滑需小心驾驶；租车要配备冬季轮
胎，遇暴风雪不宜出门，且需学习冰雪
路面驾驶和急救防冻知识。尤其注意不
要疲劳驾驶。

使馆提醒，北极光是吸引游客的一
大景观，但因各种原因，不是每个夜晚
都能用肉眼看到极光，有些公司的“过
度宣传不足为信”。比极光指数更重要
的是天气，如果碰上阴天或下雪，“再
强的极光也无法观测到，请做好心理准
备”。

中国驻芬兰大使馆领事部告诉记
者，近年来，越来越多的中国公民到芬
兰北部旅游，冬季游客数量猛增，酒店
一房难求。中国目前已成为拉普兰地区
最大的游客来源国之一，中国游客中采
取自由行方式的占比过半，使馆方面希
望通过上述提醒能帮助中国游客在芬兰
期间减少安全隐患。

中国使馆提醒中国游客
芬兰自由行应注意

重庆推出63条冬季民俗年节精品旅游线路

新华社重庆12月21日电（记者李
松） 今冬，重庆以民俗年节为主题，
推出了 63条精品旅游线路，丰富广大
市民的出行选择。

重庆市农业农村委副主任高兴明
介绍，此次推出的冬季民俗年节精品
旅游线路，包含225个休闲点，涵盖民
俗、观光、采摘、赏雪等体验内容，
活动时间从2018年12月至2019年2月

底。
“民俗年节包括‘年猪节’活动体

验线路。杀猪过年是巴渝乡村千百年
流传下来的历史传统。如今到乡村过
年也是一种时尚，市民预订一桌年猪
饭，既吃到了传统年味、记住乡愁，
又增加了农民收入，支持乡村发展。”
高兴明说，重庆荣昌区万灵古镇将于
12月底举办“年猪节”，游客可观看杀

年猪祭祀仪式，参加“刨汤”长桌宴
等民俗文化活动。

民俗年节还设计推出了“三峡橘
海”观光游线路。重庆有 2000多年柑
橘栽培历史，目前种植面积达到340万
亩。目前地处三峡库区的重庆奉节脐
橙已到了上市季节，橘林黄澄澄一
片，果香扑鼻，在游长江三峡的同时
也可赏两岸橘海。

游客在布尔津
县冲乎尔镇拍摄雪
景 （12 月 22 日
摄）。位于新疆西
北部的“童话边城”
布尔津县旅游资源
丰富，民俗风情浓
郁，县域内拥有喀
纳斯景区、五彩滩
景区、禾木图瓦人
村落等多处知名景
区。近年来，布尔
津县以旅游产业为
支柱，推动旅游业
由传统观光向休闲
度 假 养 生 转 型 升
级，由一季向四季
拓展，发展全域旅
游。 新华社记者
沙达提 摄

全域
旅游


