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献血会使人“伤元气”吗

市卫健委

召开“不忘初心、牢记使命”主题教育部署动员会
本报讯 9月 17日下午，市卫生健康委召开“不忘初心、

牢记使命”主题教育动员大会，深入学习贯彻习近平总书记
重要讲话和市委主题教育工作部署会会议精神，并对市卫健
委开展主题教育进行了动员和部署。

会议指出，要深刻理解党中央决定在全党开展“不忘初
心、牢记使命”主题教育，是以习近平同志为核心的党中央统
揽伟大斗争、伟大工程、伟大事业、伟大梦想作出的重大部
署，对统筹推进“五位一体”总体布局、协调推进“四个全面”
战略布局，决胜全面建成小康社会、夺取新时代中国特色社
会主义伟大胜利，实现中华民族伟大复兴的中国梦的意义。
切实增强“四个意识”，坚定“四个自信”，做到“两个维护”，把
思想和行动统一到中央决策部署和市委工作要求上来，积极
主动地投入到主题教育中来。

会议强调，开展主题教育要紧扣“守初心、担使命、找差
距、抓落实”的总要求，结合卫生健康系统实际，守初心、为人
民；担使命、保健康；找差距、补短板；严整改、抓落实”

就开展好主题教育，会议要求，要强化理论武装，做习近

平新时代中国特色社会主义思想的坚定信仰者和忠诚实践
者，着力抓好学习教育，让习近平总书记和党中央的声音在
卫生健康系统扎根；要突出对党忠诚的政治品质，重点抓好
政治建设、纪律建设；要以为民服务为根本宗旨，着力破解人
民群众普遍关注的“看病难、看病贵”问题。要把牢奋斗实干
这个落脚点，深入推进医疗服务规范化、服务能力标准化、保
障措施制度化，努力构建防止因病致贫返贫长效机制，在担
当历史使命上取得新进展；要加强党风廉政建设，坚决打好
反腐败攻坚战，坚定不移推动管党治党更严，形成风清气正
的政治生态。

扶贫先进代表徐伟、医务先进代表张伟华、南丁格尔奖
获得者宋静分别就“不忘初心、牢记使命”主题教育作专题报
告，诠释“不忘初心、牢记使命”的内涵。

委机关全体工作人员、市计生协会全体人员、驻卫纪检
组全体人员，市直医疗卫生健康单位班子成员参加了会议。

本报记者 谢海芳 通讯员 胡洪锋

答：不会。一个健康人的总血量，约占体重的
8%，一个成年人的总血量为4000—5000毫升。平
时80%的血液在心脏和血管里循环流动着，维持
正常生理功能；另外20%的血液储存在肝、脾等脏
器内，一旦失血或剧烈运动时，这些血液就会进入
血液循环系统。一个人一次献血 200—400 毫升
只占总血量的5%—10%，献血后储存的血液马上
会补充上来，不会减少循环血容量。献血后，由于
造血功能加强，失去的血细胞很快得到补充。所
以说一个健康的人，按规定献血，对身体不会有任
何影响，更不会“伤元气”，反而会有利于健康。

（市中心血站供稿）

提起便秘，不少老人受次此困扰，家住梁园区凯旋路的
徐大伯更是如此。徐大伯今年75岁，八九年前，徐大伯就经
常为排便的事头疼，起初有人告诉他多吃香蕉可以缓解，他
就买来香蕉天天吃，也不见效果。淡盐水、蜂蜜水也都喝过，
作用也不大。无奈之下，他就服用一些泻药帮助排便，后来
服用泻药的剂量越来越大，收效也越来越微弱。

今年春节过后，徐老伯在老伴的陪同下，来到商丘市中
医院肛肠科就诊，肛肠科丁建华主任为他做了肠镜，结果是

“结肠黑变病”,这可把徐大伯吓了一跳，他告诉丁建华主任，
为了缓解便秘，他长期吃泻药的事实。丁建华主任说，多数
泻药中都含有蒽醌类物质，如果长期服用，容易引起肠道黑
变病。

徐大伯详细讲述了自己的病情及用药情况，丁主任给他
开了他自己研发的药物“方便一号”，并详细告知了用法、用
量及注意事项。

连续服用了几个月“方便一号”，徐大伯说他现在基本没
出现过便秘情况，体重也较以前有所减轻，身体状态也好多
了。前几天，他再次做肠镜检查时，医生告诉他肠道黑变也
消失了，得知这一检查结果，徐大伯异常兴奋。

分析老年人便秘的原因，丁建华主任说，一、是生理功能
减退：随着年龄的增加，老年人的消化腺逐渐萎缩退化，分泌
功能降低，肠道运输功能下降，这就影响食物残渣和粪块的
下移。肠肌收缩无力，大肠内粪块无法被推动，停滞时间延
长；这样，不仅造成数天才排便一次，而且水分被吸收而使大
便干结。

二、是饮食和生活习惯：老年人由于精力衰退，常常久卧
或久坐，这就使盆底肌肉功能降低，同时也使胃肠蠕动减慢、
减弱，使肠内食物及残渣在肠腔内滞留。饮食过于精、细，也
是老年人易患便秘的原因。

三、是用药多和滥用泻药：老年人往往患有心脑血管病、
糖尿病或其他老年病。有的老年人一身多病，服药不少。有
些药物会影响肠肌的蠕动功能，这就容易造成便秘。滥用泻
药是老年人容易犯的治疗错误，有的老年人得了便秘，用泻
药解除了，于是一发生便秘就用泻药，这就造成泻药依赖性，
那就极易造成习惯性便秘。

为解决老人便秘的痛苦，丁建华主任多方研制，寻求不
含蒽醌类物，经多年摸索，他终于研制出行之有效而又没有
毒副作用的药物，为不少老人解决病痛。

“方便一号”，治好了我的老便秘
京九晚报全媒体记者 宋云层

全市食品安全社会监督员
试点工作在睢阳区启动

本报讯 9月17日上午，睢阳区食品安全社会监督
员聘任仪式在古宋办事处举行，这标志着我市食品安
全社会监督员试点工作正式启动。出席聘任仪式的
有商丘市人民政府食安办副主任、市市场监督管理局
党组成员、副局长孟锦涛，睢阳区政府办公室副主任
苗军，睢阳区人民政府食安办主任、区市场监督管理
局党组书记李哲等领导同志，睢阳区 159名受聘的食
品安全社会监督员参加了仪式。

在睢阳区政府和市市场监督管理局的大力支持
下，睢阳区市场监督管理局精心调研，选取睢阳区古
宋办事处和新城办事处作为活动的试点。通过个人
自愿申请和组织统一审核的方式，甄选了一批党性
强、作风正、工作实、敢担当的办事处党员干部、基层
一线网格员和有热心公益事业的环保志愿者作为我
市首批食品安全社会监督员。此次活动既为近期正
如火如荼开展的国家卫生城市创建活动注入了新活
力，也预示着市市场监督管理局在探索建立食品安全
监管长效机制上迈出了一大步。

聘任仪式上，孟锦涛结合近期创卫食品安全工作
指出，当前国家卫生城市创建工作已进入最后的攻坚
阶段，食品安全在创卫工作中占有举足轻重的地位，
同时市委、市政府也对我市食品安全工作给予了深切
厚望，我们要以此次食品安全社会监督员聘任活动为
契机，充分发挥办事处网格员、基层市场监管人员、生
产经营单位食品安全员和食品安全社会监督员协同
治理作用，织密监管网格，建立长效治理机制，切实构
建食品“三小”整治政府主导，部门监管，行业自律，社
会监督“四位一体”的共治格局。

本报记者 高会鹏

本报讯 9月 18日上午，商丘市中心医院召开“不忘初
心、牢记使命”主题教育活动动员大会。

会议宣读了《商丘市中心医院关于开展“不忘初心、牢记
使命”主题教育实施方案》。记者从方案中了解到，商丘市中
心医院成立了以党委书记、副院长侯明亮为组长的“不忘初
心、牢记使命”主题教育领导小组，领导小组下设办公室，将
开展领导班子主题教育、讲好专题党课等多项活动。活动从
9月持续到11月底结束。

“开展这次主题教育，就是要坚持思想建党、理论强党，
筑牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵。”会议强调全

院党员干部要提高政治站位，充分认识主题教育的重大意
义，明确目标，聚焦重点，不折不扣推动主题教育，精心组织，
加强引导，以高标准严要求确保主题教育取得扎实成效。

会议强调全党开展“不忘初心、牢记使命”主题教育，是
党的十九大作出的一项重大决策部署，一定要贯彻好、落实
好。全体职工以高度的责任感，组织好、完成好各项任务，以
优异的成绩向市委交上一份满意的答卷。

会议要求全院要提高政治站位，扛起政治责任，以高度
的政治责任感，认真负责地把主题教育组织好、开展好，确保
取得实实在在的成效。本报记者 谢海芳 实习生 王欣欣

商丘市中心医院

召开“不忘初心、牢记使命”主题教育活动动员会

9月18日，商丘市疾病预防控制中心党委书记、主任医
师王友谊为商丘日报报业集团职工开展健康知识讲座。
王友谊针对当前高发肿瘤疾病、慢性病等问题，从专业的
角度讲解这些疾病的诱发原因、危害及日常饮食方面应注
意的问题，与会人员受益匪浅。本报记者 刘辉 摄

宁陵县华堡镇中心卫生院认真贯彻落实家庭医生签
约服务活动，该镇卫生院组织全院签约服务团队为全镇居
民进行签约服务27540人次，签约率100%，受到群众的一
致好评。图为该院医护人员免费为村民测量血压。

通讯员 刘志国 李政 摄


