
健康社区行06 2020年5月20日
编辑 李思林

读提示阅阅

义诊现场遇到不少老病号

脂溢性脱发困扰了不少人

■文/图 京九晚报全媒体首席记者 戚丹青
京九晚报全媒体记者 宋云层

斑秃影响形象 治疗要趁早

看到有护发义诊活动，46岁的李梅来到诊台前，向
医生诉说自己的烦恼。李梅说，她的头发常年干枯、毛
糙，为此她换了好多种洗发水、护发素也不见效果，特
别是夏天，头发干枯得更加厉害。

李清峰详细询问了李梅的生活作息时间、平时是不
是经常烫染发等问题。李清峰告诉她，引起头发枯燥的
原因有很多，主要有几点：化学伤害，如过度烫染、劣
质的烫染及洗护产品等；人为因素，不正确的梳头方
式、使用劣质梳子、频繁使用电吹风等。有些是酶缺
乏、代谢性或免疫性等疾病。

为了避免这些问题出现，医生建议大家平时应尽量
远离有害化学物质，尽量少烫发、染发，每年不要多于
两三次。此外还要加强头发护理，适当减少洗头次数，

夏季每周两三次，冬季每周一两次即可；洗头后要使用
滋养护发素，避免逆向梳头、暴力梳头等，不要留过长
的头发。

到了夏季，特别要注意高温和防晒。长期暴晒和高
温，头发颜色会逐渐变淡，头发的蛋白质会发生变性，
使头发枯燥、变黄、弯曲和易折断。因此，夏天外出时
撑遮阳伞或戴太阳帽是好选择。除防晒外，还要及时清
洗。过多的汗液和油脂易堵塞毛孔，在头皮表面结成微
痂，可诱发脂溢性皮炎或毛囊炎，损伤头发。

本次义诊活动进行了一个多小时，待所有患者都满
意而归后，义诊团队才结束这次休息日里的忙碌。他们
说，虽然占用了休息时间，但能给患者以帮助，还是特
别有成就感的。

李清峰：主治中医师，商丘市第四人民医院
中西医结合皮肤科负责人，燕京赵氏皮科流派工
作室商丘工作站负责人，兼任门诊部主任。其擅
长中医、中西医结合治疗轻中度脂溢性脱发、散
乱性脱发、斑秃、普秃、全秃、银屑病、顽固性
湿疹、痤疮、扁平疣、过敏性紫癜、儿童湿疹、
荨麻疹、扁平疣、手足癣等皮肤病及性病。

物简介人

“5·18”护发日

晚报义诊邀你关注“头顶”大事

随着社会压力的加大，许多人的头发出现了
问题，脱发、头发油腻、干燥等现象层出不穷，
让不少人特别是不少男士非常苦恼。“5·18我爱发”
是护发日，5月 18日下午 5点半，商丘市第四人民
医院中西医结合皮肤科主任李清峰结束了医院内
的工作，带领医护人员来到金世纪广场，就大家
遇到的头发方面的问题，进行解疑答惑。

李清峰说，不少人都有发际线后退、头发稀
疏等毛发问题，虽然不影响身体健康，但特别影
响个人形象。现在毛发疾病是皮肤病中常见多发
病，呈逐年上升趋势，患者多，市场需求旺盛，
但一直以来缺乏规范诊疗，急需大型国家级医疗
机构引领行业规范发展。为了造福患者，中日友
好医院创新性地组建了全国首家毛发专病医联
体，覆盖了全国各省（市、区） 200余家的二三级
医疗机构。商丘市第四人民医院成为该医联体成
员单位后，通过上下联动和互相交流学习，毛发
疾病的诊治水平得到了极大提高。

下午 5时许，阳光没有了中午的强烈，金
世纪广场上的市民也多了起来，散步的、锻炼
的、游玩的，好不热闹。看到有义诊活动，市
民自然都想来凑个热闹。

“这是市四院皮肤科的李医生，我的皮肤病
就是他给治好的。”“还真是李医生，我也是他
的老病号。”在义诊活动现场，不少市民认出了
李清峰，与他亲热交谈起来。他们说，平时不
想因为皮肤上的一点小问题就去医院排队、挂
号，这次医生来到家门口了，自然不想错过诊
疗的机会。特别是在皮肤方面有困扰的市民，
更是积极参与到活动之中。

“5·18，我爱发，这是爱发财的意思吗？”看到
红色条幅上的大字，一位市民开玩笑地说。对
此，李清峰纠正道：“这个‘发’指的是头发，
可不是发财的意思。”

义诊现场，李清峰热情地接待每一位患
者，针对患者的病情现场给予治疗方案，提醒
其注意事项。神经性皮炎、汗疱疹、丝状疣、
纤维瘤、糠疹、足癣……患者的病情各种各
样，李清峰都能快速地一一分辨出来，并现场
开了药品。

“这些药需要到指定的地方购买吗？”“不需
要，我开的都是常用药，随便哪个药店都能买
到。”现场这样的对话进行了不止一次。“这才
是真心为群众看病的好医生！”一些市民这样评
价道。

义诊现场，来咨询脱发问题的男士较多，
女性较少，先后来咨询脱发问题的几位女性都
是刚当母亲的人，她们关注的都是产后脱发问
题。对此李清峰说，女性怀孕期间，由于孕激
素的作用，毛发的生长期会延长，但产后的第4
个月孕激素明显下降，不能维持原有的超期生
长的头发，所以脱发现象显著增多。这些超期
服役的头发大约在 3个月至 6个月里基本脱落，
脱发量会逐渐恢复正常，许多新生毛发会长出
来，所以产后脱发大多不需要治疗。

“医生你看我这头发还有法子治疗吗？我才 20多岁，
去相亲时总是因为头发少而失败，说我看上去有 40多
岁。”活动现场，一位年轻人向医生诉说了自己的烦恼。
经诊断，小伙子患的是脂溢性脱发。

李清峰说，脂溢性脱发又称雄性激素性脱发, 是一种
以头顶部毛发进行性减少为特征的疾病，一般于青春期出
现，并随着年龄的增大而逐渐加重。男性症状较重，脱发
大多先从前额两侧鬓角开始，呈M型逐渐向头顶延伸，额
颞部发际线逐渐向后退缩。也有前额鬓角和头顶部脱发同
时进行的，日久头顶部的头发可完全脱落，或遗留少量头
发，部分患者耳后发际头发也逐渐脱落。女性症状较轻，
表现为头顶部头发稀疏，呈弥漫性脱发，特点是前额部的
发际线并不后移，颞部头发很少脱落。

为什么会发生脂溢性脱发呢？李清峰介绍，这种疾病

与遗传因素有关，雄激素在发病中也起重要作用。如果患
者连续脱发3个月以上，有头皮痒、头屑多、油脂分泌旺
盛、额头发际升高、边界清楚、呈圆形斑块脱发、无瘢
痕、头皮发亮和呈涂油症状的人，应尽早到医院皮肤科进
行正规治疗，包括内用药物、外用药物和毛发移植等，联
合疗法效果更佳。

脂溢性脱发的日常预防和调理也很重要，患者要忌食
辛辣肥甘厚味及甜食，饮食要清淡，多吃新鲜蔬菜和水
果。要避免过度紧张劳累，生活要规律，不过度熬夜，洗
头不宜过于频繁，不要用碱性过强的洗发液洗头。

李清峰说，该病要早发现早治疗，中西医结合治疗早
中期脂溢性脱发效果还是不错的，但治疗时间长，一些患
者会中途终止治疗。脱发严重者，如果毛囊出现萎缩、治
疗效果不好，最后可选择植发技术。

“医生你看看，几个月前我的头发开始一块一块地
掉，害得我这么长时间都不敢摘掉帽子，要不然多难看
啊！”趁人不多时，30岁出头的小张把李清峰拉倒一旁，
脱掉帽子让医生看。经诊断，小张患的是斑秃，对此李
清峰说，斑秃是免疫功能障碍引起的，劳累、熬夜、精
神刺激等都有可能造成斑秃问题。治疗斑秃可用内服
药、外用药和饮食疗法。

最常见的脱发问题有脂溢性脱发和斑秃两种。斑
秃是一种头发突然呈斑片状脱落的慢性皮肤病，因头
发成片脱落后头皮光滑油亮而得名，中医称“鬼剃
头”。头发全部脱落称全秃，全身毛发均脱落称普秃。
诱发斑秃的因素主要是精神因素，如恐惧、劳累、失
眠等。

李清峰说，斑秃可能与遗传情绪应激反应、内分泌
失调、自身免疫等因素有关。该病的治疗要早发现早治

疗，如果斑秃问题超过3个月，治疗时间会延长。该病若
只有小片儿脱发，应该舒畅情绪，保证充足的睡眠时
间，劳逸结合，局部擦生姜或辩证口服中成药即可。若
斑秃面积大且进展快，尤其是全秃、普秃者，需及时进
行中医辨证论治，并针灸与红光配合治疗或外用生发药
物进行个体化治疗。

斑秃患者应多食富含维生素的食物，气血虚的患者
应多吃红枣、桑葚子、核桃仁、黑芝麻、山药等，同时
加强头发护理，经常按摩或敲打头皮，在发病期间不烫
发、不染发。

幸亏小张来看病还算及时，斑秃面积不大，李清峰
说，只需要局部外用激素类药水或用鲜姜汁刺激毛囊生
长就可以了，一般3个月至6个月就能长出头发。拿到李
清峰开的药方后，小张表示要尽快到药房去买药，尽早
解决自己的头发问题。

夏季护发 防晒很重要

李清峰在给患者检查


