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杜康造酒处
■刘秀森
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后羿簒夏

东汉许慎《说文解字》云：“古者少康初作箕帚、秫酒。少康，杜康也。”又名少康的杜康为什么能在商
丘发明造秫酒的技术？这还得从夏朝的一段历史说起。

少康，姒姓，其母后缗为有仍氏（在今山东省内）女，其父为夏王相。
相为夏王的末期，后羿发动政变，夺了夏朝天下，自立为王。当时多数诸侯看风使舵，归属后羿，只

有商国子氏、有邰姬氏、洪洞陶氏等仍然忠于王室，为夏朝担忧，但因后羿势大，也无可奈何。
后羿簒夏，夏王相被赶出京城，想起商国（今商丘）子氏忠于夏朝，便搬到商国，依商侯相土而居。相

腐败奢侈，相土看不惯，劝相约束自己，相不能接受。相的奢侈腐败不能得到满足，两年后又从商丘迁往
青州依同姓斟灌氏和卙鄩氏，后来又搬到帝丘。

后羿的臣子寒浞也是个野心勃勃的人，后来杀后羿篡位，派儿子过浇攻相至帝丘，夏王相被逼于宫
中而自刎，已孕的后缗逃到了她的娘家有仍氏，生少康。

少康长大后，任有仍牧正。过浇决心将他杀掉，以除后患，攻击有仍。少康逃往有虞氏（今商丘市虞
城县境内）。有虞国国君虞思知他是夏朝帝王之后，将其收留，让他担任庖正（管理膳食的官）之职，并将
自己的两个女儿许其为妻，把纶地（今虞城县利民乡杨灿楼一带）给了他。

杜康造酒

晋代江统著的《酒诰》中有这样的记载：“酒之所兴，肇自上皇，或云仪狄，一曰杜康。有饭不尽，委余
空桑，郁结成味，久蓄气芳，本出于此，不由奇方。”

相传，亦名少康的杜康在做庖正时，把剩下的秫饭倒到了一个桑树洞里。剩饭在空桑洞里发酵，产
生出一种奇异的香甜气息。杜康发现后觉得稀奇，就把剩饭弄到锅里煮，剩饭发出一种醇香味儿。杜康
把锅里的水舀出来，就这样发明了秫酒。我国著名历史学家郭沫若先生在《中国史稿》中说：杜康即少
康，夏王相的儿子，因遭寒浞追捕，逃到河南省虞城县依附有虞氏当了“庖正”，在此期间，他创造了用高
粱酿制秫酒的技术。而这一创造则是起源于一个偶然的发现，一天，杜康把吃不完的饭存在桑树洞里，
经过自然发酵，变成了气味芬芳的酒。

杜康发明了造秫酒的技术，为高梁酒的创始人，因此被后世尊为“酒神”“酒圣”，造酒业奉他为祖师
爷。

由于造秫酒是杜康发明的，杜康的名字也成了秫酒的代名词。三国时曹操写的著名的《短歌行》中
有：“慨当以慷，忧思难忘。何以解忧？唯有杜康。”高度赞扬了秫酒的美妙功效。因为杜康初造秫酒是

自古以来，酒便是人类生活中的一种主要饮品。中国是卓立于世界的文明古国，
造酒的历史源远流长，已有数千年的文明发展史，享誉世界。早在大禹时代，已有仪
狄制造的果酒。而到夏朝的国君杜康（即少康）时，发明了秫酒，即高粱酒，亦即现在
所说的白酒。《世本》记载：“杜康造秫酒。”《北山酒经》中说，“杜康作秫酒，以善酿得
名”。宋人张表臣在《珊瑚钩诗话》中说：“中古之时，未知曲蘖，杜康肇造，爰作酒醴，
可为酒后，秫酒名也。”杜康发明秫酒的地方就在商丘市虞城县古纶地。

在商丘，所以商丘是中国白酒的发源地。
传说中的酒神杜康代表了古代中国人的文明

精神、科学精神和独创精神。世代对杜康尊敬、崇
拜，对其在酿酒业的地位极度推崇。明代冯时化所
著的《酒史》讲到，杜康死后，人们尊杜康为“酒神”

“酒祖”，并立庙祭祀，逐渐将杜康发展成了一种光
辉灿烂的文化。

刘伶醉酒的传说

几千年来，不但在商丘，而且在全国各地都流
传着一则“杜康造酒醉刘伶”的故事。

相传，在一个地方，有一个酒店，门前挂着的酒
幌上写道：“猛虎一杯山中醉，蛟龙三盏海底眠。”门
两边有一副对联：“喝上三碗醉三年，不醉三年不要
钱。”这个酒店的掌柜就是杜康。

当时有个酒量很大的人，名叫刘伶，喝酒无论
多少，从来没有喝醉过。有一天，刘伶出游，到了杜
康的酒店，看见了酒幌上写的字，又看到了门两边
的对联，不由得心中好笑，暗道：这家酒店口气好大
呀！我刘伶走过许多地方，从没见过敢这样吹牛
的，岂不知世上有我喝酒从来没喝醉过的刘伶，今
天我就叫他见识见识。

刘伶傲里傲气地进了酒店，问：“掌柜尊名上
姓？”杜康说：“不敢。贱名杜康。”刘伶觉得这话还
倒谦虚。便问：“你那酒幌和对联上写的可是真
的？”杜康说：“绝无虚言。”刘伶便说：“好。拿酒
来。今天我要看看你的酒到底怎么样。”

杜康让酒保倒了一碗酒端给他。刘伶一口气
喝了下去，用衣襟一抹嘴说：“好酒。果然是好酒！
再来一碗。”杜康又让酒保给他倒了一碗端上。刘
伶又是一口气喝了下去，说：“再来一碗。”杜康说：

“客官不要再喝了吧！”刘伶说：“还没过瘾，怎么不
喝？”于是，杜康又让酒保给他倒了一碗。

刘伶三碗酒下肚，只觉天旋地转，头晕目眩，暗
想：怪不得这个酒店敢吹牛，这酒劲儿真不小啊！

杜康问他：“客官，怎么样？喝够了吗？”刘伶醉
不成声地说：“够……够了！但还没有醉。”说着便
向兜里掏钱付账。一摸兜里，却是空的，便想起之
前在别的酒店喝酒把钱付完了，于是支支吾吾地
说：“掌柜的，先记个账吧，改天再来还你。”杜康
说：“‘不醉三年不要钱’，三年之后再说吧。”刘伶
写了个欠条放在柜台上。

刘伶摇摇晃晃地出了酒店。杜康问：“客官，让
人照护吗？”刘伶一摇手说：“哪里话！我刘伶喝醉，
什么时候让人照护过？放心，一点儿事没有。”

刘伶一路晕晕乎乎，总算回到了家，一进门便
倒在了地上。他的妻子见他喝成了这样，连忙上去
扶他。刘伶在妻子的搀扶下进了屋，妻子把他扶到
床上。刘伶忽然觉得自己不行了，就向妻子交代
说：“我恐怕要死了。如果死了，把我埋到酒池
内，上边盖上酒糟，把我的酒盅、酒壶给我放在棺
材里……”话没说完就昏了过去。他的妻子狠命地
为他叫魂，也没叫过来，以为他一定是死了。想起
他一辈子爱喝酒，就照他的嘱咐把他葬了。

时间过去了三年。这一天，杜康拿着欠条来找
刘伶讨酒钱。刘伶的妻子问是怎么回事。杜康把
事情一说，刘伶的妻子看了欠条，立时怒从心头起，
一把揪住杜康，说：“我丈夫三年前不知喝了谁家的
酒，回来就死了。原来是喝了你家的酒！你还来要
酒钱哩。你的酒喝死了我丈夫，我还得找你要人
哩！”杜康便说：“大嫂息怒。你丈夫未死，是醉过去
了！不信，咱把你丈夫扒出来看看。”

刘伶的妻子便让村邻帮忙，到刘伶墓地，把棺
材扒出来，打开一看，刘伶面色红润，跟生前一模一
样。杜康上前拍拍他的肩膀叫道：“先生醒来！先
生醒来！”

只见刘伶打了个哈欠，伸了个懒腰，嘴里连声
说道：“好酒！真是好酒啊！”睁开眼来，接着便好端
端地从棺材里出来了。他妻子见他果然没死，好生
欢喜，领他回了家。

其实，杜康和刘伶不是一个时代的人。这一故
事不过是说中国的酒文化博大精深，且深不可测。


