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民生 服 务服 务

民生 广 角广 角

民生 众 议众 议

“献爱心真的不需要多勇敢！”6月
26日下午，宁陵县艾尚游泳馆，一位
刚刚完成造血干细胞捐献血样采集工作
的志愿者王小明如是说。

今年5月以来，市红十字会捐献造
血干细胞志愿服务队积极开展志愿者招
募活动，236名爱心人士填写了志愿登
记表，完成了采集血样，成为光荣的捐
献造血干细胞志愿者，为白血病患者带
去重生的希望。

造血干细胞移植是恶性血液病有效
的治疗方法之一，可以帮助许多血液病
患者重获新生，因此，造血干细胞捐献
是一项造福社会、拯救他人的人道主义
善举，也是我市精神文明建设大力倡导
的一项公益事业。

爱心是可以相互感染的。在夏邑、
永城、宁陵等采集点，志愿者们情绪高

涨，一个接一个撸起袖子接受采集，现
场气氛让人感动。

6月20日上午，在夏邑县人民医院
开展的造血干细胞采集活动中，该院
59位白衣天使成为志愿者，参与活动

的医护人员以实际行动向社会传递了
“人道、博爱、奉献”的红十字精神。
一位叫闫建梅的医护人员说：“看着自
己的血液流进试管里，心里觉得无比自
豪和骄傲，因为在未来的某一天自己的

造血干细胞或许就可以挽救一个鲜活生
命、给一个家庭送去幸福。”很多抽取
完血样的志愿者都表示，希望能尽快配
型成功，帮到需要的人！”

6月 23日 9时，永城新城人民医院
健康管理中心一楼正在进行血样采集，
当天 41人加入中华骨髓库。这次活动
的召集人、永城市造血干细胞捐献志愿
者服务队联络人陈清华告诉记者，2003
年他在深圳工作时就加入了中华骨髓
库，2006年他回到永城工作后，结识
很多爱心人士，也深刻认识到造血干细
胞捐献是一项伟大的公益事业后，2017
年他发起成立永城造血干细胞捐献者服
务队，通过各种宣传活动，吸引更多人
加入到造血干细胞捐献队伍中来，多一
份血样入库，那些白血病、特发性肿瘤
等失去造血功能的患者就多了一份生存
的希望。

一滴热血，凝聚赤诚之力；一份爱
心，承载生命希望。河南省红十字会捐
献造血干细胞志愿服务大队队长黄伟也
再次通过媒体向大家呼吁：希望更多的
志愿者加入到无偿捐献造血干细胞活动
中来，用自己的行动和爱心，获得更
多新生的希望，让生命更有意义。

用“热血”助他人重燃生命之光
——市红十字会新招募236名志愿者加入中华骨髓库

本报记者 李 岩

7 月1 日起，被称为“史上最严”垃圾
分类措施的《上海市生活垃圾管理条例》正
式实施，根据规定，个人或单位未按规定分
类投放垃圾都将面临处罚。与此同时，全国
多地也陆续进入垃圾分类“强制时代”。

开展生活垃圾分类工作，对于促进资源
节约与环境保护所具有的意义，是显而易见
的。不过，正如不少网友提出的，生活垃圾
分类投放，还需分类运输。如果垃圾运输企
业将居民分类投放的垃圾一股脑混装运输，
生活垃圾分类投放的意义也就会付之阙如，
同时，对于居民分类投放垃圾的积极性也会
是一个巨大的打击。所以，在强制居民分类
投放垃圾的同时，还需严管垃圾运输行为，
经由严格监督监管与重罚，杜绝垃圾混装运
输现象出现。

此外，在开展垃圾分类工作初期，为培
育居民养成分类投放垃圾的好习惯，对不分
类投放垃圾行为实施重罚是必要的。不过，
在对不分类投放垃圾行为实施重罚的同时，
还可以对分类投放垃圾行为给予一定的奖励
或鼓励。如此会更加有利于居民养成分类投
放垃圾的好习惯，自觉分类投放垃圾。

目前部分城市在推进垃圾分类工作中，
已经在尝试对居民分类投放垃圾予以奖励或
鼓励。如一些城市已经在居民小区内安装智
能垃圾分类设备，居民只要分类投放垃圾，
就能兑换相应的现金，或者获得相应的积
分，可用于换取相关生活用品。就拿笔者所
在的小区来说，自从安装智能垃圾分类设备
之后，许多居民为了获得现金奖励，不再乱
扔垃圾，而是抢着对垃圾实施分类投放。

近日，住房和城乡建设部也会同国家发
展改革委、生态环境部、商务部、教育部等多部门，部署全
国地级及以上城市全面开展生活垃圾分类各项工作。此外，
不少城市已经自发地在推进生活垃圾分类工作。期待各地在
对不分类投放垃圾行为予以处罚的同时，亦能实施对垃圾分
类投放予以奖励、鼓励政策，以更为有效地培育居民养成自
觉分类投放垃圾的习惯，促进生活垃圾分类工作更好地开
展，在更大程度上促进资源节约与环境保护。
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6月30日，园林工人对长江西路道
路两旁行道树树池铺设草坪，防止黄土
裸露，提升城区绿化精细化管理水平。

本报记者 崔坤 摄

6 月 30 日，施工人
员对珠江路道路隔离带
进行喷涂，喷涂后的隔
离带洁白醒目，不但确
保了道路安全，而且美
化了市容，提升了城市
品质和形象。

本报记者 崔坤 摄

志愿者用奉献和爱心引领了社会风尚、传递了城市文明。 本报记者 李岩 摄

我省要为 485万名退休人员发放“礼包”！近日，记者
从省人力资源社会保障厅获悉，我省再次为企业和机关事业
单位退休人员提高基本养老金水平，总体调整水平为 2018
年退休人员月人均基本养老金的5%左右。

根据我省发布的《关于 2019年调整退休人员基本养老
金的通知》，明确从 2019年 1月 1日起，为 2018年年底前已
按规定办理退休手续并按月领取基本养老金的企业和机关事
业单位退休人员提高基本养老金水平。

此次调整，继续统一采取定额调整、挂钩调整与适当倾
斜相结合的调整办法。定额调整体现社会公平，全省各类退
休人员调整标准基本一致；挂钩调整体现“多缴多得”“长
缴多得”的激励机制，使在职时多缴费、长缴费的人员多得
养老金；适当倾斜体现重点关怀，主要是对高龄退休人员等
群体予以照顾。文件印发后，各地抓紧组织实施，7月底
前，调整增加的基本养老金将陆续发放到退休人员手中。

此次调整是国家继 2016年、2017年、2018年连续三年
统一调整企业和机关事业单位退休人员基本养老金以来，继
续同步安排适当提高企业和机关事业单位退休人员基本养老
金水平，保障和改善民生水平的重要措施，我省预计有485
万名退休人员受益。 （据《河南日报》）

基本养老金再涨5%
惠及485万名退休人员

本报讯（记者 祁博）上周
我市气温正常，降水不均，周
五的暴雨一定程度上缓解了高
温炎热天气。本周，我市将持
续晴好天气，由此而来的将会
是持续的炎热高温。本周，我
市最高平均温度达 33℃，最低
平均气温为22℃。

具体预报如下：星期二，
晴天间多云，22℃/35℃；星期
三，晴天到多云，22℃/35℃；
星期四，多云间晴天， 23℃/
31℃；星期五，多云到晴天，
22℃/33℃；星期六，晴天到多
云，21℃/34℃；星期日，晴天
到多云，23℃/35℃。

本周日，我们将迎来二十
四节气中的小暑，并正式进入
伏天。天热易口渴，口渴忌大
量饮水，最好不要等到口渴难
耐了再饮水，正确的饮水方法
应是多次少饮。中暑是夏季的
常见病，小暑时节的天气特点

更是容易发生中暑,所以大家外出时一定要
做好防暑工作，带好遮阳伞、遮阳帽等工
具，并尽量避开午后太阳热辣时外出。

夏季气候炎热，人的脾胃功能差，食欲
不振，多吃苦味的食物有助于恢复脾胃功
能，如苦瓜、芹菜、芦笋、苦荞麦等。此
外，天气炎热容易使人心烦气躁，要注意调
整情绪，保持神清气和、心胸开阔、精神饱
满、心情豁朗，适当休息和运动，做到“心
静自然凉”。

市气象局关于农事生产的建议：做好田
间管理，各地要及时中耕除草，或利用晴好
天气进行化学除草。苗情较弱或地力较差的
地块可趁墒追施肥料，促进秋作物苗期生
长，并继续做好各种病虫害的防治工作。
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第七届全国道德模范河南省推荐候选人事迹简介

陈晓磐，男，汉族，1971
年 10 月生，中共党员，河
南省漯河市临颍县公安局皇
帝庙派出所指导员。

14年来，陈晓磐牢记宗
旨，扎根乡土，热心助人，创
设“留守儿童温馨家园”，成
立“学雷锋志愿警务服务
队”，设立“警务室身边好人”
基金，累计捐款20多万元。他走村入户，倾听民声，化解矛
盾，维护稳定，被誉为“新时代的活雷锋”、群众的贴心人。

2005年，陈晓磐自告奋勇，由县局机关到偏僻的皇
帝庙派出所工作，2007年又主动请缨，分包治安较差的
大袁村警务区。多年来，他对自己节衣缩食，甘守清贫，
衣服是从地摊买的，家具是 18年前添置的，但对困难群
众却无比慷慨。2009年以来，他每年都和群众一起过除
夕夜，自掏腰包为辖区内的 20多位孤寡残困老人奉送红
包。2009年初，他积极主动联合辖区内6个村委会和5所
学校，成立了“留守儿童温馨家园”，安装了亲情视频和
空调，为200多名留守儿童撑起了一片爱的天空，还先后
帮 62名家长在周边找到称心工作。2013年 6月，陈晓磐

组建“学雷锋志愿警务服务队”，设有矛盾纠纷化解队、
护村治安巡逻队、道德法律宣传队、党员示范服务队、消
防环境督导队（兼红白喜事理事会）等5支队伍，目前志
愿者已发展到 400余人，志愿服务常态化开展。2018年
初，陈晓磐主动捐出 5万元全国公安系统二级英模奖金，
其中4万元设立了“警务室身边好人”基金，用于表彰辖
区村民的善行义举，引导村民学好人，做好人。在他的感
召下，辖区内已有 91人被推选为市、县、乡道德模范，
形成了助人为乐的良好氛围。

作为人民警察，陈晓磐以村为家，恪尽职守，创新工
作，探索实施“五步双网”工作法，编写《农村安全防范
百句经》顺口溜，自费制作发放 8000余枚印有自己姓名
和电话号码的“警民连心结”，保持手机24小时开机，随
时接受困难群众求助。目前，大袁村已实现连续8年零上
访，被评为“河南省十佳民主法治村”。“有困难找晓磐，
找到晓磐不作难”也成了当地群众的口头禅。

2011年12月，他入选“中国好人榜”；2013年3月被
公安部授予“全国公安机关学雷锋成绩突出先进个人”；
2014年5月被国务院军转办、中组部、人
社部授予“全国模范军队转业干部”；
2016年 11月被公安部授予“全国公安楷
模”“全国公安系统二级英雄模范”；2017
年5月被公安部、人社部授予“全国特级
优秀人民警察”。

陈晓磐事迹

宋兆普，男，汉族，1964
年3月生，中共党员，河南省
汝州市金庚康复医院党支部
书记、院长，河南省第十二
届、十三届人大代表。

宋兆普 1964 年出生在汝
州市纸坊乡陶村一医学世家，
其父宋金庚乐善好施、仁心救
民的品德深深影响着他。“只
能救人，不许谋利！做一名百姓爱戴的好医生。”宋兆普时
刻牢记父亲的教导和临终嘱托，不论何时何地，紧急关头他
总是挺身而出，坚持把救治生命放在第一位。他不负家族，
将家风家训、医风医德发扬光大；他不负患者，四十年如一
日，不收挂号费、诊疗费，为患者减免医疗费；他不负社会，
与福利院结合，几十年坚持爱心救治脑瘫孤儿3165名。

自1992年起，宋兆普开始关注脑瘫患
儿的救治。他看到福利院里有大量重症脑
瘫孩子，他的心被深深刺痛，庄严承诺：“接
福利院脑瘫孩子到金庚医院救治，多救一
个是一个。”他说服了家人，动员医院员工
积极投入爱心救治脑瘫孤儿工作。

他以医载道扶弱济困。曾在列车上8次突遇危重病患
都挺身而出，实施救治；免费救治被汽车撞伤而又无钱治
疗的汝州市骑岭乡七里村村民唐瑞敏；为身患肺癌的张兆
全以及其双胞胎孙子免费治疗 5年，共付医疗费近 80万
元。他医德高尚砥砺初心。自 2009年至今，带领医院医
疗团队开创医院与福利院相结合救治脑瘫孤儿模式，爱心
救治脑瘫孤儿3165名（其中包括遗弃在医院及周边的302
名）。他还承担河南省残联“贫困残疾儿童抢救性康复项
目”，帮助救治社会上的脑瘫患儿6328名。他12次赴新疆
考察巡诊，先后接收 49名新疆脑瘫患儿到汝州进行公益
性治疗。与新疆当地医院“结对子”，建立 4所脑瘫康复
医院，救治少数民族脑瘫患儿，其中深度贫困家庭患儿
711名，大大促进了民族团结和谐。

他是一个大爱无私的人，治病救人不图回报。他是一
个境界高尚的人，无私奉献精神感动社会。他刻苦钻研医
术、造福病患，奉献爱心、温暖社会。他创办的医院2016年
12月20日被国家民委授予“第四批全国民族团结进步创建
活动示范单位”。他本人也多次受表彰，2014年5月被国务
院残疾人工作委员会授予“全国助残先进个人”；2017年11
月被授予“全国道德模范提名奖”；2018年 9月被民政部授
予第十届“中华慈善奖”；2018年12月被中国残疾人事业新
闻宣传促进会和新华网授予“中国残疾人事业助残新闻人
物特别提名”；2019年 4月被全国总工会授予“全国五一劳
动奖章”。

宋兆普事迹


