
10 月 8 日是第 24 个“全国高
血压日”。当天， 睢县 27 家县乡
医疗机构组织开展了“血压要知
晓、降压要达标”为主题的健康
教育活动。据统计，全县共接受
健康教育人数 5000 余人，发放宣
传 资 料 1 万 余 份 ， 悬 挂 横 幅 50
条，摆放展板 53 块。此外，该县
部分村卫生室也相继开展了相关
的健康教育知识讲座活动。

马 雷 李 强 摄影报道

两次全血捐献间隔多长时间
两次捐献全血间隔时间不得少于 6个月，两次捐献血小板间隔时

间为 30 天。献全血两个月后可以捐献血小板，捐献血小板一个月后
可以捐献全血。即使你热衷于无偿献血，也一定要遵守献血间隔时
间哦。 （商丘市中心血站）
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本报讯 （记者 谢海芳 通讯员 孙
国强） 为进一步提升广大群众健康素养
水平，巩固全国文明城市创建成果，10
月 10日，睢阳区卫健委组织市第四人民
医院、区中心医院、区疾控中心、区健
康教育所、古宋社区卫生服务中心等单
位，在新城老年公寓、古宋阏伯社区同
步开展健康教育宣传和义诊志愿服务活
动，为社区群众送知识、送健康、送理
念 （如右图，孙璐頔 摄）。

活动现场，通过悬挂宣传标语，摆
放宣传展板，设立义诊咨询服务台等方
式，为过往群众量血压、测血糖、提供
健康咨询等医疗服务。同时，健康教育
工作人员为社区群众发放新冠肺炎防控
知识健康知识手册、预防慢性病健康知
识读本、健康素养 66条等宣传材料。免
费发放宣传围裙、控油壶、腰围尺等健
康工具，提高广大群众参与积极性，倡
导健康生活方式，深受社区广大群众欢
迎喜爱，达到很好的宣传效果。

活动期间，共设置义诊台 6 个、展

板 10 块、悬挂横幅 10 条，发放宣传资
料 3000 余本 （份），控油壶、腰围尺、
洗菜篮、围裙等健康工具 400 余套，提

供医疗服务 230余人次。
另外，为促进儿童青少年心理健康

和全面素质发展，倡导全社会关注、

支持儿童青少年心理健康促进工作，
在 10 月 10 日第 30 个“世界精神卫生
日”（宣传主题为“青春之心灵 青春之
少年”） 期间，该区组织基层精神卫生
机构和疾病预防机构，举办了系列心理
健康宣传活动，组织专家进社区、进
校 园 ， 开 展 义 诊 宣 传 、 心 理 知 识 培
训、健康教育讲座、团体心理活动、
线上直播、发放科普材料等，向儿童
青少年及家长、学校、社会公众等传
播心理健康知识，有效提高公众对儿
童青少年心理健康问题的认识，从而
推动该区儿童青少年心理健康促进行
动扎实推进并取得较好的效果。

民权县市场监管局

助推全国文明城市创建

本报讯 （康丹阳） 自全县全国
文明城市创建工作开展以来，民权
县市场监管局立足监管职责，认真
传达贯彻该县创建工作部署，四举
措助推全国文明城市创建，贡献市
场监管力量。

加强组织领导，细化责任分
工。该局把文明城创建工作摆在突
出位置来抓，制订方案，成立了工
作领导小组，对商业大街、中小学
校及校园周边、宾馆饭店、大型商
超、农贸 （集贸、批发） 市场及周
边、“七小门店”进行责任划分，
各司其职，确保责任全覆盖，创建
无死角。

高标准高要求，强化执法监管
力度。该局加大监管力度，严格对
照文明城创建实地考察标准要求，
以及县文明办提出的各项要求，对
商业大街、中小学校及校园周边、
宾馆饭店、农贸（集贸、批发）市场及
周边、“七小门店”等进行实地考察，
逐项、逐块、逐点过关，下大力气
加快推进各项工作落实，持续推动

文明城创建工作再上新台阶。
守住食品安全底线，严把食品

质量安全关。该局采取日常检查和
专项排查的方式，对商场、超市、餐
饮经营单位及农贸市场进行拉网式
排查，督促经营者证照齐全，明码标
价，诚信、文明经营。同时，将文明
城创建工作与“我为群众办实事”结
合起来，充分发挥食品安全快速检
测车的作用，定期开展食品安全抽
检并公布抽检结果，严把食品质量
安全关。当合法权益受损或发现违
法经营行为时，消费者可拨打投诉
举报热线 12315进行投诉举报。

加大宣传力度，引导全民参
与。该局主动作为，加大文明城创
建宣传力度，督促各经营户设置公
益广告、诚信经营、社会主义核心
价值观、疫情防控知识宣传、未成
年人教育保护及健康成长等相关内
容标牌，引导广大人民群众积极参
与到文明城创建工作中来，确保文
明城创建工作取得实实在在的成
效，如期实现创建目标。

商丘市中医院

医术获肯定 患者送锦旗

本报讯 （记者 谢 海 芳 实习
生 李 想） 10 月 7 日，天气转冷，
秋风瑟瑟，在商丘市中医院脑病一
科却暖意融融。住院患者家属韩明
兵将一面印有“除病痛医术高超，
保健康医德高尚”的锦旗送到了脑
病一科科室主任陈辉和刘海军医生
手上，感谢医生和全体医护人员的
精心治疗。

事情还要从 9 月 20 日说起，84
岁高龄的患者韩广勤的孙子韩博宇
回虞城县田庙乡探望老人，发现老
人走路不稳，认人不清，嗜睡且手
不停抖动，老人患有糖尿病、高血
压、心脏病等基础性疾病。老人出
现这些症状已有近 10 天，回到商
丘后，韩博宇联系到了市中医院脑
病一科主任陈辉，陈辉初步判断为
脑梗，并建议家属尽快来院检查治
疗。当晚 10 时许，家属韩明兵就
带着韩广勤到医院就诊，住院医师
刘海军接诊，并为老人做了相关检
查，经检查诊断为脑梗死、极高危
高血压病 3 级等症状，需立即住院
治疗。住院治疗期间，刘海军及医

护人员对患者进行了无微不至的照
顾和关怀，治疗的同时，更从心理
上对患者进行鼓励和安慰。在脑病
一科进行了十多天的精心治疗后，
老人的病情逐渐稳定，可以出院回
家修养。

出院前，刘海军叮嘱患者及家
属，要给病人多吃蔬菜和水果，保
持良好心情，按时服药和来院复
查，适度进行言语训练和肢体康复
锻炼，并为老人精心手写了住院期
间和出院后的每日用药清单。

“我们在医院治疗期间，感受
到了科室医护人员无微不至的照顾
和关怀，感受到了医护人员的专业
与耐心，我想用一面锦旗来表达我
们一家人的感激之情。”韩明兵拉
着医生的手说道。

对于患者家属送锦旗，陈辉和
刘海军表示：“自己只是做了医生
应尽的职责，患者的健康才是最重
要的。这面锦旗不仅仅是患者对我
们全体医护人员的赞许，更是鼓励
与信任。今后我们将会继续努力，
更好地服务患者。”

睢阳区为社区群众送知识送健康

商丘市文明办
商丘日报社

联办

商丘市第三人民医院妇产科是集
医疗、急救、康复、教学为一体的综
合性科室，是该院重点科室之一。科
室环境优雅，设备先进，技术力量雄
厚，共有医护人员 39 人，其中医生
18 人 ， 高 级 职 称 8 人 ， 中 级 职 称 4
人，人才梯队建设合理，专科建设显
著，拥有强有力的妇产科急、危、重
症抢救团队。

妇产科主任马锦是主任医师，大
学本科毕业，学士学位，毕业于新乡
医学院，曾在北京大学第一附属医院
进修学习，从事妇产科临床工作 30
余年，对妇产科急危重症的诊断治疗
有丰富的临床经验，擅长产科合并症
及并发症的诊断治疗，擅长妇科内分
泌、妇科肿瘤、不孕不育的诊断治疗
等，对妇科腹腔镜宫腔镜治疗有丰富
的临床经验，对盆底功能障碍性疾病
特别是阴式手术临床经验丰富。发表
国家级论文 10余篇。

该科室基础设施齐全，床位 30
余张，设有先进 LDRP 一体化产房、
温馨 VIP 单人间、双人间、三人间。
配备心电监护、胎心监护系统、新生
儿辐射台、黄疸检测仪、进口新生儿
听力检测仪；奥林巴斯腹腔镜、宫腔
镜系统、阴道镜、LEEP 刀、产后康
复仪、盆底康复仪、骨盆修复仪等先
进医疗设备。

妇科可施行宫腔镜及腹腔镜各类
手术：如宫腔镜下子宫内膜息肉切除
术，宫腔镜下黏膜下子宫肌瘤切除
术，宫腔镜粘连分离及子宫纵膈切除
术等。腹腔镜下全子宫切除术、腹腔
镜下卵巢囊肿剥除术、腹腔镜下异位
妊娠手术治疗及妇科肿瘤手术。可施
行宫颈环扎术，针对不孕症患者，宫
腔镜及腹腔镜联合手术效果显著，还
开展了阴式子宫切除术、阴道前后壁
修补术、阴道成形术等，开展宫颈癌

筛查、阴道镜检查、 LEEP 刀手术、
无痛可视人流术等。

产科全面开展了围产期保健、高
危妊娠及急危重症、妊娠合并症等一
系列整体化治疗及责任制护理措施；
提 倡 自 然 分 娩 ， 努 力 降 低 剖 宫 产
率，开展导乐分娩、无痛分娩；开
展 免 费 两 病 筛 查 （甲 状 腺 功 能 减
低、苯丙酮尿症） 及听力筛查，新
生儿多病筛查。

产科还开展特色产妇产后康复
治疗，如盆底肌修复、产后发汗、
中药熏蒸、艾灸治疗，促进产妇乳
汁分泌和子宫复旧，为母婴提供了更
优质的服务。

该 科 室 LDRP 一 体 化 产 房 的 设
立，其颠覆以往所有的分娩护理模
式，使全新的家庭式分娩成为安全、
时尚的分娩，产妇在舒适的氛围中
接受围产期保健、待产、分娩、产
后 康 复 四 位 一 体 “ 一 站 式 ” 的 服
务。由主任专家、主治医师、资深
助产士、专科护士、儿科专家等组
成强大的专家团队，在孕产妇住院
期间每一个环节，提供专业服务，为
分娩及产后康复保驾护航，力求打造
为商丘最高端、最优质、最安全的家
庭化产房。

商丘市第三人民医院妇产科全体
医务人员精诚团结，以患者为中心，
谨遵“精诚、卓越、善行、担当”的
院训，竭诚为广大患者服务。

术精承载生命 医德传递真情
——记商丘市第三人民医院妇产科

本报记者 谢海芳 实习生 李 想

商丘市中医院肾病血液净化科，
是以中西医结合治疗为特色的重点专
科，分为肾病科和血液净化科，肾病
科设有专家门诊和病房，长期担负着
急慢性肾脏病的诊治工作，对急慢性
肾功能衰竭救治能力在全市名列前
茅。对急慢性肾炎、肾病综合征、各
种肾病以及慢性肾功能衰竭、糖尿病
肾病、高血压肾病、痛风性肾病、不
明原因的血尿、蛋白尿、泌尿系统感
染和泌尿系统结石的诊断和治疗，都
有很高的水平和疗效。科室有 8 名医
生、14 名护理人员，全部医护人员都
具有较深的医学知识和实践技能，都
曾在省级以上三甲医院进修学习。血
液净化科，目前有 53 台透析机和 7 台
血液透析滤过机，透析设备高端，透
析质量好，医护人员对患者透析期间
和透析间期的各种并发症处理和预防
具有很高水平。

慢性肾脏疾病发病率逐年增多，
单纯西医治疗，很难达到预期效果，
科室积累多年的诊治经验，对各种慢
性肾脏病根据中医辨证分型特点分
为：水湿壅盛型、湿毒浸淫型、脾虚
湿盛型、脾肾气虚型、气阴亏虚型、
阴阳两虚型、肾阳虚型、肾阴虚型等分
别采取健脾利湿、祛湿解毒、补益脾肾、
益气养阴、阴阳双补等治疗手段。

对慢性肾脏病 1—3 期患者，科室
采取中西医结合治疗，病人可以长期
稳定病情，延缓开始透析时间，预后
良好，并让患者融入社会，参加工作

和劳动，减轻患者及家属的压力和经
济负担，取得良好的社会效益。但如
果进入肾衰竭期，就增加了治疗难
度，而且病情逆转的可能性缩小，发
展到尿毒症的机会增加，并出现肾性
贫血、肾性骨病及心脑血管病的风险
增加，患者脏腑功能下降，甚至丧失
劳动能力，增加家庭和社会负担。所
以医生建议，假如患有慢性肾脏病，
要早期诊断、早期治疗，特别是患有
糖尿病肾病，高血压肾病病人，一定
把血糖、血压控制好，使血糖、血压
达标，积极治疗肾脏病，防止进入尿
毒症期。

目前肾病血液净化科对尿毒症患
者能够熟练采取血液透析、血液滤
过、血液灌流、腹膜透析、腹水超滤
回输等治疗，对肾性贫血、肾性骨
病、甲状旁腺功能亢进、心脑血管钙
化的预防和控制积累了丰富的经验，
为透析患者提供强有力的生命支持。

尿毒症患者透析治疗，追求的是
透析质量。怎样提高透析质量，让患
者活出质量来，也是医护人员追求的
目标，这个目标就是全部实行高通量
透析，而实行高通量透析不是用高通
量透析器这么简单的事情，而是要有
高纯的透析用水，该院为此打造了德
国产双反渗水处理设备，为高通量透
析保驾护航。提高透析质量，也与医
护人员防治并发症水平相关，医院透
析科团队精诚合作，不断创新，一直
为打造一流透析科室而不懈努力。

据肾病血液净化科主任李子贵介
绍，为了控制感染风险，让患者长期
有一个舒适、安全的透析环境，医院
率先采用热消毒设备进行血液透析系
统消毒，保证患者安全透析。科室全
体医护人员遵循着“博学厚德 精医至
善”的科训，为每一个患者提供最好
的治疗和服务。

博学厚德 精医至善
——记商丘市中医院净化科

本报记者 宋云层

商丘市立医院

保安捡到万元现金物归原主

本报讯 （记者 谢 海 芳 通讯
员 钟 敏） 9 月 28 日上午 9 时许，
商丘市立医院保安师傅秦瑞海值班
时在急诊东门拾到 1 万元现金，便
第一时间把钱交到急诊科护士长李
冬梅手中，并委托她帮忙寻找失
主。

过了 10 来分钟，秦瑞海看到
有位同志十分着急，满头大汗地在
寻找什么东西，于是上前询问。经
过仔细询问得知是丢钱的失主，他
急忙带领失主前往急诊科护士站领

取丢失的 1万块钱。
经了解得知，失主是该院住院

患者的家属。事后患者家属握着秦
瑞海的手激动地说，没想到这么顺
利就找回了钱，这 1 万块钱是住院
费，是救命钱，丢了真不知道该怎
么办才好，谢谢，太感谢了。

在商丘市立医院，拾金不昧的
行为屡见不鲜，也是医院良好道德
风尚的展现，打造舒适放心的就医
环境是该院一直所追求的，让我们
为这样的正能量点赞。


