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张子夏

男，汉族，2010年 7月出生，北京市东
城区灯市口小学六年级学生。设计的作品

“分小萌”入选垃圾分类卡通形象，在学校建
立“分小萌”基地，策划发起“分小萌在行
动，伸伸手，我们一起做分类”活动，带动
同学们一起参与垃圾分类宣传。在班级设置
可回收物收集箱、环保日志，与同学们一起
组建“创意环保产品”群，将生活垃圾设计
成精美工艺品，用卖废品得到的钱“云认
养”树木。经常利用节假日，参加各类环保
公益活动，通过知识宣讲、科普展示、发放
环保袋等方式传播环保理念，为绿化美化首
都贡献力量。疫情期间，积极参与楼道清
扫、防疫宣传等志愿服务活动，创作《废弃
口罩分类歌》，倡导文明健康生活方式。被评
为首都新时代好少年。

任益萱

男，汉族，2008年11月出生，天津市鉴
开中学七年级学生。擅长朗诵主持，曾担任
丽泽小学红领巾广播站站长，创办“小任说
事儿”栏目，宣讲党史故事、英雄故事，传
承红色精神。疫情期间，专门录制“正确戴
口罩、摘口罩方法”“如何正确进行家庭消
毒”等疫情防控知识视频。积极参加课外实
践活动，在“东东丽丽传递正能量”宣传片
中扮演“东东”角色，录制多期文明礼仪宣传
视频。2020年7月，作为天津代表团成员参加
中国少年先锋队第八次全国代表大会。被评
为全国优秀少先队员、天津新时代好少年。

邸嘉萱

女，汉族，2010年11月出生，河北省邯
郸市丛台区实验小学五年级学生。学习刻
苦、成绩优异，用演讲、书画、朗诵、歌唱
等形式歌颂党歌颂祖国。2019年，成为一名
小小先锋宣讲员，认真讲好革命的故事、英
雄的故事，讲好身边好人、草根模范的故
事，经常到社区讲、到广场讲、到街头讲，
传递新风正气。演讲作品《全心全意为人民
服务的楷模——雷锋》《雪山小太阳》等在

“学习强国”平台、“人民视频”客户端推
出。疫情期间，协助老师利用“空中课堂”
领读课文，帮助小区物业做好人员登记、提
醒过往行人配戴口罩等，撰写抗疫作文《不
平凡的假期》。被评为河北新时代好少年、河
北省三好学生。

时晨阳

女，汉族，2006年12月出生，山西省孝
义市第六中学初三年级学生。热爱足球，小
学二年级时加入学校足球队，多年来不管酷
暑严寒，每天坚持训练。因为长期在绿茵场
上苦练，皮肤变得黝黑，同学们亲切地叫她

“黑妹儿”。意志顽强，赛场上勇于拼搏，
2019年成功入选全国校园足球国家队小学女
子乙组，并被评为“小学女子组校园足球未
来之星”，曾作为小旗手参加法国女足世界杯
首场比赛入场活动，梦想将来能够参加世界
杯为国争光。被评为新时代山西好少年。

闫雪晶

女，达斡尔族，2007年 4月出生，内蒙
古自治区呼伦贝尔市海拉尔区第五中学初三
年级学生。担任班长，积极配合老师参与班
级事务，时时处处严格要求自己。热爱书
法、跑步、游泳、主持等，积极参加各类比
赛活动并取得好成绩。积极参加志愿服务活
动，为社区居民写春联送福字，做“爱心超
市”义务售货员、市规划馆义务讲解员等，
用一颗爱心温暖他人。被评为内蒙古自治区
新时代好少年。

杨羽歌

女，汉族，2009年 9月出生，辽宁省实
验学校七年级学生。多次在省市书法、绘
画、朗诵等比赛中取得佳绩，在省教学展演
中饰演环保音乐剧《家园》主角，并进行公
益演出。疫情期间创作抗疫歌曲《看见爱》，
撰写《致敬最美逆行者》《写给医护人员的一
封信》等文章助力抗疫。策划开展“年俗文

化进万家”“小小图书管理员”等公益活动，
连续 4年为盲校学生录制音频故事，定期走
进孤儿学校、山村学校结对帮扶，奉献爱
心。被评为辽宁省新时代好少年。

吕妙言

女，汉族，2008年 9月出生，吉林大学
附属中学七年级学生。作为学校少先队大队
长，组织同学们开展社区垃圾分类调研，撰
写调研报告，在长春市少代会上提出了《垃
圾分类从我做起》的提案。热爱写作，利用
业余时间各处走访，了解祖国和家乡的变
化，撰写《美丽的家乡》《我和祖国一起成
长》《巨变在身边》等文章，被省市媒体刊
载。疫情期间，通过电话、微信、视频等方式采
访身边抗疫工作者，赞美抗疫工作中无私奉献
的人们。被评为新时代吉林好少年标兵。

陈子昂

男，汉族，2004年 9月出生，黑龙江省
佳木斯市第一中学高三年级学生。勤奋好
学，成绩突出，与同学结成学习小组共同进
步，在完成课业任务的同时积极参加学科竞
赛活动，取得优异成绩。作为班长处处以身
作则，热心班级事务，努力成为老师的好帮
手，主动参加学校组织的各项志愿服务活
动。疫情期间，主持年级网上主题班会，通
过文字、图片、音视频等形式，表达对抗疫
勇士的崇敬之情。被评为新时代龙江好少年。

盛晓涵

男，汉族，2005年 2月出生，上海市格
致中学高二年级学生。热爱学习，课外涉猎
各类科学知识，特别是对医学知识充满兴
趣，认真学习急救知识和技能，经常与同学
分享探讨。2020年10月，在放学路上看到一
位老人晕倒，就主动上前了解情况，发现老
人疑似心脏骤停，于是一边请旁人拨打 120，
一边实施心肺复苏，帮助老人获得自主呼
吸，为抢救工作赢得时间。他挺身而出“教
科书式”施救的事迹，被各级媒体广泛报
道，得到社会各界的称赞。平日里，他乐于
助人、热心帮助同学，捐助家境贫困的先天
性心脏病患儿。发起成立“黄浦区红十字
BOYS”，利用课余时间进行公益宣传，让更
多人了解急救、学会急救。被评为 2021感动
上海年度人物、上海市见义勇为先进个人、
上海市三好学生。

郝茜米

女，汉族，2007年10月出生，江苏省涟
水县陈师中学八年级学生。作为乡村学校少
年宫科技小组成员，她利用课余时间，大量
阅读科技书籍，主动钻研发明创造，是大家
公认的“小小发明家”。利用物联网传感器设
计制作“基于物联网环境下的智能鱼池”模
型，获青少年物联网创新创客大赛物联网创
新赛一等奖。细心观察周围事物，参与“刘
洪河水系野生小杂鱼保护”研究并提出保护
建议，在江苏省红领巾“创未来”科学建议
征集活动中获一等奖。被评为新时代江苏好
少年。

肖立沣

男，汉族，2009年 1月出生，浙江省杭
州市上城区北师大附属杭州中学初一学生。
生于南湖畔，从小耳濡目染，积极传承红色
基因，主动加入“红船小讲解”志愿者，参
与“红领巾重走一大路”“红船少年在行动”
等活动，努力为更多人讲好红色故事。兴趣
广泛，热爱书法、游泳、滑雪、吉他、编程
等，积极参加全国和省市比赛并取得佳绩。
善于用所学知识解决实际问题，细心观察并
设计了“带刺花枝修剪器”，获得国家知识产
权专利。被评为浙江省新时代好少年。

詹柯怡

女，汉族，2012年 3月出生，安徽省金
寨县第二中学小学部五年级学生。她是开国
将军詹大南的后代，从小受红色家风熏陶，
喜欢阅读红色经典，经常到金寨红军广场等
爱国主义教育基地学习，很小就能讲述老一

辈无产阶级革命家的英雄故事。积极参与学
校红色课堂，担任义务“小讲师”，向同学们
讲述金寨红色传奇。利用节假日到光荣院为
老人打扫卫生，到红色景点当义务导游，为
游客讲述革命故事。积极参加红色经典故事
宣讲活动，在安徽电视台《七彩路》节目专
题介绍“金寨红”，被选送中央广播电视总台

“花儿向阳童心向党”——庆祝中国共产党成
立 100周年全国少儿晚会节目组。被评为安
徽省新时代好少年。

马 恺

男，汉族，2005年11月出生，福建省上
杭第一中学高二年级学生。从 9岁开始在父
亲的帮助下，创办“快乐星期天”陪伴成长
亲子公益组织，组织劳动实践和慈善扶贫等
主题亲子活动，帮助家长和孩子在劳动实践
中收获快乐、不断成长。7年来，他始终坚
持“把艰苦的劳动办得有趣味，把有趣味的
劳动办得有意义”理念，不断总结经验，希
望推广以劳育德、以劳增智、以劳强体、以劳
育美的快乐劳动模式。发起实施“馒头计划”，
号召10个家庭帮助一个贫困孩子，先后帮助4
位贫困学生。设计上杭“福禄银币”，获外观设
计专利。被评为福建省新时代好少年。

付哲豪

男，汉族，2005年 6月出生，江西省南
昌外国语学校高二年级学生。担任校学生会
副主席、班长，积极帮助同学解决学习上的
困难。经常参加志愿服务活动，连续 7年参
加义务写春联活动，每年寒暑假参加文明交
通志愿服务。2014年开始，每逢节假日都到
抗日老战士贺奶奶家，陪老人聊天、做一些
力所能及的家务，给老人带去欢乐，直至贺
奶奶离世。疫情期间，主动参与社区疫情防
控志愿服务，测体温、发传单，为社区独居
老人和行动不便的孤寡老人送蔬菜和生活必
需品。被评为江西省新时代好少年。

梁润畅

女，汉族，2008年 4月出生，山东省临
沂市沂南县山大华特卧龙学校九年级学生。
2015年起，利用节假日与重大纪念日，到沂
蒙红嫂纪念馆和孟良崮战役纪念馆担任志愿
讲解员，经常一去一整天，直到最后一波游
客参观结束。截至目前，义务讲解服务游客
6 万多人次。2019 年参加山东省“红动齐
鲁”红色故事讲解大赛，荣获总决赛小小红
色讲解员组第一名。经常和同学们一起看望
孤儿院的小朋友，为敬老院爷爷奶奶送去慰
问品，积极参加团县委“希望小屋”关爱项
目。被评为山东省新时代好少年。

郑坤健

男，汉族，2005年 8月出生，河南省郑
州外国语学校高一年级学生。勤奋好学、喜
爱诗词，从小背诵和积累了大量优秀诗词。
2020年作为河南省唯一的中学生选手，参加
中央电视台第五季《中国诗词大会》，以良好
的表现蝉联四期擂主并获总决赛季军。积极
参加文明交通、垃圾分类等志愿服务。兴趣
广泛，在体育、音乐、朗诵等方面表现突
出。被评为河南省新时代好少年。

王凌云

女，汉族，2007年 4月出生，湖北省恩
施州宣恩县沙道沟镇民族初级中学八年级学
生。父亲独臂，母亲患有癫痫病和智力障
碍，爷爷奶奶年岁已高，靠父亲在外打工的
收入维持一家人的日常开销。她自立自强、
乐观自信，从小就很懂事，不但主动为爷爷
奶奶分担家务，还照料患病的妈妈和年幼的
妹妹。尽管生活艰辛，却从未向命运低头，
始终乐观向上，坚信前方有路。她最大的希
望是长大以后成为一名医生，把妈妈的病彻
底治好。被评为全国优秀少先队员。

陈羽析

女，汉族，2010年 1月出生，湖南省长
沙市雨花区枫树山大桥小学六年级学生。在
第八次全国少代会上，提出《城乡携手共建

红色教育网络》的提案。暑假期间规划“追
随伟人足迹”红色研学线路，撰写文章《与
红色同行 朝梦想出发》，在“学习强国”平
台首页推送。作为少先队大队长，依托湖南
丰富的红色资源，带领队员开展“追寻红色
足迹 巧手绘制地标”主题教育实践活动，
获得师生家长一致好评。经常带领同学们到
社区看望老党员，送上自己制作的小蛋糕，
到雷锋纪念馆等红色基地开展红色宣讲，用
红色故事感染带动身边人。被评为全国优秀
少先队员、新时代湖南好少年。

杭翌帆

男，汉族，2010年 3月出生，广东省广
州市越秀区东风东路小学六年级学生。品学
兼优，担任广州市少先队理事会理事、学校
少先队工作委员会委员。在编程和机器人设
计方面能力突出，多次带领团队在全国和省
市级科技比赛中获得佳绩。为动画片《百变
校巴》配音，用报酬设立“雅逊公益——翌
帆奖学金”，架起汉藏青少年心连心公益桥
梁，资助近百位家庭困难学生。带领“南山
中队”携手四川凉山彝族自治州盐源县工农
街小学共同开展“手拉手 读红书”活动。
被评为广东省新时代好少年。

石唯颂

女，汉族，2007年10月出生，广西壮族
自治区南宁市第四十七中学初三年级学生。
热爱传统文化，从小喜爱戏曲艺术，9岁开
始学习邕剧，多年来坚持刻苦练功，在全国
大赛中斩获“中国少儿戏曲小梅花金花奖”。
兴趣广泛，在舞蹈、游泳、绘画、钢琴、朗
诵等方面表现突出。7岁加入广西民族博物
馆志愿者团队，利用节假日为中外游客义务
讲解上千场。经常和同学们一起为农村学生
和社区孤寡老人送戏曲演出、送生活用品，
奉献爱心。被评为广西新时代好少年。

王安泰

男，汉族，2004年 9月出生，海南省农
业学校19烹饪大专海职班学生。从小对餐饮
行业有着浓厚兴趣，考入海南省农业学校
后，进行系统的烹饪专业学习。先是学习雕
刻后转入面点，虽然进入面点组时间晚，但
他肯学、肯拼、肯下苦工，每天课后都要给自
己增加练习任务，中午累了就在凳子上休息，
下午课后继续练习，周末也是如此。因为学习
勤奋，面点技艺进步飞速，获学校“包子王”比
赛一等奖、海南省烹饪技能大赛面点项目三等
奖。“弘扬工匠精神，争做行业小能手”是他的
目标，他对梦想的执着与坚持也影响带动了
身边人。被评为新时代海南好少年。

周茂姣

女，汉族，2006年 1月出生，重庆市北
碚区王朴中学高一年级学生。广泛阅读红色
书籍，经过层层选拔，成为重庆市红岩精神
志愿宣讲员、“小萝卜头进校园”小小讲解
员。她走进农村社区，走进田间地头，走进机
关单位，声情并茂地讲述江姐、王朴、小萝卜头
等烈士的革命故事，累计参与宣讲 110 余场
次，反响良好。带动身边同学加入红色宣讲员
队伍，目前王朴中学红岩精神“小小讲解员”队
伍已达50余人。被评为新时代重庆好少年。

石昊文

男，汉族，2009年11月出生，四川省乐
山市实验小学六年级学生。学习刻苦、热爱
集体，担任班长、少先队中队长，是老师的

“小帮手”，班级的“领头雁”。兴趣广泛，喜
爱演讲、书法、歌唱、二胡、钢琴、航模
等。热爱川剧艺术，刻苦练功，唱、念、
做、打表现突出，连续三届获得四川省中小
学川剧传习普及展演一等奖，演唱的《空城
计》入选《四川优秀传统文化经典传唱演唱
范例》。热心公益，节假日在乐山大佛、峨眉
山景区向中外游客免费表演川剧，经常到贫
困山区进行公益演出。疫情期间，参与录制
四川抗疫公益短片《草》，在人民日报、央视
新闻客户端等播出。被评为四川省新时代好
少年。

杨雨蝶

女，汉族，2005年 9月出生，贵州省安
顺市第一高级中学高一年级学生。热爱集
体、品学兼优，学习上与同学互帮互助，主
动帮助老师分担班级事务。通过爱心义卖筹
款购买玩具和学习用品，捐赠给福利院的残
疾儿童，经常与同学一起到养老院看望老
人。疫情期间，协助社区服务人员做好清
洁、消毒等工作。经常参加朗诵、征文、歌
唱等活动并取得优异成绩。组织同学开展

“变废为宝，从我做起”科技调查体验活动，
普及环保知识。被评为贵州省新时代好少年。

浦 赛

女，布朗族，2004年 2月出生，云南省

临沧市第一中学高三年级学生。勤奋好学、
热爱集体，曾担任校学生会副主席、班长。
组织能力强、心地善良、乐于助人，是老
师的好帮手、同学们的好伙伴。多才多
艺，在演讲、主持、钢琴、游泳等方面表现
突出，是同学眼中的“全能”选手。在第十
八届全国青少年五好小公民“少年向上，
真善美伴我行”主题教育活动中获演讲三
等奖。被评为全国优秀少先队员、新时代
云南好少年。

布 群

男，藏族，2005年 8月出生，重庆西藏
中学高二年级学生。积极上进，热爱集体，
关心同学，担任校学生会主席。作为校科技
社团负责人，积极参加各级各类科技竞赛并
取得好成绩。参加“暑假优秀学生返藏宣
讲”活动，感恩党和国家提供良好的学习条
件，立志用所学知识回报社会、建设家乡。
被评为西藏自治区新时代好少年。

王天娇

女，汉族，2009年 4月出生，陕西省铜
川市耀州区寺沟中学初一年级学生。从小生
活在革命老区照金，常听刘志丹、谢子长、
习仲勋等老一辈革命家艰苦奋斗、英勇奋战
的红色故事，将红色种子深埋心底。2018年

“六一”前夕，执笔代表照金北梁红军小学全
体同学给习近平总书记写信，汇报了学习革
命历史的体会和学校的发展变化。认真学习
陕甘边照金革命根据地斗争史和革命先辈的
英勇事迹，小小年纪已经是铜川市“红”孩
儿宣讲团主要成员、照金纪念馆小小讲解
员、学校红色故事社团主讲员，义务为 8万
多名游客讲解照金革命史。被评为全国优秀
少先队员、全国优秀学生干部、陕西省新时
代好少年。

颜智禾

女，汉族，2006年 2月出生，甘肃省敦
煌中学高一年级学生。从小热爱敦煌文化，
阅读大量有关敦煌文化的书籍，2017 年经过
选拔成为敦煌研究院一名志愿者讲解员。
暑假每天早晨六点多起床，便匆匆赶往莫
高窟，开始一天的讲解工作。立志做敦煌
文化的传播者、文化遗产的守护者，让更多
人了解敦煌文化。被评为新时代甘肃好少年。

更求拉毛

女，藏族，2010年 2月出生，青海省称
多县珍秦镇中心寄宿制学校五年级学生。生
活在三江源核心保护区，受草根环保志愿者
父亲的影响，从小就懂得高原生态保护的重
要性。多年来，只要有时间，就跟随父亲去
草原、河床、国道沿线等地清理垃圾，受条
件所限只能手捡、肩扛，将一袋袋垃圾运出
草原。经常给同学们讲环保故事，宣传环保
的重要性，带领小伙伴成立小小环保志愿
团，共同守护高原净土。被评为新时代青海
好少年。

陈宇阳

女，汉族，2008年 1月出生，宁夏回族
自治区银川市唐徕回民中学九年级学生。作
为学生会主席，带头服务学校、服务同学，
被老师和同学们称为“小雷锋”。从小跟着父
母一起做公益，担任暖阳爱心志愿服务团小
团长，积极策划、组织开展文明创建、疫情
防控、爱心助残、关怀孤寡老人等志愿服务
活动 100余场次，参与人数 3000多人次，累
计服务时长近 1 万小时，所在团队被授予

“银川市最佳志愿服务组织”称号。被评为宁
夏新时代好少年。

尤丽图孜·伊里亚

女，维吾尔族，2008年 3月出生，新疆
维吾尔自治区乌鲁木齐第十六中学初二年级
学生。学习刻苦，成绩优异，主动帮助同学
辅导功课，分享读书笔记和学习方法。兴趣
广泛，喜欢绘画、舞蹈、快板、朗诵，油画
作品《我的家乡》获“全国少年儿童美术作
品大赛”金奖。长期关心帮助独居老奶奶，
帮忙打扫卫生、陪伴聊天，教会老奶奶使用
智能手机。喜爱京剧，带领同学们一起学唱
京剧，传承弘扬京剧艺术。被评为全国优秀
少先队员。

姚方媛

女，汉族，2005年 7月出生，新疆生产
建设兵团第二中学高二年级学生。兴趣广
泛，多才多艺，擅长钢琴、游泳、长跑、漫
画、写作等。经历了开颅手术、腿部骨折，
依然勇敢坚强、积极阳光，在康复训练的同
时刻苦学习。课余时间积极投身志愿服务，
利用假期去看望福利院的孩子们，为孩子们
带去欢笑，被孩子们称为“天使姐姐”。被评
为兵团新时代好少年。

（据新华社电）

2021 年度“新时代好少年”简要事迹

近日，中央文明办、教育部、共青团中
央、全国妇联、中国关工委联合举办 2021年

“新时代好少年”先进事迹发布活动，向社会
推出全国各地32名优秀少年的感人事迹。

发布活动围绕庆祝中国共产党成立 100
周年主题，采取北京发布现场与各地连线的
云发布形式，通过视频播放、连线采访、嘉
宾寄语方式，重点展示了 10位好少年的先进
事迹，并对其他 22位好少年的事迹进行集中

发布。这 32名优秀少年是在各地中小学校开
展“新时代好少年”学习宣传活动的基础
上，经过层层推荐、优中选优产生的。他们
在传承红色家风、开展党史宣讲、弘扬传统
文化，在勤学上进、苦练技艺、创新发明，
在孝老爱亲、乐于助人、保护环境等方面表
现突出，展现了新时代少年儿童从小听党
话、跟党走，刻苦学习，树立理想，砥砺品
格，增长本领，努力实现德智体美劳全面发

展的决心和行动。
发布活动上，好少年代表通过视频向全

国少年儿童发出倡议：我们生活在温暖的阳
光下、成长在奋进的新时代，心中厚植爱
党、爱国、爱人民、爱社会主义的情感，珍
惜大好年华，修身立德、勤学上进、强健体
魄、锤炼意志，做对国家、对人民、对社会
有用的人。为实现中华民族伟大复兴的中国
梦，时刻准备着！

中央文明办等五部门联合发布2021年度“新时代好少年”先进事迹


