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以特色专科服务患者

“我儿媳妇有点智障，语言沟通能力差，不能
见生人，因足月无法正常分娩，是睢阳区妇幼保健
院的医护人员热情、细致的服务，让俺儿媳妇顺利
生产。”提起睢阳区妇幼保健院，民权县仁和乡司
老汉感动地热泪盈眶。

“这里的医生很会沟通，她们先和儿媳妇培养
感情，用买好吃的、喝饮料等把她哄进手术室，麻
醉医生谢尊良及护士刘亚梓、陈莉等也都一起安
慰、哄劝，使她渐渐安定下来，上手术后又设法和
她闲聊转移注意力，使麻醉顺利进行。手术既快又
顺利，母女平安，给我们一家解决了难题。”司老
汉说。

睢阳区妇幼保健院现有职工388人，其中医生
67人，护理98人，既有经验丰富的专家，又有年富力
强、业务成熟的中青年医师。各学科带头人多次到
国家级、省级医院进修学习，每年都参加国家级理论
学习班和学术交流活动，不断掌握最新的知识和技
术，是睢阳区唯一一家以妇科、产科、儿科、妇
幼保健及产后康复为主的专科医院，是全区广大妇
女儿童的医疗保健中心，担负着全区妇幼保健人员
的业务指导、培训、教学等任务，是睢阳区医疗保险
及新型农村合作医疗定点医院，是国家“降消项
目”指定单位、区孕产妇急救中心、区免费婚前体
检中心、区托幼机构儿童及工作人员体检指定单
位。其中，新生儿重症监护室、产后康复中心是最能
体现睢阳区妇幼保健院特色的重点科室。

新生儿重症监护室是睢阳区唯一一家无需家人
陪护的新生儿高档病房，设备配备先进，科室内现
有医护人员 35人，拥有一支业务水平高、技术力
量过硬、训练有素的医疗队伍。主治医师张兰英从
医30余年，多次去湖南省儿童医院、北京协和医院、
河南省妇幼保健院进修学习，具有丰富的临床经
验。执业医师蒋海涛、王义华均有10余年的从业经
验，先后多次去北京协和医院、郑州大学第三附属医
院等知名医院进修学习，具有扎实的理论知识。

该院与河南省妇幼保健院等医院建立了协作关
系，重视科技兴院与人才培养，每年选送各科骨干
人员多次到国家级、省级医院进修学习，参加国家
级理论学习班和学术交流活动，不断掌握最新的知
识和技术。该院业务持续快速发展，成功开展了无
痛人流、气囊助产、导乐分娩、妇科病治疗等先进
技术，并购置了国际上较先进的贝宁达产后生殖器
官恢复等大型医疗设备及豪华空调救护车，实行
24小时免费接诊。

人们常说孕妈妈十月怀胎最辛苦，分娩后可一
身轻松，可产后皮肤变粗糙、色素沉着、脂肪堆
积、腰围变粗等一系列的问题，又给新妈妈带来了
更大的思想压力和精神痛苦。

为了帮助产妇尽快恢复到产前的身体状况，睢
阳区妇幼保健院引进目前国际上较先进的贝宁达产
后生殖器官恢复设备和产后体型恢复设备，开设了
产后康复中心，主要对妇女产后身体主要器官子
宫、盆底、乳房、阴道、卵巢、形体等进行全面健
康恢复。

产后康复中心的发汗房采用光波疗法对产妇进

行“产后发汗”，在进行光疗的同时，加以内服中
药汤剂，达到促进血液循环、彻底排毒、燃烧脂
肪、增强免疫力的作用，还可针对性预防因受凉、
受寒、受风引起的产后头痛、腰酸背痛、手脚麻
木、畏寒怕冷等诸多病症，将体内寒气彻底排除。
同时，该院结合中医辨证论治，通过按摩、平衡火
罐、脐火疗法、梅花叩刺、灸法、手指点穴、药棒
穴位按摩、刮痧等治疗，进一步调节人体五脏功能
平衡，促进血液循环，驱寒排毒，温通经络，增强
免疫力，加速新陈代谢，使产妇恢复得更好更快。

以“三项活动”为契机关爱患者

自“医疗服务管理提升年”、“千医进千村服务
万家”和“廉洁行医专项治理”活动以来，该院院
长张俊红高度重视，带领全院医护人员以改善医疗
服务质量为目标，切实方便广大人民群众就医服务
为目的，认真组织实施，充分发扬该院“除人类之
病痛，筑健康之长城”的医务工作者精神，受到了
患者的一致好评。

为普及母婴健康知识，倡导现代科学育儿新理
念，该院每周六下午定期在医院通过多媒体、专家
讲课等方式讲授围产期保健、怀孕期间的饮食注意
事项、营养搭配、产后饮食宜忌、疾病预防、自我
保健等知识，让准妈妈和准爸爸们享受到方便、及
时、专业的育儿指导服务，并了解生育服务证办
理、新生儿入户等各类计生办事程序，活动受到了
准妈妈、准爸爸们的一致好评。

该院还开展了妇科、儿科、妇保、儿保方面的帮
扶工作，选派各科室专家到帮扶乡进行驻村帮扶。

该院 12名中级及中级以上职称的骨干妇产科
医师，轮流到对口帮扶医院毛堌堆卫生院进行驻村
帮扶，每天驻村一人，节假日不间断。

该院儿童体检中心选派骨干医师对毛堌堆乡及
周边各乡镇幼儿园的幼师和儿童进行体检。2015
年1至10月份，共为23633名儿童进行了体检。

2015年 8月 18日，该院医务科科长，副主任
医师范书红带领妇科、儿科、产后康复、B超、化
验等科室骨干 12人，在毛堌堆乡进行了免费义诊
帮扶活动，为孕产妇免费做产前指导、B超检查、
心电检查、血压测量，为儿童做免费体检，共检查
孕妇 33人，儿童 30人，并留下家庭住址和联系电
话，对检查出问题的群众进行跟踪指导和治疗。

2015年 10月 13日，该院保健科科长周兴玲带
领儿科医师十余人到睢阳区博爱幼儿园，为该园儿
童进行健康体检，共检查儿童112人。

2015年 11月 5日，该院医务科科长、副主任
医师范书红再次带领各科骨干医师到毛堌堆乡开展
义诊活动。此次活动共体检群众115人，查出问题
产妇7人。

2015 年 9 月 14 日，为了缓解临床用血困难，
为广大患者奉献一片爱心，睢阳区妇幼保健院组织
开展“迎国庆，献爱心”无偿献血活动，全院职工
积极响应，院长张俊红身先士卒，第一个参与无偿
献血，医护人员纷纷献出爱心。

“作为医务人员最能体会血的宝贵，血液是生

命之源，希望尽个人微薄之力，向病人、社会奉献
自己的一片爱心。”医护人员道出了他们的心声。
短短几个小时，共有 49名职工体检合格，参加了
献血，共计献血 19500ml，献出了白衣天使的一份
真情。

在睢阳区妇幼保健院开展的“跟我来”志愿者
大型义诊活动中，院长张俊红带领各科骨干人员组
成志愿者医疗队，深入闫集镇许营村，为当地群众
进行彩超、心电图及内科、妇科、儿科检查，并发
放健康材料，为检查问题的群众发放免费药品。

以先进医疗设备助推医院发展

“这名男婴体重特别轻，只有1000多克，出生
时柔弱的小身体根本没有力气哭出声，全身皮肤弹
指即破，皮下血管清晰可见，整个身体仅成人的巴
掌大小，一出生就面临呼吸、喂养、感染等多种难
关。各项身体机能均和正常的指标相差甚远。”
2014年 10月 17日，一产妇在该院产下一名体重仅
有 1000多克的婴儿，这是该院有史以来出生的最
低体重的婴儿。医学上将出生体重低于 2500克的
新生儿称为低体重儿，出生体重低于 1000克的婴
儿定义为“超低出生体重儿”。

提起这位产妇，管床护士白华记忆犹新。“我
们在给婴儿做了各项处理工作后，把他放入了保温
箱，婴儿出生后第五天出现了突发呼吸暂停，经过
医生与护士的全力抢救后逐渐好转，由于婴儿当时
处在特别虚弱的阶段，每天只能喂食 0.5—2mL的
液体，偶尔还会出现喂养出血的状况，医院调配特
护组长为婴儿进行专人护理，经过一个月的不懈努
力，婴儿已逐渐恢复到正常状态，现已回到家中接
受母乳喂养”白华说。

婴儿的家人对该院医护人员尽职尽责的照顾、
用爱心守护使他们家人非常感谢，对该院的服务赞
不绝口。

医疗设备的现代化程度是衡量一所医院医疗水
平的一个重要方面。

睢阳区妇幼保健院十分重视所需专业医疗设备
的购置、配备和利用，医院拥有四维彩超、进口彩
超、多功能多参数电脑胎心监护仪、多参数心电监
护仪、新生儿恒温培养箱、新生儿黄疸治疗仪、
CPAP （正压通气） 机、心电监护仪、蓝光治疗
仪、电脑红外线乳腺病诊断系统、乳腺病治疗仪、
自动生化分析仪、自动尿液分析仪等。

该院引进的三星麦迪逊四维彩超是目前世界上
最先进的彩色超声设备，它可提供包括腹部、血
管、小器官、产科、妇科、泌尿科、新生儿和儿科
等多方面应用，能够多方位、多角度地观察宫内胎
儿的生长发育情况，为早期诊断胎儿先天性体表畸
形和先天性心脏疾病提供精确的科学依据。四维彩
超能为胎儿进行宫内“写真”和动态录像，让准妈
妈能够从多方位、多角度地观察宫内胎儿的生长发
育情况。

此外，该院学科建设也日趋精细，设有新生儿
科、妇产科门诊室、保健科、B超室、妇产科病
房、新生儿科等科室，近年来，该院不断改善就医
环境，知名度和信誉度不断提高，经济和社会效益
逐年增加。

随着睢阳区社会经济的迅速发展和人民群众对
就医需求的不断提高，该院以“完善服务功能、提
升管理水平、改善基础设施条件、提高服务能力、
保障人民群众身体健康需求”为要求开展工作。此
外，该院积极做好搬迁工作。医院新址建成后，将
增加床位100余张，门诊量、接待量将翻番，服务
能力将大幅度提高。

“这是医院发展史上具有划时代意义的节点，
这仅仅是医院大跨步前进的开始，代表着它从年轻
走向成熟，但放眼未来，路仍然很长很远。”新年
新起点，院长张俊红豪情满怀。

用专业服务保障母婴健康安全
——睢阳区妇幼保健院发展纪实

本报记者 刘 辉 谢海芳

睢阳区妇幼保健院建于1973年，座落在
商丘古城大隅首南约 150 米路西。近年来，
在院长张俊红的带领下，该院恪守为人民服
务的宗旨，始终坚持以病人为中心，曾先后
荣获“市文明单位”、“市卫生系统先进单
位”、“省卫生先进单位”、“省妇幼保健先进
单位”，1995 年被世界卫生组织、联合国儿
童基金会、中华人民共和国卫生部授予“爱
婴医院”称号。

本版图片均为资料照片

睢阳区妇幼保健院组织开展“跟我来”志愿服务。

医院深入乡镇开展义诊。

医护人员精心护理患儿。

医护人员积极参加献血活动。

医院领导深入各科室督导检查工作。
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