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献血知识

本栏目由商丘市中心血站协办

2016年高考，商丘市一高成绩再获大面积丰收。重
点大学（一本）上线 1908人，上线人数居河南省第一，
再夺全市文理双状元。该校达到清华、北大投档线的考
生近30人，其中，李家正、申璐、苏川津、许涵文、董
开鑫等 5名同学被清华大学录取；贺佩瑶、袁泽宇、王
雅涵、王珂、霍寅辰等 5名同学被北京大学录取。市一
高再次缔造了商丘教育史上的奇迹。

7月 25日、26日、27日的商丘，热浪滚滚、烈日炎
炎。但高温酷暑没能阻挡住市一高报喜团为考入清华、
北大学子家庭报喜的脚步。他们说：“给学生送喜报，自
己也能沾沾喜气，虽然身上热，但心里舒坦。”

在商丘市区道北人民路许涵文的家，报喜团的车辆
刚拐入他家门口的东西小路，电子礼炮就骤然响起，响
声吸引了近百名街坊邻居前来观看。“来，快看，咱院里
出了个考上清华的大学生。”“这个高材生是俺亲侄子！”
许涵文的大娘陈淑英自豪地向邻居介绍。接过市一高领
导送来的喜报，许涵文的父母执意要求老师们到家里坐
坐，以表感谢。妈妈赵小丽说，“孩子接到清华大学的录
取通知书后，全家人都笼罩在喜悦之中，家人、亲戚都
第一时间在微信朋友圈分享了这个好消息，就连邻居都
替我家感到由衷的高兴。感谢市一高，是这里肥沃的土
壤孕育了孩子、成就了孩子。班主任赵红伟对学生关爱
有加，英语老师刘艳照顾学生无微不至。在孩子学习累
的时候，他们经常给孩子按摩、捶背。说实话，就是请
老师们吃十回大餐都感激不尽……”在报喜团就要离开
时，许涵文和赵红伟老师紧紧抱在一起，20多秒后方才

松开。他们相顾无言，但一切尽在无言中。
袁泽宇、袁泽坤是一对双胞胎兄弟，他们都在市一

高21班学习，成绩均比较优秀。哥哥袁泽宇今年高考考
了695分，河南省第9名，商丘市的理科状元，被北京大
学录取；弟弟袁泽坤考了 619分，被原 211、985高校华
北电力大学录取。其班主任王韧获知 7月 26日是兄弟二
人的生日后，就悄悄地为两人提前预订了两个生日蛋
糕，准备在 7 月 26 日当天把喜报和蛋糕一块给他们送

去，给他们一个惊喜。
在夏邑县城阳光花园小区袁泽宇的家，二兄弟及其

父母早早就在小区门口等候。报喜团到来时，他们热情
地迎上前来，喜悦之情溢于言表。接过喜报，又看见老
师送来的蛋糕，兄弟俩百感交集。他们的父母握住学校
领导和老师的手，不停地说着感谢的话语。“感恩老师，
感恩一高。前一段时间，老师通知我送喜报的事时，我
无意说出了 7月 26日是我们兄弟俩的生日，那也就是随
便一说，没想到王老师却记在了心里。我真的很感动！”
说着，袁泽宇将脸扭向了一边强忍泪水。

“袁泽宇是个很好的孩子。今年6月份的一天，他在
神火大道维景国际附近碰到一位向他乞讨的乞丐，他竟
一股脑地把身上仅有的 23.5元钱全部给了乞丐，连自己
坐公交的钱都没留下。最后他一人步行十几里路走回了
位于长江中路的家。这件事足以看出市一高培养出来的
孩子具有的良好德行。”王韧说。

在苏川津家，在王珂家，在李家正家，在贺佩瑶家……
三天的报喜行程中，报喜团所到之处均受到学生家长们
热情的欢迎。“感恩市一高，感谢老师”成了三天来的热
门词汇。

“我校的送喜报活动主要是为考上清华和北大的学生
家庭报喜，它起始于2008年，目的是想通过这种形式鼓
舞学生和家长，同时也影响激励其他学生努力学习、奋
力拼搏，早日实现他们的人生理想。截至今年，我校共
为 90 余名学生家长送去了恭贺喜报。”市一高工会主
席、报喜团团长宋久成告诉记者。

学子圆梦 母校送喜
文/图 本报记者 李德鹏

图为市一高报喜团在为考入清华大学的学生苏川津家送
喜报的情景。

刘澄波：毕业于河南中医
药大学，现任商丘市中医院中
医特色治疗室主任，近三十年
来一直工作在临床第一线。他
还兼任中华医学会男科学会委
员、中华中医药学会生殖学会
委员、中华中医药学会会员、
河南省生殖学会常委、河南省
男科学会常委、《中华现代外科
学》特约编委。

呼吸病是临床常见、多发
病症，且发病率有逐年上升趋
势，严重地威胁着人们的健
康。但因为很多人对呼吸病的
认识还不够，所以在其缓解期
不注意预防，结果容易致呼吸
病反复发作。

商丘市中医院中医特色治
疗室主任刘澄波说，呼吸病的
发生，主要为宿痰内伏于肺，
复加外感、饮食、情志、劳倦
等因素而诱发，壅塞之气，非
时之感，胶固之痰为呼吸病发
作的三大主要环节。导致宿痰
内伏的原因大致有以下几种：
寒邪伤肺痰饮内停气道；有饮
食不当，酸甘肥太过，酿痰蒸
热，上干于肺；有脾肾阳虚，
气不化津，痰浊壅肺等原因。

但造成呼吸病发病必定兼有各种诱因，如风寒、饮食、情
感、劳倦等引发其痰，以致痰气交阻，痰道气升，气因痰
阻，相互搏结，阻塞气道，肺管因而狭窄，肺气升降不利，
而致呼吸困难，气息喘促；同时气体的出入，又复引触停积
之痰，产生哮鸣之声。

对于呼吸病的治疗原则，刘澄波主任认为呼吸病的发病
过程是正邪斗争的过程，其辨证施治应遵循“缓则治其本，
急则治其标”的原则，对于反复发作、本虚标实慢性哮喘病
人，宜标本兼治，肺肾同治，攻补兼施，应从补虚的整体出
发，兼顾平喘祛痰，使攻邪不伤正、补虚兼祛邪。治本措施
宜在缓解期进行，根据脏器和阴阳的不同症候，区别肺脾肾
的不同主次，特别是以补肾为重点，全面兼顾，予以扶正固
本，使正气足而邪自去。

中医特色治疗主要采用辩证多穴脐灸法，长蛇灸法，调
理五脏气机；通过综合分析，辩证论证，重在固本，以增强
卫气，恢复抗体免疫功能。

呼
吸
病
中
医
治
疗
效
果
好

本
报
记
者

宋
云
层

体内的血细胞在不断地进行新陈代谢，即使不
献血，这些血细胞也会自然衰老死亡。每种血细胞
的寿命均不相同，如红细胞为 120天、粒细胞半存
活期为 11个小时左右、血小板的半存活期为 3.7天
左右等，所以，每次献少量的某一种成分血不仅对
身体无任何损害，而且坚持定期献成分血，还会增
强骨髓的造血功能，降低血液的黏滞度。

此外，研究证实，献血不但无损健康，反而可
以预防心脏病。专家们解释说，健康人，特别是健
康成年男性，血液中的含铁量和含铜量，都明显高
于其他人。血液中过剩的铁和铜元素，都有加剧血
中脂肪氧化的作用，而血脂氧化恰恰是导致心脏病
的重要因素。定期献血，可以降低血中铁、铜元素
含量。

（商丘市中心血站供稿）

献成分血对身体有害吗？

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 甄景诗）近年来，宁陵县人
民医院始终坚持“以病人为中心”的服务理念，不断转变服务
模式，优化服务流程，提升护理服务质量，把方便让给病人，
把温馨留给患者，全力推出各项便民、为民、利民措施，切实
构建和谐医患关系。

温馨便民服务多样化。该院在门诊大厅设立便民门诊，免
费为患者测血压、量体温、称体重，免费为患者开处方和检查
单；在B超室门前设立桌椅和饮水机；在放射科门前，医务人员
已准备好食盐、漱口水等；在病区设置开水房，为病人 24小时
提供开水；在放射、功能、检验等科推出快速报告制度，手术
室实施术前访问、术中陪伴、术后回访制度；对服务对象实行
入院、治疗、出院一条龙服务，确保病人从挂号到收费、检
查、拿药直至住院各环节畅通无阻。

优质服务促医患和谐。该院实行首诊负责制，开通急诊病
人“三先一后”（先诊断、先检查、先用药、后付费）绿色通
道，设立挂号、导诊、咨询台，实行科学分诊；设立老人和军人
优先窗口；各科配备了便民服务包（针线包、手机充电器、纸、笔）；
开展出院回访、随诊服务；每季度召开一次病人家属座谈会，每
月进行一次问卷满意度调查，每半年召开一次院外行风评议监
督员座谈会，全方位了解病人、社会对医院的评价。

优质护理服务重实效。该院加强基础护理，严格“三基三
严”训练，不断强化医务人员业务技术能力培训，聘请省人民
医院礼仪专家来院进行礼仪培训，每年组织全院业务讲课 20余
次，拓宽了医务人员的知识面；实行岗位护理责任制，落实科
室护理差错“零”距离目标管理；实行首诊、首护负责制，坚
持月、季护理“三基”考核制度，促使护理质量不断提升；实
行整体护理，对护理人员分层管理，合理配置；实行绩效考
核，使职工的行为更加规范化，提高了病人满意度。

宁陵县人民医院

提升服务质量 改善医患关系

本报讯（秦 韬）今年以来，梁园区计划生育服务站通过打
造舒心、放心、顺心、称心的“四心”服务，落实“全面二孩”
政策，改善管理服务，架起为育龄妇女服务的“连心桥”。

该站不断优化服务环境和进一步改革管理服务，使管理科学
化、服务优质化、服务项目标准化，从而打造环境优美、技术优
良、服务优质、管理优秀的技术服务环境，让每一位育龄群众感
到舒心；通过进一步提高服务质量，他们把待孕待育二孩妇女作
为重点服务对象，进村入户开展技术服务，提高参检率，做到定
期随访常态化，让生育对象放心；公开服务流程，做到免费项目
明了，优惠政策全面落实，服务用语温馨，让前来咨询的服务对
象感动顺心；强化细化服务承诺，对管理人员及干部从职业道
德、言行举止到沟通技巧方面进行严格规范，使工作人员坚持做
到“一张笑脸相迎，一句您好问候，一杯茶水接待，一片诚挚办
事，一声再见相送”，让育龄群众感受到称心满意。

梁园区计生服务站

“四心”服务架起“连心桥”

本报讯（李兰梅）为响应市委、市
政府“坚决打赢大气污染防治攻坚
战”的号召，自7月25日起，商丘市三
高将开展为期一个月的暑期“在职党
员入社区服务”活动。

在攻坚战中，该校加强宣传，
做好舆论引导。通过发布微信、短
信，悬挂宣传标语等多种方式向全
体教职工、学生、学生家长及社会
各界人士进行宣传。同时，组织师
生对校园内环境卫生进行拉网式排
查、清理、整顿，并组建了市三高

“大气污染防治”党员先锋岗，为打
赢大气污染防治攻坚战做贡献。

市三高

在职党员入社区

本报讯 （王 重 董 献
华）近期，梁园区卫生局采取

“五个落实”防治大气污染，
全力确保责任区域内无大气污
染问题。

集中精力抓落实。该局要
求 26 家责任卫生单位认清形
势，保持清醒头脑，集中精
力、集中时间、专心致志抓好
大气污染防治工作。

履职尽责抓落实。按照大
气污染防治工作网格化管理，

该局进一步明确责任分工、细
化措施，局领导深入辖区内各
值班岗点，切实履职尽责，狠
抓工作落实。

整改问题抓落实。局督导
组不间断地开展督导检查，对
能立即纠改的问题，迅速行
动、不推不拖，对暂时不能解
决的问题，及时与相关职能部
门沟通协调、跟踪整改。

突出重点抓落实。对部分
路段污水溢流、人行道覆盖防

尘网不到位、路口电线线路混
乱、铁道两侧有扬尘等工作重
点，该局及时联系相关单位协
同解决。

雷厉风行抓落实。为打好
大气污染防治攻坚战，进一步
转变思想作风和工作作风，增
强使命感、责任感和紧迫感，
该局做到了即知即改、立行立
改，以更高的标准、更实的作
风，扎扎实实抓好大气污染防
控工作。

梁园区卫生局

“五个落实”打好大气污染防治攻坚战

大气污染防治在行动

本报讯（王 敏）为增强学生的生
态环保意识，近日，商丘市第一回民
小学少先队大队部组织部分学生走
上街头积极参与环境卫生整治活动。

同学们戴着小红帽，拿着劳动
工具和垃圾袋，来到学校附近的建
设街道办事处董井居民区，认真清
理和捡拾马路边和街道内的垃圾。
天气炎热，但同学们不怕脏、不怕
累，以自己的实际行动争当大气污
染治理的宣传者、实践者和监督
者，为建设美丽的家乡助力加油。

市一回小

学生走上街头

本报讯 （赵士明 郭 亮） 近
日，民权县实验小学教职工顶着酷
暑，奔赴大气污染防治工作第一线。

该校教职工对可能产生大气污
染的地方再次进行拉网式排查，累
计打扫街道 6000余平方米。治理的
同时，教师们走进 150 余家商户，
发放倡议书 1300余份，用实际行动
为大气污染防治及文明城市创建尽
心出力。

民权县实小

教师奔赴第一线

7 月 29 日，市第五人民医院召开“清新商丘、美化家
园、志愿同行”动员会。会后，该院20余名志愿者前往凯旋
北路及凯北社区内清扫街道、清除电线杆上小广告和花坛栏
内垃圾。 本报记者 谢海芳 摄

日前，市中医院组织医院志愿者一行20余人，统一着装
在归德路 （团结路到八一路段） 开展了“清新商丘 志愿同
行”环境卫生清洁活动。 本报记者 谢海芳 摄

本报讯（陈宝刚 韩 冰）为响应“清新商丘 志愿同行”活
动，梁园区白云街道办事处计生协积极组织辖区内的妇女志
愿者在背街小巷、家属楼院开展了一系列志愿服务活动。

这支妇女志愿者队伍对清江街、曙光路、合欢路、工会
路、株洲路段的污水、尘土、杂草等进行清洁清除，并倡导居
民树立“社区是我家，卫生靠大家”的思想观念。尽管天气炎
热，她们依然争先恐后，拿着扫帚、铁锨对道路进行全方位的
清扫。在清扫过程中，她们纷纷表示，大气污染防治工作人人
都有责任和义务贡献自己的一份力量，并以实际行动带头做
环保好市民，共同营造整洁优美、干净清新的城市环境。

白云街道办事处计生协

妇女志愿者在行动

脑卒中（以下简称“卒中”）是近年来国人第一死亡原因。
目前研究发现，下面这四种食物对卒中有预防作用。

大蒜。大蒜具有抗血小板凝聚、降低血液黏稠度、扩张血管
等作用，从而可在一定程度上预防卒中。这是因为它含有蒜氨酸
和蒜酶这两种物质，遇空气后会结合产生大蒜素，从而发挥上述
作用。但它遇热时会很快失活，所以吃生蒜要比熟蒜效果好。

葛根粉。葛根含黄酮类物质，能扩张脑血管，改善脑血液循
环。可将葛根磨粉晒干，每天晨起取干粉 50克煮成羹，或用葛
根150克与粳米100克煮成粥。坚持食用至少3个月。

松针。松叶含类黄酮，是一种强抗氧化剂，能抑制血小板凝
聚，减少脂质过氧化反应、平滑肌细胞的增生，从而防止动脉粥
样硬化和血栓形成。可采集嫩松叶炒着吃，每日10~20克。或将
松叶阴干，每次用10克泡开水代茶饮。坚持至少半年以上。

香蕉。香蕉可润肠通便，能避免用力排便引起的脑血管意
外。每天吃4支香蕉，能抗脑动脉硬化、降血压、预防脑中风。

此外，还要注意补充叶酸。富含叶酸的食物有叶菜类蔬菜、
大豆等。研究发现，卒中与患者血浆中的高半胱氨酸含量呈正相
关。每天补充5毫克叶酸可使血浆中过多的高半胱氨酸转化为对
人体有利的蛋氨酸。

运动可降低卒中风险。一般情况下，成年人每周至少有 5
天，每天30~45分钟的体力活动，如慢跑、骑自行车等。并且男
性摄入酒精不应超过25克/天，女性减半。（据《生命时报》）

防卒中 四种食物很有效

教卫短波

健康课堂

不少女性都有吃零食的习惯，开心的时候喜欢吃零食，不开
心的时候也喜欢吃零食，但吃的同时往往又会担心热量高吃了不
健康还有可能发胖。不用愁，下面给大家介绍5款零食，好吃之
余还很健康有抗癌功效。

黑巧克力。研究证实，巧克力有多种抗氧化物，黑巧克力的
抗氧化活性，是红酒的3倍。其多酚含量更是绿茶的4倍。但要
注意选择纯度在65%以上的黑巧克力，牛奶巧克力不仅太甜，而
且抗氧化活性也很低。

水煮毛豆。毛豆是鲜食豆类蔬菜，含有丰富的植物蛋白、多
种有益的矿物质、维生素及膳食纤维，还可改善脂肪代谢，有助
于降低人体中甘油三酯和胆固醇。研究证实，毛豆可以抑制胰腺
癌肿瘤的扩散。

红枣干。常食大枣可治疗身体虚弱、神经衰弱、脾胃不和、
消化不良、劳伤咳嗽、贫血消瘦，养肝防癌功能尤为突出，有

“日食三颗枣，百岁不显老”之说。红枣晒干后可当做零食食
用，一样能起到防癌的作用。

纤麸饼干。所含膳食纤维高，能产生饱腹感，更是谷维素、
木酚素的最佳来源，这些植化素可以降低和荷尔蒙相关的癌症，
如乳癌、前列腺癌的发生。

蔓越莓干。蔓越莓含有特殊化合物——浓缩单宁酸，除了普
通被认为具有防止泌尿道感染功能外，蔓越莓有助于抑制幽门螺
旋杆菌附着于肠胃内，幽门螺旋杆菌就是导致胃溃疡甚至胃癌发
生的主因。 （据新华网）

五种零食 好吃而且抗癌


