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献血时是不能空腹的，一般献血前4小时之内应进饮
进食。为了保证血液质量，捐血前应当吃些清淡少油食
物，如稀饭、馒头和面包等。在献血前一天晚上和当天早
晨，不要吃过多油腻食物，如肥肉、油饼等，因为捐献含
有大量脂肪的血液，会使所捐血液不符合标准，也不利于
受血者的健康。 （商丘市中心血站供稿）

献血前是吃饱了比较好，
还是要空腹？

望气色、闻声息、问症状、
切脉象……市中医院针灸推拿一
科主任徐守臣用他手里的一根根
银针、一个个诊疗方案，为无数
个患者解除或缓解病痛，每天慕
名找他看病的患者络绎不绝。

2000年，徐守臣从河南中医
学院（现河南中医药大学）毕业
后到市中医院针灸科工作，当时
的科室条件极其简陋，医生少，
病人更少，而且诊疗主要以推拿
为主，针灸基本处于停滞状态。
为了科室的可持续发展，徐守臣
赴天津学习，归来后在医院推广
针灸等中医学科，在院领导的重
视和支持下，逐步发展为现在门
庭若市的针灸推拿一科。

徐守臣带领其团队努力拼
搏、不断进取，重视专科建设，
经过近几年的跨越式发展，目前
该科室已成为河南省重点专科建
设单位、全国针灸临床研究中心
商丘分中心、商丘市重点特色专
科、商丘市针灸推拿诊疗中心
等，并签约成立了邵氏针灸流派
商丘二级工作站、石学敏院士工
作站。

“医院门诊四楼整个一层都
是针灸推拿科的诊室，这是其他
医院不常有的，将来搬到新院区
之后，科室规模还会扩大。”徐
守臣满脸自豪地说。在他的带领
下，科室年门诊量超过 1.5万人
次，目前开设有瘫症、颈肩腰腿
痛、亚健康调理、小儿推拿、整
脊推拿等 9大专科优势病种，并
配有各种先进的理疗设备。

3月28日，一位患者因突发
急性颈椎病，疼痛难忍，慕名到
科室找徐守臣诊疗。徐守臣通过
望闻问切了解患者病情，精准辩
证，运用“五运六气针法”，在
患者头部找准穴位，快准稳，毫
不犹豫，边施针边对患者说“吸
气”，施针手法完成后，患者颈
椎疼痛明显减轻。患者临走前握
着徐守臣的手，连连感谢。

金杯、银杯不如老百姓的口
碑。“针好”“针道高人”……一
幅幅患者亲手创作的书法作品挂
在徐守臣诊室的墙上。而徐守臣
也通过实际行动感谢患者及家属
的信任——在门诊，总能看见身
穿一袭白衣的徐守臣忙碌的身
影，不停地穿梭在各个诊室，
没有一刻停歇。

单丝不成线，独木不成林。“我们科室很重视人才培养，
每年都会定期派人研修深造，让他们见见外面的世界。”徐守
臣说，科室先后引进了 10余名针灸推拿专业人才。在他的带
领下，针灸推拿科室人才济济，拥有多名业务骨干，不断开
展学术交流，为科室组建了优秀的技术团队与人才梯队。

徐守臣以身作则，不断突破自己，在原有擅长的“三穴
五针”“醒脑开窍针法”等针法之上，深入学习“五运六气针
法”“浮针”等新型针法以及长桑君脉法，并熟练运用。他不
断汲取各派医学精华，丰富自己的医术，通过言传身教的方
式指导科室医护人员，将中医学文化发扬光大。

徐守臣始终秉承着“传承精华、守正创新”的理念，在
中医学道路上不断传承和创新，不顾困苦、不惧风雨，用小
小的银针续写医者赞歌。因工作突出，徐守臣先后获得“商
丘市五一劳动奖章”“商丘市中医工作先进个人”“商丘市中
医院第一届中青年拔尖人才”“河南省进一步提升服务能力优
秀学科带头人”等荣誉。
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落实防疫措施 筑牢坚固防线

“透视眼”超声波是一种频率高于 20000赫兹的声波，其
用途非常广泛，几乎涉及到各个临床科室。平时我们最常接
触的就是肝胆胰脾等常规腹部检查；妇产科检查如女性子宫
附件孕产妇检查；泌尿生殖系统检查如肾脏、输尿管、膀胱
等；表浅器官诸如甲状腺、乳腺、浅表小肿块；另外还有血
管、心脏超声检查。除了上述比较常规的检查外，超声波检
查还可用于脑、眼睛、骨骼肌肉、造影、介入治疗等。使用
不同频率的超声探头可以检查不同器官，最常用的如腹部低
频探头、浅表高频探头、心超探头、腔内探头等。

（商丘市第四人民医院 段利华）

为什么说超声波是“透视眼” 本报讯 （记者 谢海芳 通讯
员 马雷）近日，省卫生健康委下
发《关于通报 2021年度河南省健
康促进县（区）、健康促进医院技
术评估情况的通知》，通报了 2021
年度全省健康促进县（区）、健康
促进医院技术评估情况，睢县成功
创建“河南省健康促进县”。

自 2017 年睢县被确定为河南
省首批“健康促进县建设项目试点
县”以来，全县牢固树立“以人为
本、健康优先”的理念，在保持经
济稳步增长的同时，坚持以人民健

康为中心，把健康融入所有政策，
用政府的责任感换取群众的获得感
和幸福感。始终将健康促进县建设
与“两城”联创、爱国卫生运动、
生态文明建设等协同推进，切实加
强组织领导，充分发挥政府主导作
用；广泛宣传，积极营造浓厚创建
氛围；整合资源，优化健康促进支
持环境；全面铺开，高标准推进健
康促进场所和公共环境建设，逐步
形成了“政府主导、部门协作、社
会参与”的工作格局。

近年来，睢县成功创建健康村

297个、健康家庭 145户、健康促
进医院 14 家、健康促进学校 168
个、健康促进机关20个、健康促进
企业22家。全面实施控烟行动，创
建无烟单位10家，卫健系统、校园全
部禁烟。建成健康主题公园2处、健
康小屋 4所、健康一条街 1条，打造
健康步道6条，把健康理念融入群众
日常生活。通过努力，该县生态环
境和生活环境不断优化，各项健康
相关指标显著改善，居民健康素养
水平稳步提高，基本建立起“将健康
融入所有政策”的长效机制。

睢县成功创建“河南省健康促进县”科普知识

4 月 10 日，虞城县
开展新一轮全员核酸检
测工作。该县根据就地
就近便民的原则设置核
酸采样点。全县广大公
安干警、乡村 （社区）
工作人员、志愿者及医
护人员闻令而动，奔赴
核酸检测采样一线。对
辖区内卧床不起、行动
不便、残障人士等特殊
困难群体开展“敲门行
动”，上门采样服务，
确保在规定时间内全面
完成任务，不漏一户、
不落一人。

本报融媒体记者
谢 海 芳 通讯员 宋 玉
梅 摄影报道

24小时备勤，电话不断、步履
不停，分秒必争、夜以继日开展流
调工作，追寻着病毒的“行踪”，刘
彩云就是这样一位与病毒赛跑的

“福尔摩斯”。作为夏邑县疾控中心
南区驾驶员体检室主任，哪里需
要，哪里就有刘彩云的身影。

“我们的流调工作快一秒，扩散
风险就减一分，防控效果就好一
分。可以说，流调工作是疫情防控
中的重要一环。把确诊患者、无症
状感染者的密接、次密接人员找出
来，早发现、早隔离、早诊治，争
分夺秒切断传染源，对防止出现二
代病例、疫情进一步扩散有重要影
响。”刘彩云表示，接到协查函后，
流调队员要在4小时内完成流调核心
工作，确定基本情况、主要活动场
所、活动轨迹等信息，并结合公
安、工信、卫健部门提供的线索进
行核实，从而追踪到密接、次密接
人员，在24小时内完成流调报告。

短时间内明晰流调溯源和疫情
防控思路，完成流调报告，梳理清
一条完整的传播链，困难程度可想
而知。“刚开始流调是要到达现场
的，现在电话做流调更方便快捷，
我们在接到协查函后会第一时间与
涉疫人员取得联系，即使深夜也是
如此。有时需要打上百个电话，才
能摸清所有行动轨迹，同样的话需
要重复许多遍，描述不清楚的就要
多次询问。一开始，接到电话的涉
疫人员会产生抵触心理，心理压力
很大，觉得自己的隐私受到侵犯，
这就需要流调队员不急不躁、耐心
引导。”刘彩云说，流调队员的出动
必须迅速，且不能影响到周边群众
的正常生活，避免引起公众恐慌。
在一问一答和不停记录的背后，需
要流调人员从繁杂的信息中抽丝剥

茧，就像“福尔摩斯”探案一样，不放过任何蛛丝马迹。
新的疫情来袭，刘彩云和她的流调队员经常在凌晨接到

协查函，直至当天下午四五点任务结束时，他们才能吃上第
一顿饭。熬红了双眼、累弯了腰，尽管流调队员都劝她休息
一下，刘彩云却说：“作为一名党员，现在形势严峻、任务
艰巨，我们都要卖卖力，坚持下来。”

“妈妈，你放心工作，不用担心我，爸爸带我去检查就
行。”今年上高一的女儿睿睿，由于身体不好，现休假在家
疗养，每周要到医院做定期检查，刘彩云工作忙，时间不固
定，都是爱人带孩子去做检查。“女儿特别懂事，也非常理
解我的工作性质，不能陪她去医院做检查，我心里都特别内
疚，她还安慰我，让我放心、好好工作！”说话间，刘彩云
嘴角微微抖动着，流淌着串串泪珠。

全民接种疫苗时，南区重点人群需要十名医护人员，
“我去！”刘彩云第一个在微信群里报名；全民核酸检测时，
“算我一个！”刘彩云报名；连霍高速夏邑检查站缺人，刘彩
云再次报名……“哪里需要我，我就到哪里去。”刘彩云铿
锵有力地说。
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“我正在回去的路上，你工作
结束了吗？”

“我还在送标本，还得一会儿
才能结束……”

4月8日22时许，市第一人民
医院支援永城医疗队队员张未未
结束了一天的核酸采集工作，在
返回驻地的大巴车上看到手机里
有爱人王唯的几个未接电话，两
人互报了平安后，王唯则继续运
送核酸检测标本……

王唯也是市第一人民医院的
职工，4月 4日晚，夫妻俩接到医
院支援永城的通知后，身为党员
的他们第一时间报了名，放弃了
假期陪伴家人的时光。5日凌晨 5
时许，他们和医院医疗队一起出
发前往永城，到达永城后，根据
当地的统一部署，立即投入到核
酸检测工作中。

张未未说，她的工作主要是
配合核酸采集人员递送物品、扫
码，帮助核酸采集医护人员分担
压力。她所在采集点的社区工作
人员及志愿者工作认真非常负
责，群众也能够自觉排队，秩序
特别好。到永城工作以来，他们

组核酸采集的速度和质量受到社
区工作人员、志愿者及群众的一
致好评，社区工作人员还专门跑
到医院领队那里，恳求让他们组
一直负责他们采集点的核酸采
集工作。“不愧是商丘市第一人民
医院的，就是专业”“下次还想让
你们采，速度快，采得还好”“辛
苦了，感谢你们的支援”……每
当听到群众的赞誉和夸奖，张未
未和同事们就忘记了工作的辛
劳，能够得到永城人民的认可，
他们心中的自豪感油然而生。

王唯说，永城人民是热情而
可爱的。一次他和同事到一个村
子里收集核酸标本，在标本收集
完他们乘车将要离开的时候，村
党支部书记硬是塞给他们几十个
变蛋……支援的这么多天，他们
一直能够感受到永城人民的感激
之情，永城人民的热情也一直在
感动着他们。

“无论何时，来永城支援，我
义不容辞。”张未未说，她对永城
有着独特的感情，在她很小的时
候就举家搬到了永城，她的爷爷
奶奶、父母以及很多亲戚现在都

住在永城，来永城支援既守护了
永城人民，也守护了家人。她的
很多家人也在抗疫一线，张未未
的父亲是一名交警，其他亲戚中
有特警、医护人员等，自疫情发
生后，他们一直坚守在岗位，没
有回过家。“我们夫妻俩能够在永
城和家人一起守护这座城市，我
觉得是责任也是义务。”张未未坚
定地说。

夫妻俩携手战“疫”，张未未
感觉惟一亏欠的就是公婆和女
儿。他们出发时，5岁的女儿还在
发烧，但疫情当前，他们不得不
让孩子跟着 70 多岁的爷爷奶奶。
张未未和王唯结婚 7 年来，一直
和公公婆婆住在一起，没有烦心
的婆媳矛盾，也没有顾忌的七年
之痒。去年，张未未家庭获得了
商丘市最美家庭称号。张未未
说，正是有了公婆强大的后盾，
才能让夫妻俩全身心地投入到抗
疫工作中。

“有这么多的大爱汇聚永城，
相信永城一定会早日战胜疫情，
迎来春来百花开，风吹云雾散。”
张未未说。

市第一人民医院支援永城医疗队队员张未未、王唯

党员夫妻档“疫”线显担当
本报融媒体记者 谢海芳

受疫情影响，健康码绿码和核酸检测阴性证明成为
市民出行必备。疫情防控形势下，普通市民如何就医？
作为群众看病和疫情防控的重要场所，我市医疗机构就
兼顾防疫安全、正常接诊采取了哪些措施？近日，带着
这些问题，记者探访了几家医院。

市第一人民医院：

“互联网医院”在线问诊更便民
这两天，市第一人民医院党委书记、院长韩传恩手

把手示范“互联网医院”线上就诊的小视频刷屏了。视
频中，韩传恩现场演示“互联网医院”的就诊流程，关
注“商丘市第一人民医微信公众号”或“商丘市第一人
民医院服务号”，点击下方的“在线问诊”，即可进入

“商丘市第一人民医院互联网医院”进行线上问诊。网上
问诊免费，为病情较轻、不方便到医院就医的患者提供
了极大便利。

据了解，目前市第一人民医院“互联网医院”已上线
3个月，已开通49个专业科室，线上专家490多名，每日
在线专家130多名，已经完成在线问诊5600余人次。

除了“互联网医院”，该院门诊、急诊正常开放，有
就医需求的群众也可在网上提前预约后就诊。4月 8日，
记者在市第一人民医院预检分诊处看到，提前完成预约

挂号的市民扫码、测温后，医护人员还要对就诊患者的
流行病学史进行问询，就诊患者保持“一米线”安全距
离，各诊室严格按照“一医一患一诊室”开展诊疗服务。

市第一人民医院医务部主任陈坤峰告诉记者，日前
医院发布了就诊注意事项，医院严格执行疫情防控规

定，严防院内感染，始终将群众的健康需求放在首位，
不断优化措施，方便群众就医。

市中医院：

分区就诊 保障患者就诊安全
“请扫码”“需要帮助吗”……4月 10日，记者在市

中医院门诊楼看到，该院志愿者正有序指导就诊患者扫
码、测温，扫码为绿码且没有中高风险旅居史的患者在
进入诊室后还要进行测温、登记和流行病学史问询，一
楼门诊大厅不间断进行艾绒熏，门诊楼里艾香氤氲、避
秽驱疫。各诊室严格按照“一米线”安全距离，执行

“一医一患一诊室”。
在该院团结路住院部入口处，志愿者手持二维码和

额温枪，对进入医院的车辆和个人进行检查，入院的每
个人都严格扫码、测温、登记，严防院内感染。

市中医院医务科科长陈正高告诉记者，疫情期间，
医院门诊、急诊和发热门诊都正常接诊。普通就诊患者
严格按照疫情防控要求扫码、测温就诊，需住院治疗的
红码、黄码患者按照程序由负压救护车转送至定点医
院。同时，为减少人员聚集，医院严格执行“一患一
陪”制度。住院患者及陪护人员需提供48小时内核酸检
测阴性证明，且在入院后，医院也会定期进行核酸检测。

我市医疗机构多举措保障群众看病就医

在线问诊更便民、分区就诊保安全
文/图 本报融媒体记者 谢海芳 实习生 李想

4月10日，市中医院工作人员在门诊预检分诊有序指
导群众扫码登记。


