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落实防疫措施 筑牢坚固防线

科普知识

本报讯 （记者 谢海芳 通讯员 钟敏）
“凭借抗击甲流、手足口病、两次新冠肺炎
疫情，医院锻炼了一支敢打硬仗、能打胜
仗的救治团队，积累了丰富的救治经验，
我们一定为患者提供专业的医疗服务，让
大家安心接受治疗，早日康复出院！”4 月
18 日，商丘市立医院副院长梁贤栋在接受
采访时说。

按照市疫情防控指挥部的部署，4月 6
日商丘市立医院紧急腾空医院病房，一场
与新冠病毒较量的战“疫”再次打响。4
月 7日，医院开始收治无症状感染者。

根据以往的救治经验，商丘市立医院
成立了救治专家组，成员包括感染科、内
科、外科、妇产科、儿科、影像科等科室
的专家，开展联合早交班、联合查房、联
合会诊、联合病例讨论。每天对入院患者
进行全面梳理，在治疗上实行分层管理、

一人一策，严格执行诊疗方案，实施中西
医并重的科学救治方法。进入隔离病区的
医护人员虽然来自不同的科室，但每天都
在为一个共同的目标而奋斗，用精湛的技
术、贴心的服务，全力以赴救治患者。

据商丘市立医院新冠肺炎救治专家组
组长、副院长、主任医师张连涛介绍，诊
疗方案是医护人员的战“疫”指南，结合
患者病情，专家组提出了“三早疗法”，即
尽早进行 100%中药汤剂全覆盖，尽早进行
心理疏导，缓解焦虑、紧张等情绪，尽早
进行身体康复训练指导。同时，做好基础
疾病的管理，强化膳食指导、营养支持，
提升患者抵抗力，助力早日康复。

感染科副主任医师周文亮参加过两次
新冠肺炎的救治工作，积累了丰富的抗疫
经验。对隔离病房各项事务的组织、统
筹、协调，他总是事无巨细、耐心指导。

隔离病房的患者普遍焦虑，医护人员的沟
通工作显得尤为重要。“给予患者安抚慰
藉、情绪疏导、心理指导……大家看的是
病，救的是心，开的是药，给的是情。”周
文亮说。

患者陈先生一家 5口，其中有 2名小患
儿，周文亮给陈先生一家安排了家庭病
房，方便陈先生一家照顾孩子。患者王先
生不爱运动，平时喜欢刷手机，周文亮每
天督促他运动，现在王先生每天在病房内
做健身操，整个人的状态都好起来了。

除了关注患者的病情，营养科主任梁
月丽最关心的还有患者的饮食，每天查
房，她都会反复叮咛患者一定要保证充足
的饮水量，同时跟配餐人员沟通，确保患
者每天的饮食能量充足，确保优质蛋白质
类食物的摄入，并注重增加新鲜蔬菜、水
果的摄入。

隔离病房收治的患者年龄跨度大，最
小的 1 岁多，最大的 80 岁，其中以中青年
居多。中青年患者获得信息的渠道广，时
常通过网络看到新冠肺炎的相关知识，并
对照自己的情况“对号入座”，特别容易产
生焦虑的情绪。面对患者的疑虑和不安，
感染科副主任医师王培培总是耐心跟患者
解释，减轻他们的心理压力。

“隔离病房里 40%的患者都是高危人
群，如高龄、幼龄、吸烟、长期服用药物
及有心律失常、肥胖、高血压、慢性支气
管炎、贫血等慢性疾病的人群。”心内科主
任曹伟说，除了治疗新冠肺炎，她成了

“科普大使”，经常给予患者专业的指导，
督促他们养成良好的生活习惯。

副主任医师马丹还及时跟患者家属沟
通患者的情况，通过医护人员、患者及家
属的共同努力，让每位患者都能早日出院。

商丘市立医院全力收治无症状感染者

多学科协同中西医并重 打好救治“组合拳”

1.要如实填写献血登记表，不谎报、不隐瞒继往
病史。

2.一次献血一般为 200 毫升，最多不超过 400 毫
升，两次采集间隔期不少于 6个月。

3.献血查体合格后，要按规定时间参加献血，以
免影响医院用血计划。 （商丘市中心血站供稿）

公民献血应遵守的规定是什么？

在商丘市中医院心病科
手术室中间，紧贴手术台边
上 有 着 一 个 “ 庞 然 大
物”——高辐射的大型 X 光
造影机，这是介入手术必用
的一种设备，它就像医生的
眼睛，能够将患者的病变部
位看得一清二楚，但这也意
味着医生在手术时，要全程
暴露在 X 射线的照射内。

为了解除患者病痛，市
中医院心病一科主任郭晓丽
每天都要穿着 30 多斤重的
铅衣，冒着高辐射的风险，
在手术台上连续几个小时为
病人进行手术，与死神赛
跑。有时一做手术就是一
天 。 如 此 场 景 ， 一 年 365
天，几乎从未间断。

战“疫”当前，不惧困
难。当前我市疫情防控形势
严峻复杂。3 月 21 日，一名
货车司机突然出现胸痛症状
到医院急诊，经检查为不排
除心肌梗死的可能，建议立
即治疗。患者因经常来往各
省，行程码带星，按要求须
经过多次核酸检测阴性后才
可入院治疗，但时间就是生
命，医院立即开通绿色通
道，单独开辟隔离手术间。
郭晓丽团队穿着沉重的铅
衣、防护服、手术服、三层
手套、面屏等，为患者进行
手术。术后患者转运回隔离
病房，目前患者已康复出
院。

2021 年 8 月初，新一轮
疫情袭来，在市第一人民医
院封闭的情况下，郭晓丽带
领科室团队担负起全市心脏
病急危重患者的救治工作。
一个月的时间里，他们披星
戴月、不畏艰辛，成功抢救
危重患者 50 人，实施急诊
冠脉介入 20余例。

“疫情发生以来，我科
已完成多例手术治疗，尽管有疫情，但是我们绝不放过
每一次抢救生命的机会，作为医生，我们必须勇往直
前、永不退缩。”郭晓丽说，绿色通道解民忧，精准服务
暖人心，患者的健康就是对他们工作最大的褒奖，坚持
先救治后付费，竭尽全力为每一位胸痛患者开辟绿色通
道。

3 月 6 日， 50 岁的乔先生在从老家来商途中突发疾
病，经检查为急性下壁心肌梗死，建议紧急进行手术。
因患者家属不在身边，不能及时赶到医院，郭晓丽请示
院领导后，立即开通绿色通道，并积极采用电话和视频
的方式与患者家属沟通。取得家属同意后，郭晓丽团队
立即为患者进行急诊介入手术。21 日，患者病情稳定后
出院，出院当日患者及家属为表感谢特意送来锦旗。

“郭主任时刻以病人为先，手术结束后，她还特意叮
嘱我，安排专人护理患者，等家属来到并做好核酸后，
再让我们医护人员离开。”心病一科护士长李冬华说。

郭晓丽带领团队屡破艰险，目前科室独立开展 FFR
测定术、心脏 ICD、卵圆孔介入封堵术三项技术，填补了
医院心血管疾病诊治技术空白。在心脏病治疗上，她坚
持科技强科的思路，将冠脉造影及心脏支架植入列为心
脏病治疗重要抓手。去年，郭晓丽带领团队实施冠脉造
影、冠脉支架 （药球）、左室造影、起搏器安装等手术
400余例，无一例安全事故。

医无止境，是对医学最好的诠释；实干前行，是对
患者最大的守护。作为一名医生，郭晓丽怀着一颗真诚
的心，热情对待每一位患者。她认真对待工作，默默无
闻地耕耘在自己的岗位上，用爱心、耐心、责任心，温
暖广大患者，为患者解除病痛。
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所谓新冠病毒无症状感染者，一
方面是感染了新冠病毒，新冠病毒核
酸检测阳性，另一方面却没有咽痛、
发烧、乏力、干咳、嗅觉减退等一系
列症状和体征，同时 CT 片影像学上
也没有看到有肺炎表现。而新冠病毒
确诊病例，则也是感染了新冠病毒，
病毒学检查阳性，同时有临床症状或
血液及影像学检查异常。

无症状感染者虽然没有明显症
状，但目前可以通过密切接触者筛
查、聚集性疫情调查和传染源追踪调
查等途径发现，其标准都是检测出有

抗体阳性或有核酸阳性。
近期无症状感染者为什么急剧

增多呢？一是随着新冠病毒不断变
异，奥密克戎变异株虽然传播性较
强，但其致病力在下降，因此引发
的症状也相对轻微；二是随着大规
模人群的新冠病毒疫苗免疫接种，
感染后重症率和死亡率在降低，轻
症 或 无 症 状 比 例 在 提 高 ； 三 是 疾
控、卫生系统检测能力提升，通过
早期快速筛查，使得一些早期感染
者还未表现出临床症状就被发现；
四是与感染对象的免疫力有关，年

轻人群更容易出现无症状情况。
对于新冠病毒无症状感染者要纳

入防控管理，发现无症状感染者以
后，要集中隔离 14 天，原则上集中
隔离满 14 天，经两次连续、间隔 24
小时核酸检测阴性可以解除隔离，如
果核酸检测仍为阳性者，则继续隔离
医学观察。隔离医学观察期间如果出
现临床表现，应及时转归为确诊病
例，进行规范治疗。无症状感染者密
切接触者也要进行 14 天的集中隔离
医学观察。

（市卫健委供稿）

新冠病毒无症状感染者和确诊病例有何区别？

“3 月中旬开始，吉林省长春市
疫情骤然紧张，学生停课，商铺停
业，公交、地铁停运……整个城市
几乎按下了‘暂停键’。作为医护人
员，我第一时间响应单位号召，与
其他兄弟医院组成精干医护小组，
紧急出征，于 3 月 17 日北上 1600 公
里星夜驰援长春，奔赴疫情防控一
线执行核酸检测任务……”

作为夏邑县驰援长春医疗队的
一名队员，来自夏邑县第二人民医
院的司婉君，坚持用日记的形式记
录抗击疫情的工作和生活。90 后的
司婉君于 2013 年参加工作，现担任
夏邑县第二人民医院检验科副主任。

“去年疫情期间参加县人民医院
方舱援助工作，我就用日记记下了
工作中的人和事，记录自己的感受
和感动。”谈及写日记的初衷，司婉
君说是为了记录工作中一些有待提
高和改正的地方，更重要的是记录
在援助工作中看到的美好和伟大。

因为核酸检测工作有一定特殊
性，一般需要白天采集标本，在晚
上进行检测。因此，负责检测的队
员 调 整 生 物 钟 ， 昼 夜 不 停 进 行 作
业。长春夜里的气温低至零下，但
实验舱中的温度却有 20 多摄氏度。
奔忙于核酸检测工作的司婉君，常
常在防护服的闷热与夜晚的寒冷之
间切换，需要克服身体上的种种不
适 坚 持 工 作 ， 面 对 这 些 困 难 和 挑
战，司婉君积极发挥党员的先锋模
范作用，不言苦、不怕累。

据了解，司婉君所属的驻九台
河 南 核 酸 检 测 队 共 265 人 ， 分 成 9
队，气模方舱有两个，一次进去两
队，实验室分为三区，一区试剂准
备区、二区样品制备区、三区扩增
区。司婉君在二区工作，二区配备
有 8 个生物安全柜， 10 个人同时加
样，一次工作时长至少 4小时，完成
1.2万人左右的检测量。

司 婉 君 在 加 样 区 ， 那 里 温 度
高，空气中还充斥着刺鼻的化学试
剂味，一人拧盖、一人加样，一个
板 96 个孔，四个小时加 24 板，整个
右 胳 膊 一 直 是 悬 空 的 状 态 ， 加 枪

头、吸样、加样、扔枪头，她每天重复着 2000 余次开盖
加样的工作，一个班次下来，手指都是红肿的，胳膊无
法伸直。

“为配合长春清零攻坚行动，我们经常会半夜接到紧
急任务，有样本需要马上检测。已经连续上了几个夜班
的我，从睡梦中醒来，拖着疲惫的身体、顶着凛冽的寒
风奔向工作岗位，依旧保质保量完成了任务……”4月 11
日，司婉君在日记中写道。

没有一个冬天不会过去，没有一个春天不会到来。4
月 14 日，长春市疫情防控发布会上宣布通过对新一轮核
酸检测结果的综合判断，长春市实现了社会面基本清零
目标。

出征一个多月，面对仍未全面控制的疫情，对家人
的思念日渐浓烈。但想起自己身负的责任和使命，司婉
君始终没有丝毫迟疑退缩。“一个月的历程，让我更加明
白了医生的使命和价值。我深信在今后的职业道路上，
不再有迈不过去的坎儿了。”凌晨两点司婉君在微信朋友
圈里写道。
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4 月 7 日，接到上级部门支援永
城抗疫的命令后，商丘市第三人民
医院党委闻令而动，迅速集结了由
80 名经验丰富的护理人员组成的援
永医疗队，在院党委委员赵颖的带
领下，奔赴疫情最前线，为打赢疫
情防控阻击战贡献着自己的力量。

最初的几天，任务繁重，队员
们 穿 着 厚 重 的 防 护 服 ， 戴 着 护 目
镜 ， 工 作 不 一 会 儿 汗 水 就 顺 着 头
发、脸颊往下流。有时接到任务需
要凌晨 4 点多起床，6 点多到达采样
点，7点开始核酸采样工作。阳春四
月，春暖乍寒。队员们站在春风料
峭的村口为村民们进行核酸采样，

每 采 样 一 人 就 要 用 消 毒 液 消 毒 双
手，看似简单的动作，每天都要重
复几百次甚至上千次。面对配合不
到位的村民，队员们耐心指导，手
脚冻僵了、喉咙喊哑了，却没有一
个人喊苦叫累。

工作的时候无暇顾他，闲下来
时挥不走的是思家的愁绪以及对家
人的牵挂。在没有采样任务的时间
里，队员们在队长的带领下，辛苦
中寻找快乐，为几名队员过了一个
特殊的生日。

4 月 14 日，由于几位队员的生
日临近，赵颖决定举办一场别开生
面的生日聚会。晚上 7 点，所有队

员在驻地学校的操场集合，赵颖主
持，由号称“三院小百灵”的队员
金鑫领唱的生日快乐歌拉开了聚会
的序幕。护士长徐爱娇分别为她们
戴上了花环并送上了生日礼盒，队
员们的脸上笑开了花。大合唱 《我
和 我 的 祖 国》 掀 起 了 生 日 会 的 高
潮，更激发了队员们的爱国情怀。
与此同时，医院纪检书记黄宇静，
副院长刘勇、程金玉等院领导班子
成员以视频的形式将生日祝福及医
院党委的关怀传到了驻地。这个特
殊的生日会，不仅鼓舞了队员们的
士气，更增强了她们战胜疫情的决
心。抗疫的日子是苦的、累的，更
多的是为疫区的百姓尽到了自己应
有的责任，但更值得队员们自豪的
是不负职业赋予她们的使命。

在永城参与核酸采样时，该院
医疗队进小区、下乡村，与长征人
民医院、市妇幼保健院密切配合，
规范高效地完成了核酸采样任务，
累计采样 4万余人次。

市第三人民医院支援永城医疗队：

闻令而动 不负使命
本报融媒体记者 谢海芳 通讯员 黄兴华

近日，民权县市场监督管理局开展“两个集中治理”
专项行动，按照“五个一批”要求，对燃气、危化品等重
点领域进行彻查彻改，防控重大安全风险，扎实做好安全
防范工作。 康丹阳 摄

哪里有党组织坚强有力的领导，哪里就有党员的先
锋模范作用。在永城市抗击疫情的战场，商丘市中医院
派出支援的 300 余名医护人员中，有 53 名共产党员和 26
名入党积极分子，他们冲锋在前，把初心写在行动中、
把使命落在岗位上，在嘹亮的战“疫”冲锋号中，让党
旗飘扬在战“疫”一线。

“我是党员我先上”“我参加过武汉抗疫，经验丰
富，我报名”……4 月 4 日 23 时许，接到紧急驰援永城
的通知后，商丘市中医院 8 个党支部的微信群里“炸
锅”了。吴柯敏、郑珂、陈岚、张程、韩莉、曹擎宇、
梁笑慧、黄莹等医护人员，都是参加过武汉抗疫的，此
次支援永城，他们都在第一时间报名参加。

“到达永城后，我们根据当地工作需要，将支援的
300 余名医护人员分为 8 个突击队 11 个工作小组。11 名
党员干部担任小组长，带领队员迅速投入到核酸检测采
样工作中去。”带领医疗队支援永城的商丘市中医院副院
长张柏华说，永城某隔离点核酸采样风险较大，根据最
初部署本不归他们负责，但他们还是果断承担了该隔离
点的核酸采样任务。

冯威是该院康复科主任，他带领小组 29名人员奔赴
各个核酸检测采样点，凌晨出发，深夜归来，积极领取
分发的采样任务。接到为隔离点隔离人员进行核酸采样
的任务时，他主动将责任揽到身上，坚持去隔离点采
样。冯威一边带队积极参与支援，一边还要操心科室工
作管理部署。“我是一名党员，又是科室领头人，必须时
刻冲在前，以自己的实际行动坚守初心和使命。”冯威坚
定地说。

李冬华是内科二支部党支部书记、心病一科护士
长。永城的中小学网课结束后都将近中午 12时，为了不
耽误孩子们下午的课程，她和同事们主动推迟午饭时
间，加班加点为孩子们进行采样。而且，医疗队各个小
组之间，哪个小组完成任务后，都会主动帮助其他未完
成任务的小组，减少群众的等待时间。“我轻轻地采，不

要紧张”“你真棒”……遇到害怕采样的群众，李冬华他
们总是和声细语地疏导、安慰，给了他们温暖的力量。

截至目前，商丘市中医院医疗队在永城累计进行核
酸检测采样 80万余人，为永城市“社会面清零”胜利取
得作出了突出贡献，医护人员的专业性和工作效率受到
了永城市民的交口称赞。

市中医院支援永城医疗队：
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医疗队队员为小朋友进行核酸采样。贾红霞 摄


