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本报讯（记者 鲁 超）4月 18日，记者从税务部门获悉，因
清明节放假 3 天，今年 4 月申报纳税期限顺延至 4 月 20 日，提
醒广大群众合理安排申报时间，错峰完成申报。

4月申报时，需要注意，符合条件的小微企业和制造业
等纳税人退还留抵税额。根据 《财政部 税务总局关于进一
步加大增值税期末留抵退税政策实施力度的公告》（财政部
税务总局公告 2022 年第 14 号） 和 《国家税务总局关于进一
步加大增值税期末留抵退税政策实施力度有关征管事项的公
告》（国家税务总局公告 2022 年第 4 号） 的文件规定，符合
条件的小微企业和制造业等行业纳税人，均可以自 4月纳税
申报期起向主管税务机关申请退还增量留抵税额。符合条件
的微型企业可以自 4月纳税申报期起，向主管税务机关申请
一次性退还存量留抵税额。

制造业中小微企业延缓缴纳一季度部分税费。为支持制
造业中小微企业发展，国家税务总局、财政部联合发布 《国
家税务总局 财政部关于延续实施制造业中小微企业延缓缴
纳部分税费有关事项的公告》（国家税务总局 财政部公告
2022 年第 2 号），明确制造业中小微企业继续延缓缴纳 2021
年第四季度部分税费，延缓缴纳 2022 年第一季度、第二季
度部分税费的有关事项。

申报还应注意，小微企业所得税优惠更进一步。《财政
部 税务总局关于进一步实施小微企业所得税优惠政策的公
告》（财政部 国家税务总局公告 2022 年第 13 号） 规定，
2022 年 1 月 1 日起，对小型微利企业年应纳税所得额超过
100 万元但不超过 300 万元的部分，减按 25%计入应纳税所
得额，按 20%的税率缴纳企业所得税。

此外，中小微企业新购设备税前扣除不再受 500万元限
制。中小微企业自 2022 年 1 月 1 日起，新购置的设备、器
具，单位价值在 500万元以上的，按照单位价值的一定比例
自愿选择在企业所得税税前扣除。其中，企业所得税法实施
条例规定最低折旧年限为 3 年的设备器具，单位价值的
100%可在当年一次性税前扣除；最低折旧年限为 4 年、 5
年、10年的，单位价值的 50%可在当年一次性税前扣除，其
余 50%按规定在剩余年度计算折旧进行税前扣除。

4月申报，资源综合利用企业注意适用新规。自 2022年
3 月 1 日起，从事再生资源回收的增值税一般纳税人销售其
收购的再生资源，可以选择适用简易计税方法依照 3%征收
率计算缴纳增值税；从事特定项目的纳税人，可适用增值税
即征即退政策，也可选择适用免征增值税政策。

4月申报纳税期延至20日

本报讯 （记者 祁 博） 上周，我市天气状况复杂，大
风、降水和降温，扰乱了春末的柔和。本周，我市天气以晴
好为主，降水偏少，或只在周日出现阵雨、雷阵雨，周三至
周四午后西南风 4 级—5 级。本周气温回升明显，周最高气
温 30℃—31℃，最低气温 7℃—8℃。

具体预报如下：星期二，晴天间多云，7℃/24℃；星期
三，晴天间多云，13℃/27℃；星期四，晴天间多云，14℃/
30℃；星期五，多云间晴天，16℃/30℃；星期六，晴天间
多云，16℃/31℃；星期日，多云到阴天，大部分地区有阵
雨、雷阵雨，17℃/30℃。

本周三，我们将迎来春季的最后一个节气——“谷雨”。
谷雨取自“雨生百谷”之意，此时降水明显增加，气温逐渐升
高，空气中的湿度进一步加大，正是庄稼生长的最佳时节。

市气象局关于生产生活的建议：目前我市小麦进入抽穗
开花期，各地应密切关注土壤墒情变化，特别是墒情较差的
地区，应及时进行灌溉，以免旱情进一步发展影响产量。设
施农业要做好温、湿调控和气象灾害预防。户外作业人员和
防疫工作者需加强防范大风、对流天气带来的不利影响。

本周天气晴好为主
气温回升明显

何先生有高血压病史多年，
平日血压控制还算平稳。近期天
气 渐 暖 ， 他 的 血 压 却 出 现 了 波
动，开始忽高忽低。这是因为春
季多风，风属肝，肝气不舒，易
引起肝阳上亢、血压升高。加之
春季昼夜温差大，如果衣服减得
太 快 ， 容 易 造 成 血 管 收 缩 。 因
此，高血压患者此时更要注意防
寒保暖，做好养生保健。

春天一到，很多高血压患者就
觉得危险期过去了，其实，春季更
要控制好血压。

对于高血压患者来说，春季是
个“多事季节”。此时天气乍暖还

寒，人体预防机制还不能适应气候
冷暖交替的变化，容易引起血管痉
挛，忽冷忽热最容易发生血压波
动。因此，防寒保暖很重要，不能
大意。

高血压患者往往伴有高血脂，
因此春季在高脂肪、高胆固醇食物
摄入上更要有所限制。

春季还应适当食用一些辛味、
生发的食物、果蔬，如豆芽，芽乃初
生之状，可以疏肝；蒜苗配合鸡蛋
炒菜，味道鲜美，又能促进脾胃运
化、调畅肝气，有助于血压平稳；还
可吃荠菜炒鸡蛋，能促进脾胃运
化，调畅肝气，有助于血压平稳。

春天是阳气生发、万物复苏的
季节，对应肝脏。人们应该感受大
自然之美，舒畅心情，使肝气舒畅、
气血疏通、百脉调和，则人不易生
病，高血压就容易得到控制。

控制血压，还可以使用一些常

见的中草药：
蒲公英。取新鲜蒲公英，未开

花者为优，去掉杂质洗净，泡水代
茶饮或者开水烫后配合桂花露、白
糖调菜食用，既可以清肝明目，又
能疏肝散结，对肝火旺的高血压患
者最为适合。

鬼针草。鬼针草嫩芽热水烫
后配合大蒜、葱等调菜，或用鬼针
草本草入药代茶饮，可清肝泻火，
对肝火旺盛的高血压患者有一定
降压、稳压作用。

决明子。炒决明子可润肠通
便、降脂明目，能缓解便秘及高血
脂、高血压。泡水代茶饮、制作成
决明子枕头或者煮水泡脚对降血
压、降血脂均有一定效果。

菊花。菊花清肝明目，再配合
枸杞泡水喝可补气养生、清热去
火，对降压也有比较好的作用。

（来源：河南省卫生健康委）

春季血压易不稳 药食搭配来降压

本报讯 （记者 鲁 超） 记者获悉，近日，《河南省
教育厅关于做好 2022 年义务教育招生入学工作的通
知》（以下简称 《通知》） 发布，对我省各地小学、初
中招生工作进行安排部署：教育资源不够均衡的地方，
可积极稳妥推进多校划片；实行小升初对口直升的，鼓
励通过小学、初中强弱搭配等均衡配置教育资源；各地
2022年义务教育招生入学工作方案、实施细则，须于 5
月 10 日前公布并报省教育厅备案。根据 《通知》 的要
求，教育部门要及时主动公开招生政策、招生计划、招
生范围、招生程序、报名条件、录取方式、录取结果、
举报电话、邮箱等相关信息。我市教育部门将在 5月 10
日前公布小学、初中招生方案。

保障学位供给

《通知》 要求，要严格落实城镇居住区配套教育设
施“同步规划、同步建设、同步交付使用”的要求，优
化学校空间布局，确保城乡义务教育学校布局与区域人
口变化特别是学龄人口变化相适应，满足适龄儿童少年
就近划片入学需求。加大公办义务教育资源供给，抓好
新建、改扩建公办学校项目建设，并尽快投入使用。对
于公办学校学位不足的，可以通过政府购买服务方式，
安排在民办学校就读，确保义务教育学位主要由公办学
校提供或通过政府购买服务方式提供。鼓励有条件的地
区、学校按小学每班不超过 45 人、初中每班不超过 50
人招生。

合理划定片区

招生工作启动前，县级以上教育行政部门要完善义
务教育阶段常住人口学龄儿童摸底调查制度，加强生源

分布情况分析，按“学校划片招生、生源就近入学”要
求，根据县域内适龄儿童少年人数、学校布局、学位数
量、交通状况等，科学合理划定每所义务教育学校招生
片区范围。

在教育资源相对均衡的区域，鼓励逐步实行单校划
片；教育资源不够均衡的，可积极稳妥推进多校划片，
并将热点学校分散划入相应片区，推进片区间优质教育
资源大体均衡。片区划定后，应保持相对稳定，对出现
学校布局调整、学龄人口变化较大等情况的，各地可在
科学评估、广泛征求意见的基础上，适当调整片区范
围，提前向社会公布。

公平有序录取

《通知》 提出，要明确小学、初中学生录取的具体

方式、规则，切实保障入学机会公平。当片区内登记报

名人数少于学校招生计划的，学校应全部录取；超过学

校招生计划的，可按已明确的规则录取；其余未录取的

学生，由县级教育行政部门在相邻片区就近协调安排入
学。实行小升初对口直升的，鼓励通过小学、初中强弱

搭配等方式，均衡配置教育资源。切实落实分配生政

策，引导义务教育阶段学生就近入学。

在报名、录取等阶段，继续严格实行公民同招，坚

持民办义务教育学校招生纳入审批地统一管理，优先满

足学校所在县 （市、区） 学生入学需求；所在县 （市、

区） 招不满，且审批机关为市地级及以上政府教育行政

部门的，经市地级教育行政部门批准后方可在审批机关
管辖区域内，适当跨县 （区） 招生，不得跨设区的市招
生；对报名人数超过招生计划的，实行电脑随机录取。

所有义务教育学校不得采取考试、评测或者委托校

外培训机构采取考试、测试、面谈等形式选拔学生，不
得将各种考试、竞赛、培训成绩或证书证明等作为招生
入学的条件和依据。未经省级教育行政部门批准，不得
设立实验班。

各校在招生时，严禁招收已被其他学校录取的学
生，严禁公办学校与民办学校混合招生、混合编班，严
禁以高额物质奖励、虚假宣传等不正当手段招揽生源，
严禁任何学校收取或变相收取与入学挂钩的“捐资助学
款”，严禁义务教育阶段学校以各类竞赛证书、学科竞
赛成绩或考级证明等作为招生依据，严禁义务教育阶段
学校设立任何名义的重点班、快慢班，严禁义务教育学
校对学生进行成绩排名、宣传考试“状元”、升学率。

规范信息采集

对于招生时的信息采集内容，《通知》 进行了严
格、明确规定。

各中小学招生时，要统一使用河南省义务教育招生
服务平台开展学生信息采集、招生计划、招生范围、录

取信息发布等工作，全面实行阳光招生、规范招生。学

生入学报名登记时，将按照“材料非必要不提供”“信

息非必要不采集”原则，提前明确报名登记所需材料、

报名时间、办理方式；全面清理、取消学前教育经历、

计划生育证明、超过正常入学年龄证明等无谓证明材

料；预防接种证明不作为入学报名前置条件，可在开学

后及时要求学生提供。

采集信息时应采集学生基本信息、家庭住址、家长姓

名、联系方式等必要信息，严禁采集学生家长职务、收入

等信息；信息采集应在招生入学时一次性采集，不得利用
各类 App、小程序，随意反复采集学生相关信息。

我市小学我市小学、、初中招生方案初中招生方案55月月1010日前将公日前将公布布

春色迷人花似锦

▲4 月 17 日，游客徜徉在樱花丛中。近
日，日月湖景区樱花岛上樱花陆续进入盛花
期，吸引市民游客前来游玩观赏。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

◀4 月 17 日，市民在牡丹花丛中拍照留
念。在“商丘好人”主题公园南侧，盛开的牡
丹花吸引了不少市民驻足观赏。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯 （记者 司鹤欣） 放置身份证扫描读取、点触显示
屏……4月 18日，在市行政服务中心大厅，按照语音提示进行
操作，没几下市民吴先生就拿到了打印好的照片。“这种自助
照相真的挺快捷，身份证一扫就行了，不明白的还有帮办人
员给指导，关键还是免费的，这个真是没想到，真是省时省
力又省钱。”初次体验后，前来补办驾驶证的吴先生高兴地对
记者说。

据了解，为进一步深化“放管服效”改革，自 4 月 1 日
起，商丘市行政服务中心联合商丘市公安局交警支队共同推
出驾驶证业务照相“费用政府买单，群众免费照相”的便民
服务新举措。市民办理驾驶证照相关业务时，在交管专用智
能证照机处可免费照相、打印照片。

“原来群众办理相关车驾管手续，需人工缴费 10 元进行
拍照，不仅耗时费力，高峰期还会排队。通过这种交管专用
智能证照机，办事群众照片信息直接与交管部门联网，不仅
缩短了照相时间，提高了办事效率，更节约了群众的办事成
本。”商丘市行政服务中心政务科科长王超告诉记者。

据了解，这是我省首家提供免费照相服务的政务服务大
厅。近年来，随着我市持续推进“放管服”改革，商丘市行
政服务中心类似便民设施、便民系统不断“加码升级”。该中
心通过推行“一张清单走全程”、一码通查便民查询系统以及

“三定四动”服务机制，让标准化服务、优质服务落地，切实
打通服务群众“最后一公里”。

政府买单 群众免费

市行政服务中心办理
驾驶证业务可免费照相

本报讯 （记者 戚丹青） 近日，春回大地，在我市的超
市、菜市场上，水灵灵的瓜苗、菜苗上市了。在钢筋水泥的城
市中，市民有机会实现自己的“农夫梦”，购买热情大涨。

4 月 18 日上午，记者在团结路安琦乐易超市看到，绿油
油的番茄苗、辣椒苗、茄子苗、黄瓜苗、苦瓜苗被分别栽种
在小小的营养钵中，分门别类，摆放得整整齐齐。这些小苗
有的刚刚露头，有的长出了三四片叶子，根壮茎粗，碧绿肥
厚，看起来生机勃勃。菜苗的上方还悬挂着一块牌子，上面
的价格显示 1 元一棵。顾客拿着塑料袋，有的在装秧苗，有
的在等待结账。

记者注意到，前来购买秧苗的以中老年人为主。61 岁的
市民秦钟萍挑选了两棵茄子苗、3棵辣椒苗，她告诉记者，退
休后，自己就变成了“种菜族”，楼顶天台上摆满了盆盆罐
罐，里面种了各种应季蔬菜。“虽然要花不少精力，但能吃上
自己亲手种的菜，一来觉得放心，二来可以充分享受收获的乐
趣。”秦钟萍说。

在一众中老年人的身影中，28 岁的陈静瑶非常醒目。她
带着 4 岁多的女儿，选购了 3 棵番茄苗。面对记者的采访，
她说：“家里地方不大，但我还是想在花盆里种上几棵蔬
菜，让孩子自己观看番茄的生长过程，要比她在书上学习的
效果更好。”

瓜苗菜苗进超市
市民选购热情高

市民在选购菜苗。 本报融媒体记者 贾晶晶 摄

本报讯（记
者 王 冰 通 讯
员 王 宝 玉）目
前，为解决防疫
一线工作人员的
理发需求，市名
剪烫染理发店的
爱心理发师董赛
赛 带 领 本 店 员

工，到金世纪广场附近为疫情防控一线工作人员提供
义务理发服务，让他们“轻松”上阵。

一把椅子和一些简单的理发工具，临时理发点选
在通风良好的场所，并采用排号分批的方式。虽然有
些简陋，但消毒、戴手套、戴口罩等防护措施全都落
实到位，在解决了“头等大事”的同时，也守好安全
防线。

董赛赛说：“本轮疫情发生以来，辖区广大工作人
员一直为我们老百姓服务，我们心里非常感动，我也非
常愿意为大家服务，以后有需要请你们及时与我们联
系，让我们尽一份绵薄之力。帮防疫一线工作人员义
务理发，能收获开心与快乐，感觉自己也在为防疫贡献
力量，仅仅两天的时间，我们已经为疫情防控一线执勤

民警、志愿者、环卫工人、儿童和 60 岁以上老
人义务理发 100多人。病毒无情，人间有爱，

我们将继续把爱心活动延续下去，助
力早日打赢这场疫情阻击战。”

爱心理发师为防疫一线
工作人员义务理发


