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本报讯 （记者 鲁 超） 按照教育
部的统一安排，我省高考将于 6 月 7
日至 8 日举行。随着高考进入倒计
时，为切实保障广大考生的生命安全
和身体健康，确保高考安全平稳顺利
进行，市教育体育局提醒广大考生提
前做好相关准备。特别是疫情防护的
相关安排和个人健康管理，均应引起
考生和家长的重视。

近日， 2022 年普通高校招生考
试考生考前管理工作会议在市招生考
试中心四楼视频会议室召开，各县
（市、区） 设分会场。会议对今年的
高考工作进行了全面部署，也提出了
相关要求。

记者了解到，根据相关要求，在

外地的考生应于 5月 17日前返回考点
所在地。因在外地就读等原因，尚未
返回学校或考点所在县（市、区）的考
生，请关注当前所在地及考点所在地
疫情防控要求，尽快返回学校或考点
所在县（市、区）。返回时间要充分考
虑考点所在地疫情防控的隔离期要
求，并配合做好健康排查和核酸检测
筛查工作，确保隔离结束后能如期参
加考试。

从外地返回时，考生需持有 48 小
时核酸阴性报告（纸质和电子信息均
可）。针对报名的所有在外地考生，各
县（市、区）、市直高中（中等职业学
校），各专升本考点学校通过对接相关
大数据平台比对、对考生逐一联系等
方式进行核实，及时、全面、准确掌握
考生健康状况、近期行程等信息，切实
保证在外地考生至少考前 21天返回。

根据我市的相关规定，对于中高
风险地区考生，要求点对点接返至属

地防疫部门统一安排的隔离点集中隔
离 14 天，居家 （校） 健康监测 7 天；
省外低风险地区返回考生居家 （校）
隔离观察 7 天、健康监测 14 天；省内
低风险地区返回考生居家（校）健康监
测 14天。

所有考生配合做好健康筛查。考
前健康筛查应从考前 14 天 （5 月 24
日） 开始，在校生由就读学校负责，
非在校社会生由考点所在县 （市、
区） 招生考试机构负责，做好健康监
测和核酸检测筛查。考生核酸检测筛
查记录作为各地发放准考证的依据。

应对疫情，不仅考生要主动做好
个人防护，共同居住人也应严格遵守
当地疫情防控要求，加强自我管理，
注意个人防护，做好自身健康的第一
责任人。非必要，不聚集、不聚餐、
不跨区域流动，不到人群流动性较大
场所，不前往中高风险等级地区。

此外，考生需调整心态，合理安

排学习计划，注意作息饮食，以最好
的状态备战高考。今年我省继续实行
无声入场，请考生提前做好相关准
备，配合进行模拟演练，确保考试入
场顺利。

高考更多重点请考生关注河南省
教育考试院网站，及时查看相关信息。
如有问题需要咨询，可登录河南省教
育考试院网站（www.haeea.cn），查询
河南省招生考试综合服务大厅服务电
话，拨打报名所在地招生考试机构服务
电话，或拨打省教育考试院语音服务热
线 0371—55610639；还可登录河南省
教 育 考 试 院
网 站 或 关
注“河南省
教育考试
院”微
信公众
号留言
咨询 。

2022年高考进入倒计时

考生应注意这些方面

夏日来临，气温逐渐升高，各种致病微生物繁殖加
快，易导致食物腐败。特别是熟食制品及凉菜、冷食等
食品，如果加工或储存不当，食用后极易引发身体不适。

如何让肠胃健康度夏？中国营养学会注册营养师、
山西医科大学卫生管理与政策研究中心主任程景民教
授专门为消费者打造了一份夏季饮食安全攻略。

采购要谨慎
线下采购食品时，要做好个人防护，不到人多的地

方扎堆购物。要到正规商场、超市或市场采购新鲜食
物，避免用手直接接触冷冻食品，接触食品后切记不要
用手触摸口鼻眼等部位。

网购食品时，要选择正规和信誉好的网络平台采
购。收到快递时，可用 75%的酒精对外包装进行预防性
消毒，处理后及时洗手。

除此之外，夏季采购食材应格外留意以下三点：
预包装食品要检查包装表面是否整齐光洁、有无破

损，标识信息是否清晰齐全。凡真空包装食品出现漏
气、胀袋等现象的，罐头出现鼓盖、胖听的，干货、调味品
出现霉变、生虫的，需要低温储存的酸奶、鲜奶、火腿等
食品未储藏在低温储存设备内的，都不要购买、食用。

散装食品应选择食品隔离罩上有标签标注的食品，
同时注意查看生产日期、保质期和生产单位等信息。

熟食要到具有合法资质和具备冷藏设施的超市或
副食店购买，购买时要观察色泽、气味有无异常；一次购
买量不宜过多，已开封的熟食制品一定要密封后冷藏保
存，并尽快食用；不要购买路边摊贩出售的自制熟食、凉
拌菜、豆制品等。

清洗须彻底
果蔬类：清洗时应先用流动的洁净水反复冲洗，以

去除表面可能残留的细菌或污染物。然后，放到盐水中
（盐具有一定消毒杀菌作用）浸泡 10 分钟，最多不超过
半小时，再清洗食用。这样既可以最大限度地溶解蔬果
表面的残留农药，又不会因浸泡时间过长，导致溶解在
水中的农药向果蔬内渗透。

肉类：不建议用水龙头直接冲洗，因为这样很容易
使细菌随着水溅到其他地方，造成交叉感染。正确方法
是用专门的器皿装水清洗，之后再清洁器皿。处理完肉
类后要用肥皂和流动水洗手 20 秒以上，并彻底清理案
台和容器。

烹饪要烧熟煮透
加工前，要仔细检查食品安全质量。加工食品时，

刀具、案板、盆筐、碗碟等应生熟分开，不可混用，使用后
勤用沸水消毒杀菌；生、熟食品要分开贮存、加工、处理，
防止熟食成品与半成品、食品原料间交叉污染。

烹饪时，要烧熟煮透。从冰箱中取出冷藏、冷冻食
品烹饪前，不要在室温下自然解冻，可以用微波炉、冰箱
冷藏室或清洁流动水等彻底解冻；凉拌菜可适量加入生
蒜杀菌。

保持手部清洁，做饭之前、期间和之后，要用流动水
洗净双手。

（来源：河南省卫生健康委）

天气渐热谨防病从口入

民生 关 注关 注 本报讯（记者 鲁 超）据悉，《最高人民法
院关于修改〈最高人民法院关于审理人身损
害赔偿案件适用法律若干问题的解释〉的决
定》于 5 月 1 日起施行，将人身损害赔偿标准
由原来的城乡区分修改为统一采用城镇居民
标准计算。

与此前的司法解释相比，残疾赔偿金、死
亡赔偿金修改为按照城镇居民人均可支配收
入标准计算，被扶养人生活费修改为按照城
镇居民人均消费支出标准计算。这将改变以
前对城乡不同户籍身份的居民认定赔偿数额
差距较大的情况。

“在新的司法解释施行之前，确实存在着
农业户口与非农业户口赔偿标准不统一的问
题，这也形成了虽然同在一地，但因户口性质
不同而得不到相同赔偿的问题。”5 月 16 日，
梁园区人民法院审管办党支部书记、研究室
主任王建华说，针对这一现象，最高人民法院
专门进行研究并组织进行了试点，通过试点，
结合当前全国户籍改革的深入推进，户籍制
度改革的政策框架基本构建完成，城乡统一
的户口登记制度全面建立，各地取消了农业
户口与非农业户口性质区分。

王建华表示，在这个大前提下，残疾赔偿
金、死亡赔偿金以及被扶养人生活费不再区
分城乡居民分别计算，而是统一按照政府统
计部门公布的各省（自治区、直辖市）以及经
济特区和计划单列市的城镇居民指标计算。
这既是社会发展的需要，又体现了对以往农
业户口人员的公正公平。“统一采用城镇居民
标准能够更为充分地保护受害人利益。尤其
是受害者为农村居民的，赔偿数额将获得较
大幅度的提高。试点过程中，也有地方采用
全体居民标准计算。但考虑到如果统一采用
全体居民标准，则可能会降低城镇居民受害
者现有的赔偿额度。采用城镇居民标准，能
够兼顾城镇居民受害者和农村居民受害者的
整体情况，更好地保护人民群众合法权益。”

王建华提醒，广大农村居民在遇到这样的赔偿时，一定要
从保护自身合法权益的角度出发，提出并坚持按新的赔偿标准
来解决自己的问题。
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本报讯（记者 李 岩）“捡到这么多钱，我非常紧张，就
想赶紧还给失主！”5月 15日 10时，宁陵县石桥镇于庄寨小
学代课老师路景云在学校附近的路上捡到一个黑色的手提
包，里面有现金 8.12万元，她根据包内材料线索紧急寻找到
失主，当天下午“完璧归赵”。

今年 42 岁的路景云是于庄寨小学一年级数学代课老
师。5月 15日 10时左右出门办事，走到学校附近看到马路
中间一个黑色的手提包非常显眼。她走过去，打开包看到
一沓沓捆好的百元现金。“我一看这么多钱，想着丢失的人
一定十分着急。”

路景云看到包里有一个记事本，她打开翻看，突然看到
“杜华”的名字。路景云说：“我知道俺村有个种梨大户叫杜
华，我就给他打电话，问他知道这个情况吗。电话刚接通，
他就说知道失主是谁，失主急坏了，正到处寻找呢。”找到了
失主，路景云悬着的心才放下来。

下午 2时，杜华和失主黄吉强带着一面写有“拾金不昧
风格高、诚实守信美名扬”的锦旗来到路景云家。据了解，
黄吉强是宁陵逻岗镇人，这些钱是给工人的工资。黄吉强
当天开着电动三轮车到石桥镇办事，办完事到石桥集时才
发现包丢了。他说：“当时真是急得一头汗，赶紧去石桥镇
派出所报了案。正巧在派出所门口碰见了杜华，便告诉了
他我丢钱的事。”

无巧不成书。正在黄吉强万分焦急的时候，他接到杜
华打来的电话。“杜华告诉我他们村的小学教师路景云捡到
一个包，正急着找失主呢。那一刻，我觉得是喜从天降，真
是遇到好心人了！”

宁陵县石桥镇

教师捡到 8万余元归还失主

本报讯 （记者 祁 博） 上周我市天气凉爽，昼夜
温差较大。预计本周我市以晴好天气为主，周二西南风
4级左右，阵风 5级—6级；周内最高温度 30℃—31℃，最
低温度 12℃—13℃。

具体预报如下：星期二，晴天间多云， 14℃/
31℃；星期三，晴天间多云， 16℃/31℃；星期四，
多 云 间 晴 天 ， 16℃/28℃ ； 星 期 五 ， 多 云 到 晴 天 ，
14℃/29℃；星期六，晴天间多云，15℃/30℃；星期
日，晴天到多云，16℃/29℃。

市气象局关于生产生活的建议，我市小麦正处于
灌浆盛期，是决定小麦千粒重的关键时期，各地要积
极实施“一喷三防”，做好以防病虫、防干热风、防
早衰为主的后期麦田管理。需防范周二大风天气对工
农业生产和生活带来的不利影响。

本周我市天气晴好
升温明显

5 月 15 日，在黄河路一处高层建筑上，工人们在对玻璃幕墙进行清理，让城市建筑更加洁净，营造
良好市容环境。 本报融媒体记者 崔 坤 摄

5 月 15 日，博爱联合会志
愿者来到示范区平安街道办事
处张八庄社区，为 10 户残疾
人家庭送去了大米、食用油等
生活物资，弘扬扶弱助残的传
统美德。

本报融媒体记者 邢 栋 摄

本报讯（记者 闫鹏亮 通讯员 李科锦）“您好，这两天
我这里订菜电话接连不断，多谢你们的宣传。”5 月 16 日一
大早，在与民权县 12345政务服务便民热线话务员通话时，
程庄镇菜农张女士感激不已。

事情还得从几天前说起。程庄镇的菜农张女士家里种
植的 60 亩球生菜收获在即，因疫情管控，原本的订单相
继取消，心里很是着急。5 月 12 日，她通过 12345 政务服
务便民热线请政府及相关部门想办法解决滞销问题。“球
生菜是集中成熟，温度升高会使其崩裂腐坏。过两天温度
上升，能不能帮忙想想办法？”

利民之事，丝发必兴。接到群众求助后，县热线办快速
行动，发挥联动指挥权，先后联系新时代文明实践中心、住
建局、高新区管委会等单位，在物业群、企业群内广泛宣传，
拓宽销售渠道。同时他们还动员热线员工、广大爱心单位、
志愿团体、爱心人士积极参与到爱心助农活动中来，形成助
农合力，帮助解决球生菜滞销难题。

“我们接到求助，立即联系相关单位和企业，员工们
也纷纷帮忙转发宣传，一天的时间，仅我统计的用户订单
已经 1000 多斤了。今天继续和志愿者一起分装、配送，
帮忙销售，我们干劲十足，也很开心。”该县热线办调度
人员户睿智说。

“有困难不用干着急，就找 12345，准能解决，事事有回
音、贴心还有效率。”张女士这样在电话中评价该县 12345
政务服务便民热线。

民权县“12345”

爱心助农化解销售难题

本报讯 （记者 鲁 超） 平时，你会购买加碘食
盐还是未加碘食盐？人体内碘过多、过少都会危
害健康，该如何科学补碘？ 5 月 15 日是第 29 个防
治 碘 缺 乏 病 日 ， 记 者 就 读 者 关 注 度 较 高 的 与

“碘”有关的问题，采访了梁园区疾控中心地方病
科科长邢海棠。

“碘是我们人体新陈代谢和生长发育必需的微
量营养素，是人体合成甲状腺激素的主要原料。因
为人体不能生成碘，所以需要从外部获取。”邢海
棠说，缺碘会影响甲状腺激素的产生，导致成人精
神功能受损，出现甲状腺肿大、甲状腺功能减退等
疾病；对孕妇和胎儿来说，会增加流产、先天畸形
的风险；对新生儿来说，会导致智力落后、身材矮
小等。如果长期碘过量会导致甲状腺功能紊乱，引
发甲状腺功能亢进或减退等疾病，出现心慌、手
抖、汗多、体重下降、肌肉无力等症状。

邢海棠告诉记者，我市同时存在高碘区、低碘
区和适碘区，所以不能简单地认为应该长期食用加
碘盐或者无碘盐。“以梁园区为例，乡镇大多都是
高碘区，基本不需要刻意补碘。而市区饮用地表
水，建议可以适度补碘。”

“现在的生活水平高了，不像以前很多人长期
吃不到海鲜、紫菜、海带之类富含碘的食物。像海
带、紫菜、海鱼等海产品的碘含量较高，平时适量
食用，就能够补充所需的碘。”邢海棠说，由于胎
儿和哺乳期宝宝需要从母体中摄取碘，因此孕妇和
哺乳期妇女每天的碘摄入量也应相应增加，除了吃
加碘食盐，还应适当增加海产品的摄入量。“对一
般市民来说，食用加碘盐还是无碘盐，是无需特别
注意的。”

邢海棠表示，我市超市通常同时出售加碘盐和
无 碘 盐 ， 在 购 买 和 食 用 的 时 候 ， 可 以 混 合 搭 配 。

“比 如 市 区 的 居 民 ， 一 般 可 以 吃 三 四 袋 无 碘 盐 之
后，换吃一袋加碘盐。长期只吃无碘盐或者加碘
盐，都可能不利于健康。”

邢海棠提醒，加碘盐并不会造成甲状腺结节、
甲状腺瘤等病症。但一些甲状腺功能亢进、甲状腺
炎、自身免疫性甲状腺疾病等甲状腺疾病患者，食用
加碘食盐可能不利于病情的恢复，甚至加重病情，是
否食用加碘食盐应遵医嘱。

加碘盐还是无碘盐？
专家告诉你该怎么选


