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本报讯 （记者 许 业 合
通讯员 闫占廷）近日，河南
省教育厅发布 2021 年度中原
名师榜，宁陵县教研室语文
教研员王美阁成功入选。这
是她继荣获商丘市教学标
兵、省级骨干教师等称号后
的又一殊荣。

王美阁 1996 年踏上宁陵
县实验中学三尺讲台，长年
从事初中语文教学工作。她
尊重每一篇课文，尊重每一
位学生，严格要求自己，营
造课内课外浓厚的人文环
境，和孩子们共同拥有、一
起成长。她一直把教学、科
研当作一种幸福的生活体
验，乐此不疲地努力工作，
努力使自己成为专家型教师。

六年前，王美阁被宁陵
县教研室选拔为语文教研
员，充分发挥名师在教书育
人、教育科研、培养青年教
师等方面的重要作用。特别
是2020年成立了“王美阁初
中 语 文 名 师 工 作 室 ” 后 ，
在她的带领下，成员们以
团队学习、同伴互助、自
我实践为学习方式，以学
术交流、技艺切磋、互相
提高为基本宗旨，一直追
求 “ 做 幸 福 的 语 文 教 师 ，
上幸福的语文课”的美好
境界。她最大限度地发挥引
领作用，开展了一次次的网
络交流，举办了一次次的课
堂展示，聆听了一场场的研
评讲座。

宁陵县教研员王美阁荣获
2021年度“中原名师”称号

本报讯（记者 许业合 通讯员 夏金明）今年新
冠肺炎疫情发生以来，宁陵县教体局严格按照相关要
求，结合“能力作风建设”活动，落实“三提升三推
动”，全力推进教体系统疫情防控常态化。

提升思想认识，推动工作部署。宁陵县教体
局克服麻痹松懈思想，全面压实主体责任，切实
绷紧疫情防控这根弦。按照“一校一策”保障规
定动作严格落实，根据各校实际情况完善疫情防控细
节，坚决落实“外防输入、内防反弹”，全力保障学
校安全。

提升应变能力，推动责任落实。宁陵县教体局要
求各校严格把好入口关，认真落实晨检、午检和“日
报告、零报告”制度，准确掌握学生健康信息，针对
走读生、住校生实施分类管理，做好疫情防控常态化

形势下的学校食品安全、上下学交通、公共场所等日
常管理工作，切实降低校内感染风险。

提升宣传水平，推动教育引导。利用钉钉、微信
群、校园网等宣传阵地，组织开展知识讲座、家长课
堂等活动，推进家校联防，增强防控意识、诚信意
识、法律意识，不信谣、不传谣、不造谣，积极配合
学校落实落细各项防控措施。做好教育引导和心理疏
导工作，开展生命教育、道德教育、诚信教育，确保
师生以健康乐观的心态投入学习和生活之中。

“下一步，宁陵县教体局将进一步加大对各校防
控工作的督导力度，对措施不力、工作滞后、落实不
到位的进行跟踪问效问责，进一步转作风、提能力，
坚决把疫情阻挡在校园之外。”宁陵县教体局负责人
表示。

宁陵县教体局

“一校一策”抓好疫情防控工作

幼小衔接是从幼儿入园时就开始的，
它贯穿在整个幼儿园教育的全部过程之
中，幼小衔接也是幼儿园三年全面发展教
育的结果。大班孩子从幼儿园进入小学，
是他们成长中的一件大事。那么如何让幼
儿愉快地进入小学，自信独立地面对小学
生活呢？作为大班幼儿教师如何做好幼小
衔接工作？根据工作实际，浅谈一些具体
做法。

正确认识幼儿园与小学的不同。生活
环境不同。幼儿园的活动室布置得美观、
形象和富有童趣。而小学教室虽然宽敞明
亮，但只有黑板、桌椅和固定的座位，操
场上的运动器械低年级的孩子很少有机会
享用，必然使幼儿感到枯燥。生活内容不
同。小学是义务教育，学习是小学生的主
要活动，不论对所学的课程是否感兴趣，
孩子都要根据国家统一规定的教学大纲来

学好所规定的课程。幼儿园是保教结合，
更注重孩子的生长发育和兴趣习惯的培
养。师生关系的变化。幼儿教师像妈妈一
样关爱幼儿，并参加到幼儿生活的各项活
动之中，师幼和谐亲密，而小学教师主要
精力放在教学上，对学生生活关心机会较
少，师生个别接触时间少，新入学的幼儿
心理上会感到失落和压抑。教学方法的变
化。幼儿园教学以游戏化活动为主，具有
直观性、趣味性和多样性的特点，是让幼
儿通过亲身体验、实际操作获取经验知
识；而小学的教育方式是以正规的课业和
静态知识传授为主。

幼儿教师只有充分认识到这些变化将
给孩子带来的影响，才能科学地从生理、
心理、行为习惯等方面为孩子做好入学前
的准备。

从各方面切实做好大班幼儿的入学准

备。提高孩子的社会适应能力，一是培养
幼儿规则意识，形成良好的生活学习习
惯。教师可以通过日常生活活动培养幼儿
理解规则、执行规则的能力，鼓励幼儿在
活动中发现规则及没有规则带来的后果；
二是培养幼儿的责任感、任务意识。帮助
他们在实践中学习并掌握完成任务的本
领。有目的地锻炼孩子接受任务和完成任
务的能力；三是培养独立性和生活自理能
力。让他们独立完成老师布置的力所能及
的事情，请家长配合做力所能及的家务劳
动。四是培养幼儿大胆与人交往的能力，
让孩子成为一个乐于交往和善于交往的
人；五是提高幼儿解决问题的能力。让孩
子学会准确表达自己的意见，能够妥善地
解决同伴之间的矛盾；六是进行安全意识
教育，增强自我保护能力，大班孩子离开
幼儿园，进入小学，会遇到很多不安全因

素。老师就更应该教孩子很好地保护自
己，注意自身安全；这样，从思想、习惯
和认识技能上逐步过渡，孩子入学后，就
比较容易适应学校环境。

幼儿入学后，学习成了其主要活动，
教师应重视孩子能力发展，如：空间关系
理解、观察比较、抽象符号操作等。要特
别注意孩子的学习兴趣、学习热情、学习
专注性和持久性的培养。例如让幼儿在限
定时间内完成绘画、剪纸、书写等活动，
多给幼儿讲一些故事、童话、诗歌等文学
作品，养成静坐、倾听的习惯，教孩子一
些与他们的生活经验相关的知识内容，提
高他们的口语表达能力，为入学后进行正
规系统的学习打好基础。

总之，幼小衔接并不只是幼儿园和小
学的事情，家庭和社会因素都起重要作
用，只有家长、幼儿园和小学给予足够的
重视，才能够做到和谐发展、科学衔接，
使孩子顺利进入小学。

浅谈幼儿园教师如何做好幼小衔接
夏邑县实验幼儿园 贾艳秋

本报讯（记者 张壮伟） 5月13日，河
南省教育厅发布通知，确定了郑州市金水
区等37个河南省义务教育优质均衡先行创
建县（市、区）名单，我市夏邑县榜上有
名，是商丘市唯一上榜的县（市、区）。

河南省教育厅要求，各先行创建县
（市、区）要认真落实国家和河南省关于县
域义务教育优质均衡创建工作的相关要
求，锚定优质均衡创建的基本任务和攻坚
清单，力争到 2025 年所有先行创建县
（市、区）通过县域义务教育优质均衡发展
国家督导评估认定。

近年来，夏邑县紧紧围绕解决校际间

教育不平衡问题，采取“城区强校+乡镇
弱校”方式，成立了第一小学、第五小
学、第二初中、第四初中 4 个教育集团，
进一步深化了教学体制改革；加快推进校
安工程建设。今年以来，累计投入5448万
元，新建校舍近 2.34万平方米，校舍安全
比例达100%。

建立教师岗位交流、城乡学校结对帮
扶、支教“三项制度”，实施城区学校送
教下乡、农村学校教师到城区学校顶岗
培训、结对拜师、名师名校长指导等措
施，保证每所学校都有县级以上名师。
近三年，通过调动、支教、转岗等形式

交流的校长、教师共 982人。围绕需求补
充 新 教 师 。 2021 年 ， 共 招 聘 教 师 660
人，全部充实到农村教学一线，有效解
决了农村教师结构性缺编问题。目前，
在教师配备上，每所学校师生比、教师
学历均达到省定标准。专任教师学历比
例、中高级职称教师及骨干教师比例在校
际之间大致相当。

下一步，夏邑县教体局将加大农村标
准化学校建设，创新人才引进机制，现已
启动归雁计划，同时，采用“校聘县管”
形式，对优秀人才开通“绿色通道”，报请
县委编委召开编委会，直接录用；今年还

计划选派9所城区学校的180名优秀教师和
副校长到薄弱学校开展轮岗帮扶，40所农
村薄弱学校的 140余名青年教师、中层干
部到城区学校跟岗访学、挂职锻炼；抓好

“岗位大练兵”活动，统筹推进首席教师评
选、精品课大赛、班主任大赛和校长论坛
四项提能增效工作，切实减轻学生课外负
担，真正实现“减负”提质；加快集团化
办学推进力度，今年计划采取“乡镇强
校+乡镇弱校”的方式，再成立 24个教育
集团，确保每个乡镇至少 1个，广泛辐射
全县优质教育资源，努力办好老百姓家门
口的每一所学校。

夏邑县通过“城区强校+乡镇弱校”、教师岗位交流、城乡学校结对帮扶、支教等方
式，切实解决校际间教育不平衡问题——

入选河南省义务教育优质均衡先行创建县（市、区）名单
本报讯（记者 张壮伟）

为充分发挥先进典型的示范
引领和价值导向作用，5 月
24日下午，市第一高级中学
开展 2022 年度省级文明班
级、市级文明教师评选活动。

首先是省级文明班级的
评选，选手是各年级班主
任老师，他们从开展教学
工作到管理班级、建设团
队，从思想道德的培养到文
化素养的提高等方面进行了
讲述。

其次是市级文明教师的
评选，参评教师进行了现场
述职，他们从师德师风、从
工作的经历到学生的故事、
从教的职业到工作的岗位、
从自己的家庭到工作的单位

等各个方面进行了讲述，既
有对工作的梳理，又有对成
功经验、特色亮点的总结；
既有对团队协作的感恩，又
有对后期工作的展望。

为保障本次评选的客观
性和规范性，选用专用小程
序进行投票，严格标准、严
格审核，坚持“公平、公
正、公开”的原则。

校长牛超表示，此次评
选活动不仅充分集中展示了
学校教师立德树人奋勇担当
的精神风貌，而且对选树身
边典型榜样、激发内生动力
起到了重要作用，同时有效
调动了教职工的工作热情，
对优化学校管理体系具有积
极的推动作用。

市一高评选省级文明
班级和市级文明教师

本报讯（记者 张壮伟）
为迎接即将到来的 2022年普
通 高 校 全 国 统 一 招 生 考
试，让高三学生切身体验
高考，熟悉考试流程，适
应考试环境，真实感受高
考 氛 围 ， 5 月 20 日 至 21
日，夏邑高中举行2022年高
考全真模拟演练。

模拟演练现场，为确保
演练达到预期效果，学校共
抽调业务素质高、工作能力
强的各级各类涉考人员 400
余人次，先后召开了动员
会、考务培训会，使每位涉
考人员做到了思想重视、执
行有力。学校要求老师全程

集中精力监考，务必模仿高
考流程，包括入场金属探测
器检查、听信号收发试卷、
开考 15 分钟禁止考生入场、
考试期间禁止去厕所，禁止
学生带手表、手环、计算器
等器材等。

本次高考全真模拟演练
让高三学子全方位感知和体
验高考氛围，熟悉考试流
程，明确考试要求，适应考
试环境，克服心理障碍，缓
解考试压力，掌握应试技
巧，积累考试经验，坚定成
功信念，为即将到来的 2022
年高考做好了充分的心理和
实战准备。

夏邑高中

举行高考模拟演练
提升学生心理素质

本报讯（记者 张壮伟）
近日，市第一中学“快乐
OR 痛苦，你说了算”——
疫情背景下中学生情绪调适
专题讲座在老校区举行。新
老校区七、八年级学生通过
班级多媒体观看课程直播。

讲座由该校心理健康教
师马明明主讲。马老师结合
学科特点以及学生重体验、
轻说教的心理倾向，以白熊
效应、习得性无助心理实
验、认知重评、ABC理论和
ABCDE 技 术 助 力 认 知 重
评、情绪管理 STOP 技术、
正念冥想和拍拍操等学生喜
闻乐见的形式，让学生深度
参与其中。通过活动参与、
体验和分享，学生树立了情
绪调适的信念，习得了掌控

情绪的策略、方法及技巧。
市一中把学生心理健康

教育摆在重要位置，结合当
前心理健康教育工作要求，
将心理健康教育课纳入必修
课，建立学生一人一档心理
档案、开展心理测评筛查、
房树人绘画心理分析、心理
漫画、给爸爸妈妈的一封
信、九年级中考心理讲座、
召开心理健康教育专题讲
座、开展教师心理健康教育
讲座、线上家庭教育讲座、
个体咨询和团体辅导，组织
5 · 25 心理健康教育宣传活
动。通过多种形式和渠道，
加强学校心理健康教育工
作，助力学生身心健康发
展，受到了广大师生、家长
好评。

市一中举行疫情背景下
中学生情绪调适讲座

本报讯（记者 张壮伟） 5
月 24 日，夏邑县第三高级中
学组织开展首个“全国家庭
教育宣传周”系列活动。

活动现场，摆放了精美
的宣传版面，对 《家庭教育
促进法》 进行了直观、详细
的解读，生动形象地诠释了
家庭教育与日常生活的紧密
联系。组织学生观看省教育
厅精心策划的以“履家庭责

任，做合格家长”为主题的
家庭教育讲 座 视 频 。 该 校
心理健康专任教师为全体
学生开展了多次心理健康
线上教育讲座，大力宣传
家庭防疫、亲子沟通、心
理健康等科学知识，有效疏
导学生紧张学习情绪，缓解
学生备考心理压力，为家长
构建良好的亲子关系给予具
体指导。

夏邑县三高开展
家庭教育系列活动

本报讯（记者 张壮伟） 5
月 25 日心理健康活动日前
夕，市实验中学 （商丘师院
附中） 初中部心理健康教育
中心开展以“心沟通，爱传
递”为主题的手抄报评比活
动。

本次活动以手抄报为载
体，让学生在创作过程中学习
人际沟通的方法和技巧，认识
到处理人际关系的重要性，增
强学生的心理健康素质。

本次手抄报比赛共有 44
个班级参加。同学们认真搜
集素材，精心构图，创作出
了一张张紧扣主题、图文并
茂、让人赏心悦目的优秀作

品。经过评比，评选出一等
奖 10名、二等奖 22名、三等
奖30名。

该校心理健康中心的老
师精心布置了优秀手抄报作
品的展板，让全体师生共同
欣赏优秀的手抄报作品。手
抄报作品吸引了很多学生驻
足观看，老师对优秀作品做
了点评和指导，既丰富了同
学们的课余生活，又提高了
同学们对心理健康教育的认
识。

本次手抄报比赛宣传了
心理健康教育知识，增进了
广大师生对心理健康教育理
念的了解。

市实验中学通过手抄报
评比宣传心理健康知识

本报讯（记者 张壮伟）
培育阳光心理，护航健康成
长。5月 25日，市第一实验
小学举行“5 · 25 心理健康
日”主题升旗仪式。

升旗仪式结束后，各班
召开了“培育阳光心理 护航
健康成长”心理健康教育主
题班会，同学们踊跃上台分
享心理健康知识，鼓励大家
在日常学习和生活中培养良
好心态，树立阳光自信的人
生态度，积极面对困难和挑
战，从关爱自己开始，学会
关爱家人、关爱社会。

班会上，班主任老师通

过一个个鲜活生动的故事引
导学生感受生命的美好，体
会生命的价值和意义，激发
对生命的思考。加强学生之
间的互助交流，引导帮助学
生提高抗挫折能力，促进心
理平衡，让学生获得幸福
感。同学们也踊跃发言，积
极讨论，阐述对“阳光心
理·健康成长”主题的理解。

该校学生纷纷表示，在
今后的学习和生活中，将以
更加积极向上的心态迎接成
长，学会关爱自己、热爱生
活，为构建平安、健康、和
谐、文明校园而努力。

市第一实验小学举办
心理健康日教育活动

本报讯 （记者 许业合
通讯员 张中华）为提高学生
的心理健康素质， 5 月 23
日，梁园区凯旋路第二小学
开展了“培育阳光心理 护
航健康成长”主题教育活动。

该校心理咨询室国家二
级心理咨询师张珂进行了主
题为“关注心理健康，提升
生命质量”的国旗下宣讲，

呼吁同学们要用阳光的心态
来对待在学习和生活中所遇
到的困难和问题，学会面对
问题与解决问题，以饱满的
热情投入学习，以满腔的热
忱投入生活。引导同学们关
注身体健康、心理健康，积
极面对学习、面对生活，做
一个拥有良好心态、健康快
乐成长的新时代好少年！

凯旋路第二小学引导
学生健康快乐成长

5月24日，民权县人民检察院扶贫工作队到
程庄镇河南岗小学开展“爱心妈妈”暖心牵手活
动，为该校5名贫困学生发放了书包、营养食品
等爱心礼包，鼓励他们好好学习、励志成才。

本报融媒体记者 许业合 通讯员 胡国珍 摄

近日，市第二幼儿园邀请市妇幼
保健院保健科医生为全园幼儿进行全
面健康检查。市第二幼儿园关注幼儿
健康，让家长及时了解孩子的生长情
况，受到家长的欢迎、支持。

本报融媒体记者 张壮伟 摄

为展现青年教师的青春活力与精神风貌，5月24日上午，市民主路第二小学举办了“青春向上，强
国复兴有我”朗诵活动。 杨 柳 摄


