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近几日，连续的高温酷暑，开启了
“烧烤”模式，让市民彻底体验了一把夏
日的“火辣”。大家如果在户外活动时没
有做好防暑措施，很容易中暑，中暑严重
时，通常会出现恶心反胃、头晕头痛、发
热等不良症状。那么，日常生活中应如何
预防中暑？哪类人群中暑的风险最大？预
防中暑应注意什么？6月 20日，记者邀请
河南省健康教育专家、市疾控中心党委书
记王友谊进行了科普。

王友谊说，在炎热的夏季或初秋，高
温、高湿、强热辐射天气可造成人体的体
温调节、水盐代谢、循环系统、消化系
统、神经系统、泌尿系统等出现一系列生
理功能改变，一旦机体无法适应，引起正
常生理功能紊乱，则可能造成体温异常升
高，从而导致中暑。

根据症状的轻重，高温中暑可分为轻
症中暑和重症中暑。轻症中暑可表现为头
晕、头疼、面色潮红、口渴、大量出汗、全身
乏力、心悸、脉搏快速、注意力不集中、动作
不协调等；重症中暑包括热痉挛、热衰竭和
热射病，可以表现为这三种类型的混合型，
严重可致昏迷、器官衰竭，甚至死亡。

什么人中暑的风险最大？王友谊说，
老年人、婴幼儿、儿童、肥胖者、久坐人
群及孕妇最易中暑。同时，在高温天气里
进行重体力劳动或剧烈体育运动，即使是
健康的年轻人也可能发生高温中暑。

王友谊说，预防中暑应遵循“三要三
不要”原则。首先，要多喝水。在高温天
气，不论是否运动，都应增加液体的摄
入。如果需要在高温环境下进行体力劳动
或剧烈运动的，至少每小时喝 2—4 杯水

（500—1000ml）。对于暴露在烈日下的工作
人员，由于汗液的大量排出，可以通过饮
用盐开水或含有钾、镁等微量元素的运动
型饮料补充盐分和矿物质，饮料含盐量以
0.15%—0.2%为宜。其次，要清淡饮食、充
足休息。高温天气下，饮食应尽量清淡，
多吃水果蔬菜，少食高油高脂食物。同
时，要保证充足的睡眠，睡觉时避免电风
扇或空调直吹；高温天气里要尽量在室内
活动，在室内可通过空调、电扇降温。

王友谊表示，预防中暑不要饮用含酒
精或高糖饮料，冷冻饮料也应尽量避免，
以免造成胃部痉挛；尽量不要在高温时段
外出，室外活动最好避开正午时分，将时
间安排在早晨或傍晚，尽可能多在背阴处
活动或休息。户外工作要注意排班调息。
着装方面，应当尽量选择轻薄、宽松及浅

色的服装，佩戴宽檐遮阳帽及太阳镜。外
出随身携带防暑降温药物，如藿香正气
丸、风油精等；不要忽略身体状况，如发
现自己或周围人有中暑症状，应立即停止
活动，转移至阴凉处休息；补充水分，小
口慢饮；解开领口扣子、领带等，保持周
围通风，涂抹或服用解暑药物。休息后若
不好转，应及时就医，以免病情加重。

王友谊提醒，老、幼、孕妇以及患有
慢性基础病的特殊人群，应加强看护。尤
其是老年人，夏季是心脑血管疾病的高发
季节，有既往心脏病史以及高血压、高血
脂等基础病的老年人，更要多加注意，切
忌养成空调房贪凉睡一夜、一大早晨练、
渴极了猛灌水、运动后猛喝冷饮、刚吃饱
就午睡、出汗后洗冷水澡、烈日下光膀
子、把水果当正餐等习惯。

高温持续“烤”验！

这些预防中暑小常识了解一下
本报融媒体记者 谢海芳

“每次看到患者被我们从死亡
边缘拉回来，这种喜悦感和成就感
是常人无法体会的。”黄海宁说，
他从小就觉得医生是个特别神圣的
职业，救死扶伤，帮助别人解除痛
苦，特别伟大。对医生这一职业的
向往，让他毅然决然地加入了医生
的队伍。工作近 20年来，黄海宁
先后在市中医院外科、骨科、急
诊、重症医学科临床一线工作。

黄海宁说，ICU是重症医学科
的简称，被称为“生命的最后一道
防线”。与其他科室不同，ICU收
治的一般是急危重症患者，病情往
往会涉及到多个医学领域，伴有多
种并发症，病情瞬息万变，随时都
面临着病情恶化、生命垂危的可
能。每当有患者转危为安去到普通
病房或出院，是大家最乐见的情
景。“看着平安转出的患者，感觉
那才是最美的风景。”黄海宁说。

“家属进不来，他们把病人
‘托付’给我们，我们就要对得起
家属的信任。”黄海宁说，ICU的
患者都是无家属陪伴的，车祸、脑
外伤在这算是常见病，从新生幼儿
到耄耋老人，医护人员要不断观察病人，呼喊他们的名字，
看他们的意识恢复情况如何；查看心跳、血压、体温及输液
情况；检查身体上所插的管道是否通畅、口鼻有无分泌物；
同时还要为病人翻身拍背，助其排痰。

就在采访前，黄海宁团队还抢救了一名肠穿孔患者。当
时患者从其他科室转到 ICU，他通过观察患者的生命体征，迅
速判断出患者心率存在问题，在准备抢救阶段，患者心率急
剧下降，呼吸机、心肺复苏等各种抢救设备被及时用到患者
身上，正是抓住了抢救的“黄金 5分钟”，患者生命体征才得
以平稳。多年的工作积累，让他能熟练掌握各种急救技能，
对严重创伤、颅脑损伤、脏器衰竭、消化道大出血、哮喘持
续状态、癫痫大发作、中毒等患者的治疗积累了较丰富的临
床诊疗经验，同时也培养了他扎实的专业功底、细致入微的
洞察力和视病人如亲人的责任心。

在抗疫战场也闪耀着共产党员黄海宁的身影。他是河南
省第十一批援鄂医疗队队员，在武汉，他和其他队员一起负
责方舱医院患者的救治工作。为了防止患者由轻症转为重
症，除了常规治疗外，医疗队还开展了“话疗”，陪患者唱
歌、做游戏、过生日，教他们八段锦、太极拳等，进行心理
疏导。此外，根据人体的经络特点，医疗队还发明了健体养
肺操，结合中医汤剂和康复治疗，中西医结合的治疗方式，
受到了患者的一致好评。2021年8月，我市暴发疫情，黄海宁
主动承担了封控区居民的核酸采集工作，炎热的天气，防护
服里的汗水把他的脚和手都泡白了，衣服一拧都是水，但他
毫无怨言。

因表现突出，黄海宁先后获得商丘市卫生先进工作者、
商丘市五一劳动奖章、商丘市卫生应急技术标兵、“商丘好
人”、商丘市红十字奉献奖章、商丘市优秀医生等荣誉。

黄海宁说，ICU的大门，隔出了两个世界，一边是危重的
病人和全力以赴的医护人员；一边是心急如焚的家属，满怀
期待等待亲人平安归来。ICU的医护团队将始终心怀敬畏、鞠
躬尽瘁，与时间赛跑、为生命护航，全力把好危重病人的最
后生命关口，做“生命之光”的忠实守护者。
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黄海宁，商丘市中医院 ICU
副主任医师，科室主任，河南省医
院协会重症分会委员，河南省第十
一批援鄂医疗队队员，先后赴郑州
大学第一附属医院、天津医科大学
总医院、山东大学齐鲁医院进修学
习，对急危重症患者抢救治疗有丰
富临床经验，擅长中西医结合治疗
慢性重症病，尤其擅长慢性咳嗽、
睡眠呼吸暂停综合征的中医特色治
疗。

通常所说的ABO血型，就是根据血液中红细胞所带
的抗原物质不同以及血浆中所具有的抗体不同而区别的。

至今共发现了 ABO 血型、Rh、Duffy、MN 等近 40
个红细胞血型系统，经国际输血协会确认的红细胞血型抗
原超过350个。 （商丘市中心血站供稿）

ABO血型是如何定义的？

本报讯（记者 霍天艳 通讯员 康丹阳）日前，民权县市
场监督管理局结合“我为群众办实事”实践活动，开展为期
20余天的粮食市场秩序整治专项行动。

据了解，本次专项整治以粮食收储企业和粮食库点为重
点检查对象，围绕“流动磅”“地头磅”坑农问题展开。该局
加大对计量法律法规及国家粮食政策的宣传力度，指导经营
者及时将计量器具送检，逐级建立健全粮食市场主体登记台
账、计量器具台账，摸清粮食市场监管底数，强化粮食经营
者的市场主体责任意识和法治思想。同时，精准布局、协同
推进，成立两个专项整治小组，股、所、队协同整治，局监
察室强力介入，确保严格监管、秉公执法。此外，该局公布
12315消费投诉举报专线电话，发挥社会监督作用，营造社会
共治氛围。

截至目前，该局已举办专项整治业务培训2期，指导经营
者建立完善经营台账23户次，受理投诉举报10人次，查出问
题“地头磅”6户，其中1户涉嫌犯罪已移交公安部门处理。

民权县市场监管局

开展粮食市场秩序整治专项行动

1.乳腺适合磁共振成像检查
吗？

长期以来，在乳腺癌的影像
诊断上，乳腺 X 线摄影 （钼靶）
和超声检查发挥了重要作用，被
视为“黄金组合”。而近年来，随
着磁共振成像技术的不断发展成
熟，在乳腺癌诊断中的价值日益
突显。乳腺磁共振成像检查的优
势主要表现为：①敏感度高，磁
共振成像是目前公认的对浸润性
乳腺癌敏感性最高的一种影像学
检查方法；②特异度高，磁共振
成像对乳腺癌诊断的特异度高于

传统的 X 线摄影及超声检查；③
多平面成像及重建，乳腺磁共振
成像可进行多平面扫描或重建，
可以更好地显示病灶的大小、形
态、位置及浸润范围，为外科手
术提供有价值的信息；④磁共振
成像检查不需要压迫乳房，只需
俯卧位，双侧乳房自然悬垂于乳
腺线圈中央即可。鉴于上述优点
与特点，磁共振成像已成为乳腺
疾病最敏感、最准确的检查方法。

2.听说磁共振成像对心脏检查
效果好，是这样吗？

心脏磁共振成像检查是一种先

进的影像检查手段，可用于心肌结
构、功能和心肌活性的全面评估。
因此，磁共振成像检查适用于先天
性心脏病、心肌病、冠心病、瓣膜
病及心脏肿瘤等疾病的诊断。磁共
振成像是目前心脏功能与结构测量
的金标准，因此，要积极开展心脏
磁共振成像检查。随着磁共振成像
技术的发展，特别是压缩感知技术
的应用，心脏的磁共振成像检查时
间已大大缩短，更适用于心脏检
查。

（商丘市第一人民医院核磁科
林光耀）

磁共振科普知识科普知识

本报讯 （记者 谢海芳 通讯
员 宋玉梅）“虞城县是商相伊尹中
药汤剂的发源地，又毗邻‘药都之
首’亳州，有利于推行中药材生态
种植，我们将坚持遵循中医药发展
规律，传承精华、守正创新，立足
实际、聚焦落实，健全完善中医药
服务体系，加强中医药人才培养，
提升中医药医疗服务水平，努力开
创虞城县中医药事业发展新局
面”。近日，虞城县卫健委党组书
记、主任高广兴在全县中医药事业
发展大会上信心满满地说。

近年来，虞城县高质量推进中
医药事业发展，充分发挥中医药在
保障人民健康中的重要作用，坚持
做到“四强化”：强化顶层设计。
将弘扬传承伊尹中医药文化纳入
《中共虞城县委、虞城县人民政府
关于促进中医药传承创新发展的实
施意见》，成立了虞城县中医药工
作领导小组，印发了《关于促进中

医药传承创新发展的实施意见重点
任务分工方案的通知》，做到分工
协作、密切配合，切实履行职责，
打造以伊尹文化为核心、富有时代
和地域特征的虞城中医药文化。

强化基础建设。严格按照标
准，切实加强基础医疗机构中医馆
建设。目前全县乡镇卫生院中医馆
覆盖率达 100%，中医科设置率达
90%，杜集镇卫生院、利民镇卫生
院示范中医馆通过省级验收，谷熟
镇卫生院中医馆为全县残疾人提供
康复医疗、康复培训、社区康复指
导工作，充分发挥中医药在残疾人
康复方面的特色优势；村卫生室中
医药服务率达70%，能够利用中医
适宜技术防病治病，发挥了中医药

“简便验廉”的特色作用。
强化人才建设。积极推荐中医

药技术人员到上级医院进修学习，
鼓励中医药人员参加不同类型的学
历教育及业务培训。今年以来，

145 人参加中医适宜技术培训，
211人参加市中医药知识与技能集
中培训。做好商丘市杏林新苗百名
青年中医药人才师承培养，推荐指
导老师5名、继承人10名。通过系
统培训，普及中医药基本理论、基
本知识和基本技能，进一步发挥中
医药特色和优势。

强化县中医院建设。县政府大
力扶持县级中医医院能力建设，在
虞城县养老生态园划拨土地 72
亩，用于建设中医院新址，建设病
房楼两栋、医技综合楼1栋，实现
县中医院整体搬迁。同时，县中医
院进一步加强突出行业特色的专病
专科建设及行业自身建设。目前，
县中医院肛肠科为省特色重点专
科，精神科、治未病科、中医不孕
不育科、康复科、骨伤科已初具规
模，并积极推进二级甲等中医院创
建工作，为全县人民群众健康提供
更好的中医药服务。

虞城县“四强化”推进中医药事业发展

本报讯（记者 霍天艳 通讯员 楚彪）近日，在市科协二
届三次全委会上，市中西医结合学会被评为“优秀学会”。

市第六人民医院院长、市中西医结合学会会长吕国伟表
示，市中西医结合学会作为市级中西医结合性质的医学会，
目前拥有 1400多名在册会员，涵盖了商丘市各级医疗机构。
在今后的工作中，学会将在市科协的正确领导下，坚持“传
承发展中医药事业、坚持中西医并重”的方针政策，力争在
学术活动、健康科普教育、中医药专业技术技能培训等方面
加大工作力度，逐步提升学会会员服务我市科技创新、社会
发展、政府决策和科技工作者成长进步的能力，为建设健康
商丘作出积极贡献。

市中西医结合学会

被市科协评为“优秀学会”

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 曹永宏）日前，睢阳区召
开病媒生物防制工作推进会，全面动员部署，扎实做好病媒
生物防制各项工作，积极应对省级病媒生物防制考核评估，
为国家卫生城市届满复审打下坚实基础。

会议强调，相关单位要按照统一部署和属地管理原则，
各司其职、各负其责，坚持问题导向，抓好本辖区、本单
位、本系统的病媒生物防制工作。抓紧时间摸底排查病媒生
物孳生地，大力开展环境卫生整治，全面清除病媒生物孳生
和栖息环境。坚持蚊蝇孳生季每月第二周集中灭蚊灭蝇，做
到全方位、无死角，确保100%消杀到位。

会议要求，要按照“属地管理、条块结合”的原则，落
实“一把手”负责制，各相关单位制订完善工作方案，细化
工作措施，狠抓责任落实，形成纵向到底、横向到边，全覆
盖、无缝隙的工作格局，把各项工作落实落细。要广泛深入
宣传，普及卫生防病知识，形成改陋习、讲文明、讲卫生、
爱环境、树新风的好习惯。要采取明察与暗访、抽查与常态
化检查相结合的方式，实行周督查、周通报制度，对推诿扯
皮、敷衍应付，将严肃追究责任。

睢阳区推进病媒生物防制工作

巩固创建国家卫生城市成果

本报讯（记者 谢海芳）“真的太感谢
了，要不是医护人员的抢救，我媳妇的命
就没了……”6月20日，在市中心医院妇产
科，患者孙女士的爱人激动地告诉记者，
前几天，孙女士刚在鬼门关走了一遭，回
想起几天前的抢救，他仍心有余悸。

6月14日19时许，39岁的孙女士因严
重腹痛到市中心医院急诊科就诊，急诊科
医生接诊后，发现患者除了腹痛，还伴随
大出血，迅速联系妇科医生会诊，妇产科
值班医生曹媛媛第一时间赶到后，发现患
者意识还算清醒，但血压持续下降，考虑
异位妊娠，最重要的一点是患者为稀有的
A型RH阴性血。得知情况的医院总值班

党委书记秦功礼也到达现场，紧急部署调
动所有资源，开通“绿色通道”。正在休
息的妇产科主任王艳丽、麻醉科主任郭春
梅一路飞奔至医院。检验输血科主任翟庆
云及时与市中心血站联系请求血液支援。
在赶往医院的路上，大家争分夺秒，通过
手机详细了解病情、商讨急救方案，一场
与死神抢夺生命的“战争”开始了。

曹媛媛说，当时病人彩超检查报告提
示，异位妊娠导致腹腔大出血，出血量在
2000毫升左右。在到达手术室前，病人就
因大量失血导致休克，血压一度下降，意
识逐渐模糊，需要大量输血维持生命体征
才能紧急手术。但是病人是稀有的“熊猫

血”，医院血库RH阴性A型血液库存储备
不足，病人失血量多，如果不能及时输血
将难以度过危险期。

秦功礼要求启动应急机制，马上启用
冰冻血库存。但处于冷冻状态的冰冻血，
解冻需要3个小时左右。急诊科、妇产科、
麻醉科、输血科联合会诊，决定为病人输
入RH阳性A型血液，来挽救患者的生命。
经家属签字同意后，医院立即组织为病人
进行输血和手术，整场手术患者出血量近
3000ml，手术时间约一个小时，共为患者
输送A型阳性红细胞2u、600mlA型阳性病
毒灭活新鲜血浆、O型 rh阴性红细胞4单位
（市中心血站紧急配送）。手术成功后，所

有参与急救的医护人员才松了一口气。
“如果不及时输血，病人随时都会出

现生命危险，输入RH阳性血液风险还是
很大的，但是为了病人的生命，我们别无
选择。患者手术输血后，很快苏醒，我们
所有人都很激动。”事后，王艳丽心有余
悸地说。

秦功礼说，宫外孕碰上“熊猫血”，
开展非同型输血救治这在我市是第二例。
这次抢救是对医院在应急处理、急危重症
患者的救治、科室团队配合乃至我市医疗
系统资源统筹调配等方面综合能力的一次
检验，也验证了医院通过三级医院创建
后，医疗救治能力得到了全面提升。

市中心医院成功救治我市第二例非同型输血“熊猫血”患者

近期，睢阳区卫健委
利用当前返乡人员多、疫
情形势平稳的时机，指导
各乡 （镇、街道） 卫生
院、社区卫生服务中心开
展 65 岁以上老年人免费
健康体检，并开展健康知
识讲座，受到群众的一致
好评。

睢阳区卫健委相关负
责人表示，各签约服务团
队逐村为老年人进行免费
查体，旨在全面掌握辖区
老年人健康状况，明确健
康服务方向，提升老年人
健康水平。 曹永宏 摄


