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“夏至占据几
个‘之最’？”“每
年的夏至一定都是
在 6 月 21 日吗？”

“哪些成语和夏至
有关？”……夏至

即至，当你吹着空调、扇着扇子、吃着冰棍时，有没有想过这
些问题？

中国天文学会会员、天津市天文科普专家林愿介绍，今年
夏至的时间是 6月 21日 17时 14分。作为二十四节气中非常
重要的一个节气，夏至占据多个“之最”：是最早被确定包括春
分、秋分和冬至在内的四个节气之一；夏至太阳直射北回归线
时，是北半球各地白昼时间达到全年最长的一天；是北半球在
一年中，正午太阳的地平高度最高的一天；是北半球获得太阳
辐射能量最多的一天；是太阳运动轨迹的转折点，这天以后，
太阳直射地球的位置逐渐南移，北半球的白昼逐渐缩短。

二十四节气是把黄道分为24段，太阳在黄道上视运动每
转15度定为一个节气。因为太阳在黄道上视运动并不均匀，
所以各节气的时间长度也不相等。二十四节气属公历，各节
气的公历日期相对固定，但会有1至3天的偏差。

“虽然从 2016年至 2047年的夏至都在 6月 21日，这表明
大多数年份的夏至日都在 6月 21日，但也有可能在 6月 20日
或 6月 22日。比如，2048年的夏至日是 6月 20日，而 2015年
的夏至日为6月22日。”林愿说。

很多成语也与夏至有关，如立竿见影、日修夜短、长天老
日、四时八节等。“立竿见影最为公众所熟知，指的是把竹竿竖
在太阳光下，立刻就能看到影子，比喻收效非常迅速。但对于
地处北回归线地区来说，却可看到‘立竿不见影’的有趣现
象。广东的汕头、从化、封开，广西的桂平和云南的墨江，专门
设有‘窥阳孔’，人们可以在此验证夏至中午阳光是否直射向
地面，是否‘立竿无影’。”林愿说。 （据新华社）

夏至：立竿未必见影

本报讯（记者 鲁 超） 6月19日，河南省教育考试院发
布了我省 2022年普通高校招生考生指南，就高考成绩和录
取结果查询、招生咨询与信息发布渠道、填报志愿注意事项
等方面提醒高考考生注意。

据悉，高考成绩及批次控制分数线于6月25日向社会公
布。考生可通过以下途径查询本人高考成绩及后续的录取结
果等相关信息：1.网站查询。河南省教育厅网站（http://jyt.
henan.gov.cn/）、河南省教育考试院网站（http://www.haeea.
cn）、河南招生考试信息网（http://www.heao.com.cn）、河
南省普通高校招生考生服务平台（https://pzwb.haeea.cn/）。
2.省教育考试院通过普通高招考生服务平台只读邮件向考生
发送电子成绩单、录取信息以及高招体检报告。3.河南省教
育考试院微信公众号将向关注并绑定考生信息的考生一对一
推送成绩和录取结果。4.“豫事办”小程序查询。考生可在
支付宝首页搜索“豫事办”小程序（安卓系统可在应用市场
搜索下载“豫事办”APP），进入“高考成绩查询”“录取结
果查询”服务事项，查询自己的成绩及录取结果。5.县
（市、区）招生考试机构综合服务大厅查询。6.招生院校网
站亦可查询录取结果。

考生对成绩有疑问的，可于 6月 27日 18时前持本人准
考证向考生所在报名点提交申请，县（市、区）招生考试机
构汇总后报省辖市招生考试机构，逾期不予受理。各级招生
考试机构按照要求进行复核，主要检查答题卡信息是否与考
生本人一致、是否漏评、小题得分是否漏统、各小题得分合
成后是否存在差错，是否与公布的考生成绩一致，不复核评
分宽严。考生须在规定时间内到县（市、区）招生考试机构
领取成绩复核结果。

省教育考试院提醒考生注意，以上服务均免费。

本周我省高考成绩公布
六种途径可查分

“诚信经营是企业立足的根本，瀚斯成立之初就是把讲
诚信作为企业发展的基础红线。”近日，河南瀚斯作物保护
有限公司负责人申艳林在接受记者采访时说。

作为一家民营企业负责人，申艳林深知只有“以诚为
本，用心经营”，才能将企业做大做强。为此，自公司成立
以来，他就以“创造财富、甘于奉献、服务社会”为企业
宗旨，在主营业务稳健发展的同时，通过巩固脱贫攻坚成
果、助力乡村振兴、探索绿色发展、投身疫情防控等方式
实现更多社会效益，展现了一个企业家的责任与担当。申
艳林先后被授予诚实守信“商丘好人”、“出彩商丘人”、市
五一劳动奖章、睢阳区劳动模范等荣誉称号。

“作为农资供应行业，如何助力乡村振兴，这是我们深入思
考的问题。”申艳林说，“2017年11月，我们提出了企业发展战
略——推动农业种植振兴，通过研发高效、绿色农药，进一步
解决作物全程病虫草害问题，同时制订规模化种植水肥管理综
合方案等，让作物高产，让农民增收，通过一系列措施助力乡
村振兴。”

2021年8月，突发的新冠肺炎疫情对我市农资产品运输
产生了很大影响，为了不耽误农户用药，申艳林采取“专
人专车专货”的方式，加班加点将产品送到客户手中，满
足客户需求。在他和公司员工的共同努力下，一批批农民
急需的农资源源不断地送达各县（区）。他以诚信为准则，
以优质产品保障粮食生产安全，得到了行业、合作伙伴和
用户的高度评价。

在保障农资产品供应和流通的同时，申艳林第一时间
通过市红十字会捐款5万元用于疫情防控工作，并为高速路
口执勤人员、医护人员等防疫一线工作人员送去口罩和消
毒液，以实际行动感恩社会、回馈社会，充分体现了企业
家的社会责任。

诚实守信“商丘好人”申艳林

诚信经营 勇于担当
本报融媒体记者 李娅飞 实习生 张一涵

作为一名退伍老兵，市出租车行业新时代雷锋车队队
长卢伟始终以军人的标准要求自己，牢记军人的责任和使
命。多年来，他带领队员积极参与市帮扶商丘好人协会开
展的诸多公益活动。2017年 3月，新时代雷锋车队被评为

“商丘好人（团体）”。
天下之本在国，国之本在家。卢伟如火如荼的公益路

上，离不开和睦家庭的支持。今年5月，卢伟家庭荣获全国
妇联等部门授予的“全国五好家庭”称号。

赓续，拳拳孝子心
对于“五好家庭”这一称号，卢伟很是感概：“一个家的

坚实核心就是要孝老爱亲，要感恩。”
卢伟是邻里口中的孝子，而这份孝心是从卢伟的姐姐

卢肃兰手中接棒而来。1995年 3月，卢伟从甘肃省金昌市
河西堡炮兵团退伍后，一直在甘肃寻找合适的工作。1996
年5月，家中传来噩耗，大姐卢肃兰意外去世。作为家中最
小的儿子，卢伟毅然回到家乡，承担起赡养父母的责任。卢
伟悉心照顾好父母的起居与情绪，背着行动不便的母亲去
洗澡；父亲生病住院期间，卢伟更是从正月到十月每天住在
医院悉心照料。

不仅仅是自己的父母，对待岳父岳母，卢伟也尽心尽

力。对此，妻子刘翠英说：“有时候我爸想找人陪他喝酒、说
话，直接打电话找卢伟，倒不来找我。”

为人子，止于孝；为人父，止于慈。卢伟的两个女儿在
爸爸妈妈潜移默化的影响下，也能做到扇枕温席、菽水承
欢。卢伟心中始终秉持的孝心也在他的下一代延续……

爱子，教之以义方
提起自己的两个女儿，卢伟颇为自豪。他时常教育两

个女儿要自尊自爱、自立自强。大女儿卢嘉欣大学期间一
直担任班长、学生会外联部主席，之后顺利考上了北京第二
外国语大学研究生，其间被公派到丹麦留学。受父亲的影
响，卢嘉欣热心公益，利用英语专业的优势多次在学校参与
的各种活动中担任翻译志愿者。二女儿卢嘉雯也顺利考上
大学，寒假、暑假经常跟着父母一起做公益，姐妹俩严于律
己、不断进取。

两个女儿的出类拔萃，离不开卢伟夫妇教女有方。作
为一名退伍老兵，卢伟将部队中的“守纪律、讲规矩”践行于
家庭教育中。这种严格的家风，是从卢伟父亲那一代传递
下来的。其父卢相鼎是商丘食品行业的退休员工。作为一
名老党员，卢相鼎家教甚严，他常常教育子女：“为人要正直
踏实，做人要凭良心。”

卢伟的教育方式宽严并济，可谓“百炼刚，化为绕指
柔。”两个女儿对卢伟又敬又爱，常以朋友相称，有时还
开玩笑叫他“卢队长”，这也是女儿们对父亲从事公益事
业的肯定。

家和，携手共甘苦
“刚结婚那几年，日子是真苦。”夫妻二人回忆起初回商

丘打拼的经历颇为感怀。夫妻俩开过服装店，蹬过人力三
轮车，后进入出租车行业包车拉客赚钱。“捱过了最难的时
候，日子慢慢就变好了，今后会越来越好的。”卢伟的妻子刘
翠英笑着说。她体型清瘦，虽然外表温和，却是一位非常有
主意的事业型妻子。

刘翠英和卢伟一起开出租车，她白天开，卢伟晚上
开。多年来，夫妻俩拾金不昧、乐于奉献，主动归还乘客
手机30余部、钱包4个、现金1万余元、银行卡数张。从
2003年第一届“爱心送考”开始，刘翠英同卢伟一起送
考18年。

对于目前的生活，卢伟非常知足。他说：“我对家庭不
求大富大贵，只求平平安安。”2020年 8月，卢伟一家登记
成为人体器官捐献志愿者；2021年，卢伟家庭先后获评“商
丘市最美家庭”“河南省五好家庭”。正所谓“积善之家，必
有余庆”。正是卢伟家庭“助人、感恩”的家风，成就了家庭
的和顺美满。

2022年“全国五好家庭”获得者卢伟

积善之家的时代风尚
本报融媒体记者 李 岩 实习生 葛雯晴

本报讯（记者 祁 博）持续近一周的高温天气，将在本
周延续。据预报，本周我市最高气温将出现在周二，达到
40℃。随着周四开始出现的阴雨、多云天气，最高气温将有
所下降，但是依然处于 35℃以上的高位。本周，全市最高
平均气温37℃，最低平均气温24℃。

具体预报如下：周二，晴天间多云，24℃/40℃；周
三，多云到阴天，24℃/37℃；周四，阴天，有阵雨、雷阵
雨，25℃/35℃；周五，多云到晴天，23℃/37℃；周六，晴
天间多云，25℃/37℃。周日，晴天间多云，24℃/36℃。

本周二，我们将迎来二十四节气中的“夏至”。当此时
节，睡午觉、多补水、适度开空调、多吃清淡食物、减少户
外活动等关键词，将进入人们的生活中。

针对当前高温天气，市气象局提醒，政府及相关部门要
按照职责采取防暑降温应急措施，保障生产、消防、卫生安
全和城市供水、供电。停止户外露天作业 （除特殊行业
外）。避免长时间户外活动，采取有效的遮阳防晒措施，对
老、弱、病、幼人群采取保护措施。驾驶人员应注意车内勿
放易燃物品，开车前应检查车况，严防车辆自燃。有关部门
和单位要特别注意防火。

夏至盛夏始 本周又高温
最高温度达40℃

本报讯（记者 鲁 超）连日来，我
市持续出现 38℃以上，甚至 40℃的高温
天气。记者获悉，为加强应对高温天
气，6月 19日，河南省人民政府办公厅
发布了《关于加强高温天气防范应对工
作的通知》（以下简称《通知》）。要求
充分认识持续高温天气的危害性和做好
防范应对工作的重要性，始终坚持人民
至上、生命至上，坚决克服麻痹松懈思
想和侥幸心理。要深入研判本辖区、本
行业、本单位各类安全风险，认真查找
存在的薄弱环节和事故隐患，制定具体
有效的管控措施，解决突出问题，确保
高温条件下社会安全稳定。

《通知》提出，要高度重视高温天
气可能引发的灾害，采取有力措施，严
密防范应对。要加大林火监测力度，及
时发布森林火险预警信息，提前部署相
关措施，严防森林火灾发生。要坚持两

手抓，统筹做好抗旱保苗与防汛抗灾工
作，加密雨情、水情、墒情、苗情监测
预报，科学研判旱情发展趋势，及时采
取有效措施，确保在夏粮丰收基础上打
好秋粮丰收基础。强化抗旱水源管理和
调度，合理配置江河、水库、塘坝、机
井等各类水源，加强计划用水和节约用
水，统筹安排好城乡居民生活、工农业
生产和生态用水，切实提高抗旱水源的
利用效率。要密切关注防汛抗旱形势，
严防“旱涝急转、旱涝并重”，科学有效
应对局部短时强对流天气可能引发的严
重内涝、山洪和地质灾害。

《通知》要求，全力保障群众生产

生活秩序。能源、电力、市政等部门要
加强供电、供水、供气等基础设施设备
的监测维护工作，及时消除各类隐患，
确保不发生大面积停电、停水、停气等
事故。人力资源和社会保障部门要督促
用人单位按规定向劳动者发放高温补
贴，合理安排高温作业职工的作息时
间，缩短连续工作时间，谨防中暑，改
善劳动作业条件，确保职工安全和健
康。民政部门要做好城乡养老、社会福
利等民政服务机构防暑防火工作，落实
防暑降温和卫生防疫措施，高度关注

“三无”人员、“五保”老人、空巢老
人、高龄失能老人及农村留守儿童等特

殊群体。水利部门要加强对水库、池塘等
重点水域的安全管理，教育部门要加强学
生管理，严防青少年儿童溺水事故发生。
卫生健康和疾控部门要做好户外疫苗接
种、核酸检测等场所的防暑降温工作。市
场监管部门要加强餐饮食品安全监管，落
实预防措施，防止流行疾病发生。

《通知》强调，要针对高温天气安
全生产特殊性、复杂性，始终把防范遏
制生产安全事故作为重中之重，认真查
找薄弱环节和突出问题，采取切实有效
措施，消除监管盲区，堵塞安全漏洞，
排查整治隐患。要紧盯交通运输、危险
化学品、矿山、建筑施工、文化旅游、
消防、城镇燃气等重点行业领域，持续
深入开展排查整治和监督执法，坚持以
明查暗访等形式，督促各生产经营单位
按规定认真落实各项防暑降温和安全防
范措施。

我省下发《通知》要求加强高温天气防范应对工作

传承好家风

火辣辣的阳光直射大地，阵阵热浪将人
们包围。走在街上，皮肤都被晒得生疼。连
日来，我市气温居高不下，最高气温连续多日
达到40℃。

6月 18日，市气象灾害防御指挥部办公
室再次发布通知，将重大气象灾害（高温）应
急响应提升至Ⅲ级。并要求各县（市、区）及
市指挥部有关成员单位要高度重视高温天气
带来的不利影响，按照预案职责分工开展高
温应急处置，做好防暑降温、抗旱保种、火灾
防范等各项工作，有重要情况及时报告。

高温来袭，市民该如何应对？生活中有
哪些需要注意的事项？这样的天气还能持续
多久？对此记者进行了采访。

市气象台高级工程师康绍钧告诉记者，
中国气象学上，气温在 35℃以上时可称为

“高温天气”。如果连续几天最高气温都超过
35℃，即可称作“高温热浪”。现在商丘
40℃以上的高温天气已经持续多日，这是
以往不多见的。“以前夏天也有过 40℃以
上的高温，但一般两三天就结束了。”他说。

至于这次高温天气形成的原因，康绍钧
说，主要是地面受暖低压影响，高空受暖高
压机控制，有下沉气流，再加上白天受太阳

短波辐射影响，大气干燥，这才导致地面温度
逐步上升。

同时，他也给大家带来了好消息：根据预
测，未来两天高温天气还将持续，但6月23日
会有一次降雨过程，应该会使气温有所下降，
也会缓解我市的旱情。

高温天气，保护心血管健康也是十分重
要的。“冬天天冷，血管收缩，容易引发心脑血
管病，夏天天热，血管舒张，应该没事。”采访
中，不少市民得出这样的结论。

“近日心脑血管发病率明显增加，高
温天气更要当心。”市第六人民医院院长、
心血管医师吕国伟说，高温天气新陈代谢
加快，心脏负荷加重，人体出汗多，导致
血液南粘稠度高，易产生血栓，栓塞动脉
硬化斑块。

那么夏季有哪些预防性脑血管疾病的方
法呢？吕国伟提醒：“要及时补充水分，心
脑血管患者在夏季需要经常补充水分降低血
液粘稠度，防止血栓形成。在感觉不到口渴
的时候也要喝水，早晨起床后、晚上睡觉
前、下午3:00—5:00有必要饮水。”

要清淡饮食，夏季吃太油腻或者是太咸
都会使血液和血压升高，不利于心脑血管健

康，应多吃新鲜蔬菜水果。另外应经常吃瘦
肉、鱼类，保证蛋白质摄入。

避免室内外温差过大。在炎热的夏季，
不少人都会长时间待在温度过低的空调房
内，如果乍一出门，到高温环境中，巨大的
温差变化很容易导致血管急剧收缩或扩张，
引起血液循环障碍，诱发心梗或者脑梗。当
天气闷热，空气湿度大时，室内可以开启空
调，但温度不要过低，与室外温度相差 5℃
至 8℃为宜，另外每隔几个小时要通风换气
一次，以调节室内的温度和湿度。

可在早晨或傍晚气温不太高时进行慢
跑，打太极拳，练八段锦等运动，伸展筋
骨，能够有效增强心肺功能，改善新陈代
谢，缓解紧张情绪，锻炼一定要避开最炎热
的时段，也不要做剧烈运动。

吕国伟还提醒市民，一旦出现头晕、头
痛、胸口痛等症状一定要及时就医，外出
时，心脑血管疾病患者应随身携带硝酸甘油
等急救药物。

同时，我市某 4S店工作人员也提醒广
大车主，高温天气，不要在车内放打火机、
充电宝、香水、老花镜、碳酸饮料等物品，
以防引起爆炸、起火事故。

酷热还将持续 注意防暑降温
本报融媒体记者 宋云层 戚丹青

6月19日，孩子们在市区一家水上乐园玩耍。夏日炎炎，不少家长带着孩子们来到水上乐园，体
验趣味水上活动，享受清凉。 本报融媒体记者 崔 坤 摄


