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夏至已过，随着气温的升高，各种肠
道传染病进入了高发时期。对此，商丘市
疾控中心专家提醒，夏季气温高、湿度
大，利于病原菌的繁殖，食物易受污染，
市民应严防“病从口入”。

专家表示，肠道传染病是经“粪—
口”途径传播疾病的统称。常见的肠道传
染病有霍乱、伤寒、副伤寒、细菌性痢
疾、甲肝、戊肝、其他感染性腹泻等。主
要为食用或饮用受污染的食物或水、接触

受污染的物品，通过苍蝇、蟑螂等昆虫媒
介传播。患了肠道传染病以后，多数病人
会出现腹泻及呕吐症状。如果出现稀便、
水样便、黏液便、血便或脓血便，大便次
数增多，也就是比正常时多三次以上，或
同时出现发热、腹痛、恶心、呕吐等症
状，应立即到医院就医，医生会根据临床
症状及大便化验结果进行诊断。

专家表示，肠道传染病主要经水传
播。病人或病原携带者的粪便、呕吐物排

入水源，洗涤被病原体污染的衣裤、器具、手
等都可使水受到污染。水源受到污染后可
引起肠道传染病的流行，还可经食物传播、
接触传播、昆虫传播。到处活动的苍蝇、蟑
螂等都能起到机械搬运病原体的作用，是
造成肠道传染病扩散的重要原因。

专家提醒，预防肠道传染病，要把好
“病从口入”关，养成良好的卫生习惯。
第一，要注意个人卫生，养成饭前便后洗
手的习惯，常剪指甲、勤换衣服。第二，

不喝未经煮沸的水，避免食用不卫生的水
果、蔬菜、凉拌菜等。吃剩的食物要储存
在冰箱中，不食用腐烂变质的食物。第
三，加工生、熟食品时要将刀、案分开，
容器分开。第四，购买食品要通过正规渠
道，不要购买无证、无照商贩的动物食品
和熟食品。第五，不要到没有卫生许可
证、服务人员没有健康证、卫生设施不全
的小型餐馆或路边流动摊贩处就餐。第
六，消灭苍蝇、蟑螂等，清洁环境。

夏季肠道传染病高发 谨防“病从口入”
本报融媒体记者 谢海芳

人 物 简 介

张坚，商丘市中医院肛肠科副
主任医师、副主任，毕业于河南中
医学院，河南省肛肠学会理事、商
丘市肛肠学会常务理事、河南省第
一批青苗计划继承人，从事肛肠专
业近 20 年，先后在河南省中医学
院一附院肛肠科、南京市中医院肛
肠科及解放军第五医院进修学习，
擅长治疗各种肛肠疾病，尤其对高
位肛周脓肿、高位复杂性肛瘘、藏
毛窦、环状混合痔等疑难病的治疗
有独到之处，并擅长运用中西医结
合方法治疗便秘肠炎等慢性疾病。

导致转氨酶高的原因很多，比如剧烈运动、大量饮
酒、过度劳累或者感冒、服用抗生素等，都有可能使转氨
酶短期偏高。所以转氨酶升高，只是暂时不适合献血，并
不一定是得了肝炎。对于轻微的转氨酶升高，经过充分休
息，排除各种干扰因素，再次检测合格后可以献血。

（商丘市中心血站供稿）

转氨酶高是不是得了肝炎？
以后还能献血吗？

“有一种职业，没有经历过就
不知道它的艰辛。有一种艰辛，没
有体会过就不知道它的快乐。有一
种快乐，没有品尝过就不知道它的
滋味。”张坚说，作为一名肛肠科
大夫，跟“肛肠”打交道又脏又
累，但每当看到患者病情好转时，
内心的喜悦和成就感则是旁人无法
体会的。

张坚说，小时候父亲在甘肃一
家医院工作，年幼的他经常跟随父
亲到医院，见惯了医生救死扶伤的
身影，为长大后的他走上医学道路
埋下了梦想的种子。大学时，他考
上了梦寐以求的河南中医学院，毕
业后去新疆支边一年，后到商丘市
中医院肛肠科工作。

“除了为患者治好病之外，还
应该让他们及其家人了解更多疾病
知识。”在肛肠科病区，张坚和同
事们积极为患者及家属开展肛肠健
康知识科普，每周开展健康知识讲
座，用通俗易懂的语言进行健康知
识科普，普及健康理念。

张坚说，提起肛肠疾病很多人
往往会想到痔疮，其实肛肠疾病是
一种常见病、多发病，除了痔疮
外，还有肛瘘、肛裂、肠炎、便
秘、藏毛窦、肛周脓肿等许多疾病。很多患者对肛肠疾病的危
害性认识不足，往往患病后得不到科学有效的诊治，导致简单
的病情变得复杂，钱也没少花，还带来痛苦。“所以，用科学
的办法诊治，让患者少花钱并恢复健康，是我一直的追求。”
张坚说，中医具有几千年的历史，肛肠手术自古就有，作为一
名肛肠科医生，传承和创新是使命更是责任，作为一名医生，
应该怀揣医者初心、坚守医者仁心。

张坚接诊过无数疑难患者，让他记忆犹新的是一名 80多
岁的男性患者。该患者患有糖尿病、肺炎、肺气肿，一直发
烧，肛周脓肿，后诊断为坏死性筋膜炎，如果不治疗可能会发
展为败血症，最终危及生命。当时患者家属手术治疗意愿明
显，“虽然患者基础疾病多，但是作为医生，能做的就是尽心
治疗，为患者减除痛苦。”张坚积极牵头多学科联合会诊，为
患者成功开展手术，取得了满意的临床疗效。

张坚说，刚上班不久，他就收到了患者赠送的锦旗，这对
当时从业不久的他来说是认可，更是鼓励和鞭策。从业多年，
也会经常遇到一些比较尴尬的事。有不少便秘的患者，严重到
用开塞露、灌肠都没作用，这时候就需要医生戴着手套下手去

“掏”粪便。张坚经常告诫科里的年轻医生和学生，要想成为
一名优秀的肛肠科大夫，既要有精湛的技术，也要有不怕脏、
不怕累的精神。

张坚的妻子程平是河南援鄂医疗队队员，在武汉抗疫战场
为商丘争得了荣誉；在我市抗击疫情的战场，张坚除了做好日
常的管理和医疗救治工作，还深入管控区采集核酸到深夜……
在抗疫战场上，夫妻俩携手展现了医者的责任和担当。
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1.什么是病媒生物？
病媒生物是指能直接或间接传播疾病（一般指人

类疾病），危害、威胁人类健康的生物。比如苍蝇、蚊
子、老鼠、蟑螂、跳蚤、蜱虫、螨虫等。

2.病媒生物有什么危害？
病媒生物不仅可以直接通过叮咬、污染食物等，

影响或危害人类的正常生活，更可以通过多种途径传
播一系列的重要传染病，如鼠疫、流行性出血热、疟
疾、登革热、丝虫病等；而一些消化道传染病则通过
病媒生物的机械性传播在人群中扩散，如痢疾、伤寒
等。

3.如何做好病媒生物防制工作？
除“四害”活动采取综合防制方法，以环境防制

为主，药物杀灭为辅，着重落实以下四项工作：
环境防制、物理防制、化学防制、生物防制。
环境防制：开展卫生大扫除，清除“四害”孽生

场所。在室内做到：翻箱倒柜，清理鼠粪蟑粪、鼠尸
蟑尸；在室外做到：清理房前屋后垃圾和杂物，清除
卫生死角等。 （维 盛）

病媒生物防制科普知识

日月如流，尺璧寸阴。在同事眼里，
她踏实上进、敢于担当、敬业奉献，有着
近乎完美的口碑。在领导眼里，她成绩突
出、党性坚定、宽以待人，是可以信赖的
标兵。她没有铮铮誓言、没有辉煌的业
绩，而是以高度的责任心和使命感努力工
作、不断进取，带领全院护理人员努力为
患者提供优质、高效、安全的护理服务。
她就是市第六人民医院护理部主任张增利。

已经工作28年的张增利，在技术上精
益求精、刻苦钻研，她一方面提升自身的
管理能力，一方面积极将护理人员送出去
交流学习。同时，她还定期组织各式各样

的培训，提升护理团队的基本操作技能，
每周对护理质量进行大检查，督促护理团
队提升整体服务质量。此外，在工作中，
她手把手地帮带年轻护士，在指导她们提
高专业技能的同时，更注重她们岗位责任
心和敬业精神的培养，用自己的一言一行
感染和带动身边的同事；她把同事看作自
己的姐妹，时刻关注她们的工作和生活，
不管谁有急事、难事，她总是嘘寒问暖，
主动帮助她们解决工作和生活中的困难，
使得大家能够静心、放心、开心地工作。
在她的努力下，医院的护理团队业务素质
不断提高，优质护理服务意识不断增强，

赢得了患者的信赖和领导的肯定，也为医
院的新发展夯实了护理基础。

“对待病人，就要像对待自己的家人
一样，既要热情，也要细心；对待工作，
要有勇于奉献、迎难而上的精神。”这是
张增利经常对护士们说的一句话。虽然她
现在已经成为了领导，但她仍经常深入临
床一线，听听患者的心声，看看护理人员
的工作，便于及时发现一些问题，及时整
改到位。有时候碰到急救患者，她也会第
一时间参与救治，配合主治医生做好护理
工作，为患者的早日康复护航。此外，在
疫情防控期间，她率先垂范，带领护理人

员深入疫情防控一线，不论是日常的核酸
采集工作，还是对永城疫情防控时的支
援，她和她的团队都用实际行动交出了优
异的答卷。

虽然在采访中，张增利刻意回避自己
的业绩，但同事心中自有一杆秤，尤其是
那些朝夕相处的同事们，更是对她充满着
敬佩。“张姐是一个特有耐心的人，无论
是对病人还是对同事，总是体贴入微；她
已是医院的业务精英，仍孜孜不倦地学习
着、探索着。”这是同事们对她的评价。

张增利就是这样一个在平凡的岗位
上默默耕耘的护理工作者，在“人道、
博爱、奉献”这面旗帜下，像一支蜡
烛，不断燃烧着自己，28 年来为医院各
个阶段的发展奉献光和热。“我特别感谢
院领导和全院职工的关心，今后，我将
带领护理部全体人员，全身心投入医院
常态化疫情防控和日常诊疗工作，为促
进医院稳定和谐发展作出新的贡献。”张
增利坚定地说。

提升护理技能 护航患者健康
——记市第六人民医院护理部主任张增利

本报融媒体记者 霍天艳

本报讯 （记者 谢海芳） 近
日，梁园区卫健委召开优化营商环
境专项以案促改暨警示教育动员
会。区卫健系统相关单位负责人参
加会议。

会议指出，各单位各科室要树
立目标导向、问题导向、结果导
向。围绕年初工作目标，树立导
向，用目标管人、用制度管人，通
过目标指导工作。围绕目标创新思
路，解决问题，克服困难，主动工
作，提升实效。各级党员干部要牢

固树立服务理念、经营理念、创新
理念。要时刻以典型案例为警醒，
全面开展以案促改，深刻查摆剖
析，取得教育实效，营造良好的营
商环境，切实转变服务理念。要用
心谋划单位发展，依法经营、创新
经营，创新理念、开源节流，提高
管理水平和质量。

会议强调，要树立危机意识、
安全意识、廉洁意识，时刻防范安
全隐患，不断查找安全漏洞，以最
小的成本解决最大的安全问题，把

安全意识提到最高、风险降到最
低。要树立廉洁意识，加强反腐倡
廉教育，深入落实中央八项规定及
其实施细则精神，明确职责和权
力，以壮士断腕的决心和勇气，守
牢底线、不越红线、不碰高压线。
要以务实的作风来推进工作，不摆
花架子。要严格落实第九版疫情防
控工作方案，深入学习贯彻，落实
落细每一项管控措施，不加码、不
走样，科学防控、精准防控，巩固
前期取得的疫情防控成效。

梁园区卫健委

召开优化营商环境专项以案促改暨警示教育动员会

日前，民权县卫生计生监督所举行“庆七一·喜迎党的
二十大”演讲比赛。13名卫生监督员用发自肺腑的心声，为
党送去了最美好的祝福，也展现了卫监人“执法为民、护卫
健康”的精神风貌。 本报融媒体记者 谢海芳 摄

7月2日，河南省高血压中西医结合诊疗中心夏邑县第二
人民医院医疗集团分中心举行揭牌仪式。揭牌仪式结束后，
参加活动的专家教授还围绕“中医药参与治疗难治性高血压
效果”等内容，与现场的医护人员进行了多方位学术交流探
讨，内容贴近临床实践，为大家奉献了一场丰富多彩的学术
交流盛宴。 本报融媒体记者 张壮伟 摄

近日，市民在睢阳区疾
控中心检测乙肝表面抗体。
据了解，7 月 1 日—8 月 31
日，睢阳区在城区5个定点
预防接种门诊为睢阳区居民
开展乙肝表面抗体免费检
测，需要检测的居民需携带
居民身份证或户口簿检测。

本报融媒体记者 谢海芳
通讯员 曹永宏 摄

7月4日，医护人员在梁园区
白云街道绿苑社区为居民采集核
酸。连日来，周边省、市多地报
告新冠肺炎阳性病例，我市外防
输入风险进一步加大。为严格落
实“外防输入、内防反弹”防控
策略，科学精准防控疫情，市新
冠肺炎疫情防控办公室连续发布
提醒，严格落实常态化疫情防控
措施，持续巩固我市稳定向好的
疫情防控工作局面。

本报融媒体记者 谢海芳 摄

本报讯（记者 谢海芳） 7月2日，商丘市中医医疗机构血
液净化技术质量控制中心成立。市卫健委、市中医院相关领
导参加成立仪式。

近年来，随着人们生活方式的改变、人口老龄化增加，
终末期肾病患者逐年增加，需要血液净化技术维持生命的患
者也越来越多。商丘市中医医疗血液净化技术质量控制中心
的成立，将会推进商丘市中医医疗机构血液净化学科发展、
人才培养、队伍建设和多专业合作机制，提升救治水平。

市卫健委相关领导在成立仪式上讲话时要求，要依法执
业。血液净化是终末期肾脏病患者维持生命的手段，加强血
液净化技术质量的管控，对于保障患者医疗安全和生命权
益，具有十分重要的意义。要严肃认真对待工作中的细节，
切实消除安全隐患，确保患者安全。要科学规范。科学规范
操作是做好血液净化、确保质量和安全的前提、基础。质控
中心和各成员单位要加大对依法执业和科学规范操作的指导
与督查，做好隐患排查和风险预警，切实保障患者安全。要
中西医并重。提高患者透析质量，保障患者安全。

市中医院相关负责人表示，一定全力支持和重视质控中
心的工作，并根据市卫健委要求，认真学习各专业质控标
准，结合各专业特点和我市实际情况开展质控工作，在做好
自身建设的同时，带动全市中医系统将血液净化质控工作做
到规范化、标准化，充分发挥技术优势，使血液净化各项工
作再上新台阶，在本地区切实起到龙头作用。

商丘市中医医疗机构
血液净化技术质控中心成立


