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给孩子上劳动课

今年，教育部正式印发
《义务教育课程方案》，将劳动
从原来的综合实践活动课程中
完全独立出来，并发布《义务
教育劳动课程标准 （2022 年
版）》。这也意味着今秋开学
起，劳动课将正式成为中小学
的一门独立课程。西红柿炒鸡
蛋、盆栽水产养殖……今年 9
月起，小学生要学会这些。为
让孩子多劳动，暑假第一天，
市民李丹就给孩子布置了劳动
作业。

李丹有两个女儿，放假第
一天，李丹就向孩子们宣布：
暑假期间零用钱从每月 50 元
涨到 100元，家务由两人共同
承担。为此，姐妹俩专门制作
了一张家务分工表，这个暑
假，她们要学会用洗衣机洗衣
服、做简单的饭菜、整理房间
等。李丹说，平时她也让孩子
做一些力所能及的事情，平时
学习任务重，时间比较紧，暑
假有更多的自由时间，可以尽
快掌握这些生活技能。

李丹说，不少家长只看重
孩子的学习成绩，认为孩子只
要成绩好就行了，会不会做家
务都不要紧，家长可以帮忙
做。现在国家把劳动课独立出
来，能让更多家长意识到培养
孩子基本生活技能的重要性，
这是真正对孩子负责，也有利
于构建和谐的亲子关系。让孩
子自己的事自己做，从小教育
孩子学会整理书包、洗自己的
衣服、煮饭炒菜，这既可以让

孩子体验生活的乐趣，培养孩
子自主生活能力，又可增强责
任意识。家长“大包大揽”会
导致孩子独立性弱，且缺乏责
任意识和感恩意识。李丹认
为，从这个暑假开始有意识地
引导孩子多参与劳动，既是为
开学的劳动课预热，又能让孩
子掌握更多生活技能。

做好计划让暑假更有意义

在疫情防控常态化背景
下，如何才能让孩子的暑假过
得安全、轻松愉快而又有意
义？市第一回民小学教育集团
平原路校区校长王敏建议，在
注意安全的情况下，家长要协
助孩子制订计划，并监督孩子
按照计划执行。

她说，许多孩子一到暑假
容易“放飞自我”，晚上不想
睡，白天不想起。针对这样的
情况，家长要和孩子商量着制

定暑期作息时间表，给孩子一
定的自主权，比如几点起床、
几点做作业、几点看电视、几
点外出娱乐等，根据孩子的表
现制订适当的奖惩措施。还可
以鼓励孩子坚持读书、练字、
写日记、积累好词好句等，积
极阅读各类书籍报刊杂志，做
到每日看一份报，每周读一本
书，并认真做好读书摘记，写
一篇读后感。

除了学习，孩子们可以
利用暑假学习一些新技能，
比如打球、做手工、绘画、
舞蹈、骑自行车等。还可以
尝试着学理财，比如用家务
劳动挣零花钱，并记好每一
笔收入与支出，每周计算出
余额，看看自己的钱都花在
了哪些地方，哪些钱该花，
哪些钱不该花，既能当好家
长的小助手，又能锻炼自己
的理财意识。

行万里路更应读万卷书

孩子平时学习压力很大，
暑假来临，许多家长计划带孩
子外出旅游，愉悦身心，增长
孩子的见识。虞城县商外实验
学校九年级语文老师刘时琦提
醒，对于孩子来说，生活是写
作的源泉，阅读是写作的另一
个源泉。行万里路的同时，更
应该读万卷书。

他建议家长在暑假期间要
协助孩子做好阅读计划，多读
文学名著、语句优美的佳作
等，不要让孩子沉迷电视、网
络。每天早上，可以朗读古诗
词，争取熟读成诵；白天相对
完整的较长时间段，可以读篇
幅比较长的或者需要深入思考
的名著，接受古圣先贤、人类
精英思想的启迪，每当有所感
悟时就写下来，让自己的思想
越来越深刻；睡前的零碎时间
则可以读一些篇幅短小、文辞
优美的散文。也可模仿着去写
一写，自己的写作就会越来越
有灵气。尤其是新课标必读书
目中的部分篇目纳入了考试范
畴，更应该让孩子多读书。

暑假时间充裕，特别是
小升初、初升高的同学，没
有作业的负担，心情也会放
松下来。在外出时，可以

“带着书去旅行”，比如带着
介绍旅游目的地的风景名
胜、文化传统的书籍，先看
书再看景点，一定会看得很
深很远；或者先看景点再看
书，看风景时没怎么弄明白
的东西一下子就清楚了。

“双减”后的暑假怎么过？
本报融媒体记者 戚丹青 宋云层

一学期结束
了，孩子们迎来
了期待已久的暑
假，激动的心情
可想而知。“双
减”政策下，暑
假作业不多，对
孩子们来说更是
轻松。面对“电
量 ” 满 格 的 暑
假，孩子们准备
怎么度过？选择
似乎很多：大吃
大 喝 、 自 由 自
在，把平时想玩
而没时间玩的东
西玩个够；查漏
补 缺 、 琴 棋 书
画，把平时落下
的东西补上；远
足旅行、热心公
益，向社会大课
堂学习本领……
每个人的选择都
不一样，想要过
得开心，似乎很
容易，但如何利
用好暑假时间，
怎么能过得更有
意义，需要用心
思考。

7月 1日，2022年暑运正式开启。7月 3日，记
者在商丘火车站看到，出行的旅客数量增长明显。
不少家长带着已经放暑假的孩子，准备乘坐火车出
行。目前，旅游、探亲和公务出行成为暑运主力，与
此同时，按照国家铁路局和公安部的新规，旅客禁
止、限制携带和托运物品新目录也开始施行。

记者在商丘火车站及高铁站看到，外出人群中
正在享受暑假的孩子非常多。多位带着孩子出行
的旅客表示，暑假准备带着孩子外出游玩或前往外
地探亲。

“目前商丘高铁站开行的高铁车次，每日都在
150趟以上，运力充足。”中国铁路郑州局集团有限
公司商丘车站客运车间党支部副书记王晓静说，自
暑运开始，铁路客流量上升非常明显，尤其是带着
孩子一起出行的旅客非常多。

王晓静提醒，带孩子出行的旅客，无法通过自
助闸机进站乘车，所以应该尽量提前到站，通过人
工检票口进站乘车。“人工检票口在商丘火车站（普
速）和商丘高铁站各设两个检票口，若是不预留足
够的时间，可能会耽误行程。”

根据 7月 3日的统计数据显示，当日商丘火车
站及商丘高铁站发送旅客20661人次，低于2021年
同期的 37509人次，但远高于 2020年同期的 16564
人次。

此外，记者了解到，日前，国家铁路局和公安部
公布了最新版《铁路旅客禁止、限制携带和托运物
品目录》（以下简称《目录》），《目录》自7月1日开始
实施，对旅客禁止、限制携带的物品有了新规定，提
醒旅客乘坐火车出行前要根据《目录》确定携带物
品，避免因携带违禁品影响出行。

新修订的《目录》对枪支子弹、爆炸物品、
管制器具、易燃易爆物品、放射性物品和其他危
害列车运行安全的物品等类别作了相应的调整。

新增公务用枪、地雷、烟花（含冷光烟花）、军用
或警用匕首、弩箭等列入禁止托运和随身携带的
物品，并对禁止随身携带但可以托运的物品进行
了明确规定。明确水果刀、菜刀、棍棒、球棒、
镰刀、铡刀等锐器、钝器、工具农具，属于禁止
随身携带但可以托运的物品，旅客乘车前须通过
快递、托运处理。持有检疫证明、装于专门容器
内的小型活动物也列入禁止随身携带但可以托运
的物品，但持工作证明的导盲犬和作为食品且经
封闭箱体包装的鱼、虾、蟹、贝、软体类水产动
物可以随身携带。

同时，《目录》对随身携带的小物品的数量、容
积、比例等均有要求，新增酒精体积、酒类饮品、
非自喷压力容器日用品等作了具体规定：包装密
封完好、标志清晰且酒精体积百分含量大于或者
等于 24%、小于或者等于 70%的酒类饮品累计不
超过 3000毫升；香水、花露水、喷雾、凝胶等含易
燃成分的非自喷压力容器日用品，单体容器容积
不超过 100毫升，每种限带 1件；指甲油、去光剂累
计不超过 50毫升；冷烫精、染发剂、摩丝、发胶、杀
虫剂、空气清新剂等自喷压力容器，单体容器容
积不超过 150 毫升，每种限带 1 件，累计不超过
600毫升；安全火柴不超过 2小盒，普通打火机不
超过 2个；标志清晰的充电宝、锂电池，单块额定
能量不超过 100Wh，含有锂电池的电动轮椅除外；
法律、行政法规、规章规定的其他限制携带、运输的
物品。

值得注意的是，《目录》首次对公益性“慢火车”
作出规定，允许旅客随身携带少量家禽家畜和日用
工具农具。商丘火车站提醒，为方便旅客出行，铁
路12306官网已发布最新《目录》，广大旅客可登录
查看，也可关注车站的最新通知公告了解具体规定
内容。

暑运高峰乘火车 这些细节得注意
本报融媒体记者 鲁 超 翟华伟

在市区一处公园内，孩子们在篮球场运动。
本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 祁 博）夏日天气，变化多端。前一
秒还艳阳高照，后一秒可能就雷雨滚滚了。本周，我市
将一定程度受到台风“暹芭”影响，预计周二白天到夜
里有大到暴雨，局地大暴雨；周后期以晴好天气为主。
周内最高温度34℃—35℃，最低温度22℃—23℃。

具体预报如下：星期二，阴天，有大到暴雨，局地
大暴雨，24℃/29℃；星期三，阵雨停止转多云，23℃/
31℃；星期四，晴天间多云，22℃/34℃；星期五，晴
天间多云，25℃/35℃；星期六，晴天到多云，26℃/
34℃；星期日，多云到阴天，26℃/34℃。

本周四，我们将迎来“小暑”节气。小暑虽不是一
年中最炎热的时节，但作为苦夏“热度”排名非常靠前
的节气，对于小暑的炎热我们万不可轻视待之，防暑降
温当是生产生活中需格外注意的事情。

市气象局关于生产生活的建议：抓住有利时机，切
实加强补种、重种和田间管理；对降水过多的地块要及
时排除田间积水，降低土壤湿度，防止渍涝发生；及时
开展化学除草、中耕施肥、病虫害防治等。需防范台风
暴雨、短时强降水、雷暴大风等可能产生的气象灾害。
由于台风“暹芭”后期移动路径不确定性较大，需关注
台风对我市影响的短时临近预报预警气象信息。

本周天气多变
高温暴雨说来就来

为进一步做好预防未成年人溺亡工作，7 月 2 日至 3
日，柘城县政法委采购一批救生竹竿，在该县雷霆救援队
全体队员的帮助下，将救生竹竿定点投放到危险水域、河
流、水闸等事故多发地段。 刘照宇 摄

本报讯（记者 鲁 超） 7月 4日，市气象局发布天气预
报，受西风槽和台风低压共同影响，7月 5日白天到夜里我
市有暴雨，部分地区大暴雨，局地伴有短时强降水、雷暴大
风等强对流天气。过程降水量50毫米—100毫米，部分地区
150毫米—180毫米，最大小时雨量 60毫米—90毫米。需防
范台风暴雨可能产生的气象灾害。

7月 3日晚，市城市管理局召开会议，通报天气形势和
城市防汛准备工作情况，安排部署当前城市防汛工作。

据市城市管理局负责人介绍，城管系统各部门根据
气象情况，第一时间到分包区域、路段执勤值守。及时
排水，保证道路畅通，雨后及时清理淤泥杂物，做到不
死一人不伤一人，不能造成财产损失。要把各类立交泵
站、各种闸阀、积水点改造工程以及神火大道、学院
路、香君路、建设路等道路积水严重的路段作为城市防
汛工作的重点。同时，通知住建、人防等相关市直部门
做好防汛准备。

记者了解到，市城市管理局各部门抽调精干人员，组成
应急突击队伍，统一着装、统一标识，装备齐全，自 7月 3
日晚开始，城管部门24小时值班执勤。

此外，根据精准防控的要求，我市城管部门紧盯关键部
位，原则上立交涵洞积水 10厘米左右，将封闭立交；非机
动车道积水3厘米，沿河闸阀将全部开启；排水车辆雨前全
部到达指定位置；对城市防汛工作信息发布平台进行优化，
及时报送积水、天气及防汛信息；建立机制，将市直部门、
三区排水车辆等纳入统一调配，做到指挥统一、物资统筹、
人员统调，确保城市安全度汛。

我市城管部门严阵以待
积极应对强降雨天气

炎炎夏日，学生陆续放
暑假，书店、图书馆迎来了一
波“学生潮”。7 月 3 日，记者
走访我市多家图书馆和书店
发现，不少家长趁着暑期带
孩子走进图书馆，开启“充
电+避暑”的假期模式，在避
暑的同时培养孩子良好的阅
读习惯。

在虞城县立德书苑图书
馆阅览室记者看到，上午9时
许，馆内已经聚集了不少来
看书、复习的读者。他们有
的在书架旁挑选自己喜爱的
书籍，有的则坐在椅子上埋
头看书，写读书笔记。放眼
望去，阅读区内座无虚席，
洋溢着一股浓厚的书香氛围。

“这两天图书馆一直是这
样的情况，每天从开门到打
烊，每个时间段都有不少读
者。”陪孩子一起看书的刘女
士告诉记者，这里环境整洁、
气氛好，更没有电子产品、游
戏干扰孩子。

小学五年级学生冉冉告
诉记者，自己很喜欢看书，放
假前每个周末会抽空来看两
个小时的书，假期里，她每天
都会和自己的小伙伴一起来
书店看一会书。她说，从书里
能学到很多课外知识，对自己
的理解能力和的写作都有很
大的帮助。

陪孩子读书的王女士说，
她经常带孩子来图书馆，这里
有很多孩子感兴趣的书。“刚
开始培养孩子阅读兴趣时，不

要限制他们看什么书，家长的约束会扼杀他们的阅读
兴趣。”王女士说。

在图书馆内还有一些准备考研的大学生，为了更
好地学习，他们纷纷到图书馆安心学习。准备考研的
张栋经常到图书馆看书，他认为安静的环境让他事半
功倍。

记者了解到，暑期不少书店都大量购进儿童图
书，销售额也成倍上涨。我市一位书店经营者称，不少
书店贴出了暑假阅读推荐书目，有五六十本，各个书店
摆放的儿童读物品类繁多，教辅材料也很多。

家长挑选的书籍都是什么呢？记者发现，大多到
书店买书的家长会选择《论语》《三国演义》《红楼梦》
《朝花夕拾》等，也有家长会购买杨红樱、曹文轩等作家
的系列儿童书。

在长江路一家书店，市民邹女士带女儿来买了几
本数学和英语的教辅练习册。“平时工作比较忙，大部
分时间女儿都是和小伙伴一起来看书。”邹女士告诉记
者，这次抽空带女儿一起来书店选书，除了学校要求的
一些基本刊物，她还让女儿按照自己的喜好选了几本
课外读物。

该书店工作人员告诉记者，进入7月份以来，读者
明显增多，其中学生较多。“进入暑期，预览区每天都座
无虚席，借阅图书的人数也大大增加。”
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7 月 4 日 ，
孩子们在市区一
处室内游乐园玩
耍。暑假来临，
不少家长带着孩
子来到室内游乐
园嬉戏玩耍，乐
享清凉。
本报融媒体记者
崔 坤 摄

近日，虞城县刘店乡先进人物表彰会获奖人员上台领
奖。据悉，该乡通过开展“好媳妇”“好婆婆”等评选活
动，树立了一大批群众身边的先进典型。

本报融媒体记者 邢 栋 摄


