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“慢慢调理，不用着急。有很
多病人跟你的病症一样，经过调理
后恢复得很好，不要有心理负担，
慢慢会好起来的。”日前，在弥漫
着浓浓艾草香的市中医院针灸一科
诊疗室里，徐笑边为患者针灸边安
抚患者，患者的紧张情绪渐渐缓
解。因医术精湛，慕名前来找徐笑
扎针的患者络绎不绝。

徐笑说，他的家族从祖父辈就
开始从医了，加上叔父辈和侄子
辈，家族四代从医。因为从小就耳
濡目染家人治病救人、为病人解除
痛苦，因此徐笑也立志投身医学，
用自己所长为患者排忧解难。

徐笑告诉记者，医生不是圣
人，不可能什么病都能治疗，他能
做的就是坚守职责，多问一句、多
考虑一点，靠着认真仔细的诊治和
分析，努力发现问题。“不图能百
分百治好病，但至少能给患者一个
明确的诊断，降低误诊率。”

针灸科治疗的疾病多是慢性疼
痛性疾病，病程长，收治的病人大
多是老年人，有很多患者因中风而
偏瘫、失语，生活不能自理，甚至
出现情绪低落、抑郁等症状。徐笑
坚持把病人当作亲人，在为病人细
心治疗的同时，不断做好家属的安
抚工作，不厌其烦地解释病情，设
身处地为他们着想，和患者处成了
朋友。家住医院附近的李大妈，顽
固性疼痛十余年，她慕名找到徐笑
治疗，经过四五年的连续治疗后，
她的疼痛得到极大缓解。自己遇到
良医后，李大妈又把徐笑介绍给受
疼痛困扰的家人和朋友，自己平时
做的好吃的也会给徐笑送过去尝尝。

“中医是一门博大精深的学科，从医者学无止境方能领略
其精髓。”徐笑说，针灸是传统中医防治疾病的重要方法，没
有仪器依托，靠的就是医术和经验。

在抗疫战场上，徐笑既是一线核酸采集“大白”、小组
长，又是物资和“大白”的“摆渡人”。在日常核酸采集中，
无论是集采还是单采、无论是深夜还是白天，只要接到命令，
他就会带领医护人员第一时间奔赴战场。从去年 8月份至今，
他开着私家车外出采集核酸 100余次。4月 4日 23时许，刚刚
结束单采任务回到家，徐笑就接到了支援永城的命令，他顾不
上休息，紧急联系科室人员，带领科室 14名医护人员与医院
300余名医护人员集结，凌晨5时许出发到永城一线支援抗疫。

一支艾炷，一腔热情；一根银针，一颗匠心。靠着对中
医的热爱和坚持，徐笑在杏林园里用一根根小小的银针，守
护着百姓的健康，传承着中医国粹。尽管在患者心中树立了
良好的口碑，但徐笑始终把自己当成一名学生。“医术无止
境，我要学习的还有很多，我的幸福感来自于为患者解除病
痛。”他这样说。
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徐笑，主治医师，商丘市中医
院针灸一科副主任，毕业于河南中
医药大学，商丘市青年名中医，商
丘市针灸学会副会长，河南省针灸
学会理事，河南省刺法灸法专业委
员会理事，中国针灸学会会员，中
国民族医药学会疼痛分会河南内热
针专委会理事；擅长“醒脑开窍针
法”治疗中风偏瘫，小针刀、平衡
针、肌肉起止点疗法、内热针疗法
治疗颈、肩、腰、腿痛，芒针、脐
针及腹针疗法治疗消化、泌尿系统
及神志疾患。

有，国家提倡献血年龄为 18周岁—55周岁。但并不
是超过 55周岁就绝对不能献血，如既往无献血反应、符
合健康检查要求的多次献血者主动要求再次献血的，年龄
可延长至60周岁。

（商丘市中心血站供稿）

献血有年龄限制吗？

进入小暑节气，就进入了冬病夏治的
好时节，不少人已经尝到了冬病夏治带来
的好处，那么，骨伤科疾病可以冬病夏治
吗？7月 11日，记者采访了市中医院骨一
科主治医师李鹏，让他聊一聊风湿骨病的
冬病夏治。

冬病夏治的治疗方法有哪些？李鹏
说，中医学有“急则治其标，缓则治其本”的
治病原则。夏季三伏天，冬病处于缓解期，
此时人体脏腑功能相对稳定，病情亦稳定，
但人体阳气盛于外而虚于内，皮肤腠理相
对疏松，故可采取审因辨证论治的治疗方
法：一采用内服温补药物以扶助正气，根据
患者体质情况，分别采用补肺固表、健脾化
痰、益肾纳气等治法，驱逐寒邪，以消除冬
病之夙邪；二重点运用穴位贴敷、穴位注
射、热敷、熏洗等外治方法养其内虚之阳，
以助生长之能，达到扶正祛邪、促进疾病好
转，以期收到“治病求本”的疗效。

骨伤科有哪些病适宜冬病夏治贴敷？

李鹏表示，一切由风、寒、湿三邪所致的
痹证均适宜冬病夏治贴敷。《内经》 云：

“风寒湿三气杂至，合而为痹也”。骨科临
床上常见的病有：风湿性骨关节炎（俗称
老寒腿、鹤膝风）、肩凝症 （俗称漏肩
风、五十肩、肩周炎等）、类风湿性关节
炎（中医称历节病、顽痹）、强直性脊柱
炎（大偻）等。以上疾病尽管各有特点，
但有共性：喜热恶寒，得热则减，遇寒加
重，秋冬加重，春夏缓解，时肿时痛，时
轻时重，缠绵难愈，轻则关节功能受限，
重则致残，现代医学还没有彻底治愈的办
法。这些疾病都可以通过冬病夏治的办法
来缓解症状，提高生活质量。

针对冬病夏治中药贴敷应注意的问
题，李鹏提醒，首先，对于经穴的选择，
《内经》认为先天之精禀受于父母而藏于
肾，余者藏于奇经八脉，依此理论，使藏
于奇经八脉的先天之精气，尤其是任督二
脉之精化生为元阳、元阴之气，使元阳、
元阴来维持人体阴阳平衡，因此选任督二
脉为主经，太阳、阳明二经为辅经。

要注意适应症的选择。冬病夏治疗法
是在夏季气温高和机体阳气旺盛时，给予
温阳补益的治疗方法，所以对于阴虚、实
热类体质的病人不适宜贴敷。

要注意贴敷时间的选择。根据中医奇
为阳、偶为阴的说法，在每个伏天中选择

3个奇数日，为三伏最佳时间；每次贴敷
建议在上午 9时—11时，此时是一天中阳
气升发旺盛之时，效果最佳。同时要注意
贴敷的次数及持续时间。三伏天每 7天—
10天贴一次，每次4小时—6小时，若局部
反应强烈，可缩短时间。为了巩固疗效，
建议连续贴敷2年—4年。

要注意外用药物的配伍。根据中医的
辨证施治原则和整体观点，不同的病症、
病变部位、年龄、体质宜选择不同的药物
组合；同时根据不同的经脉循行、穴位的
主治选择不同的主、配穴搭配，这样才能
取得最佳疗效。

风湿骨病可冬病夏治
本报融媒体记者 谢海芳

科普知识

帕金森病是一种常见的、继阿
尔茨海默症第二大的中老年神经系
统疾病，其平均发病年龄在60岁左
右。在中国65岁以上人群中，帕金
森病的患病率在1.7%左右。随着年
龄的增长，帕金森病发病率不断升
高，给家庭和社会带来极大的负
担。帕金森病发病较隐袭，且病程
进展缓慢。一侧肢体的震颤或活动
笨拙常为首发症状，进而累及对侧
肢体。临床上主要表现为肌张力增
高、静止性震颤、运动迟缓和姿势
步态障碍等运动症状；近年来人们
越来越多地注意到焦虑抑郁、便
秘、嗅觉减退、睡眠障碍等非运动
症状。非运动症状对患者工作、日
常生活能力及生活质量的影响甚至
超过了运动症状。

焦虑和抑郁是帕金森病常见的
神经精神症状，当患者出现行动不
便时，会导致患者出现情绪的波
动，进而引发焦虑抑郁等负面情
绪，以情绪低沉、信心不足、悲观

等为主要体现，甚至出现自杀等念
头，不利于身心康复，那么怎样才
能做好帕金森病患者的情绪管理
呢？

第一，结合患者饮食习惯，制
订合理的饮食方案，确保患者营养
达标，指导患者进行体育锻炼，开
始以被动活动为主，随后，可转变
为主动活动，预防骨关节并发症。
注意患者口腔与皮肤护理，定时协
助患者翻身，预防褥疮。积极监测
患者血压、心率等生命体征，根据
患者恢复情况，指导患者进行穿
衣、如厕等行动，让患者做力所能
及的事。

第二，加强对患者的健康教育
宣传，向患者介绍帕金森病的相关
知识（如疾病的发生及发展、主要
表现、治疗方法、预后效果及注意
事项等），提高患者对疾病的了解
程度，引导患者正确认识疾病，减
轻恐惧心理，提升患者战胜疾病的
信心；同时，告知焦虑、抑郁等负

面情绪对疾病控制的不良影响，缓
解患者负面情绪。

第三，根据患者喜好，播放舒
缓的音乐，减轻患者负面情绪；保
证睡眠质量，调节患者身心状态，
并且可以通过看电视、聊天、读
报、参加娱乐活动等方式，分散注
意力，减少对疾病的关注，缓解负
面情绪。

第四，如果患者焦虑抑郁情绪
较严重或不能有效缓解，仍需要在
神经内科专科进行抗焦虑抑郁药物
治疗。

帕金森病的治疗中，药物、饮
食、康复运动、个性化健康教育等
均起到重要的作用，消除患者的焦
虑、抑郁心理，有效地改善帕金森
病患者的不良情绪，使患者对帕金
森病形成正确的认识，在治疗过程
中能积极地配合，从而使症状得到
较好的控制，帕金森病病程也就被
延缓，生活质量才会有明显提高。

（商丘市第一人民医院 孔羽）

帕金森病患者怎样做好情绪管理

“目前，全国疫情防控高风险地区
294个，中风险地区 397个。大家要坚持
勤洗手、戴口罩、常通风、公筷制、‘一
米线’等良好卫生习惯和合理膳食、适量
运动等健康生活方式。”7 月 11 日一大
早，民权县人和镇樊寨村聋哑女孩韩慧
鑫用写字板在自己的抖音直播间里与粉
丝交流，宣传新冠肺炎疫情防控知识。

韩慧鑫今年 24 岁，出生两三个月
时，父母就觉察到她听力有问题，便带
着她奔波于北京、上海等地的大医院，
啥检查都做了，好多专家也都看了，最
终都以失望告终。

“孩子长大后，啥也听不见，不会说
话，怎么跟人家交流？怎么生活？这可
咋办呀？”那时候，韩慧鑫的父母整天急
得抹眼泪。2004年秋，父亲韩占生把她
送到县里的聋哑学校，让她学习认字和
手语，走上社会后好与人交流。

2010年暑假，韩慧鑫整天待在家里
没事干，家务活和地里的农活父母也不
指望她，她就买来宣纸和画笔，自学画
画。韩占生见她喜欢绘画，就带她去有

“中国画虎第一村”美誉的民权县北关镇
王公庄村，跟“四小虎王”之一的王建
辉学习画虎。

一分耕耘，一分收获。3年下来，韩
慧鑫的绘画技术大有长进，但每月 1000
元左右的收入根本不够自己的生活费，
更别说补贴家用了。后来她就索性不画
了，开始外出打工。打工那几年，电子
装配、制药、摆地摊、带货等啥活她都
干过，风里去、雨里来，风餐露宿，啥
苦都吃过、啥罪都受过。

这几年，由于受疫情影响，韩慧鑫
不再外出打工。她目睹了疫情的严峻，

看到很多人为抗疫身先士卒，舍小家、
为大家，看到身为村干部的父亲经常为
村里的疫情防控工作跑前跑后，有时候
忙得连一口热饭都顾不上吃，就想着也
为社会作点贡献。

韩慧鑫把自己的想法告诉父亲，韩
占生非常高兴，感觉孩子长大了，有思
想了，就把这事给镇里联系他们村的干
部李双印进行了汇报。

“这是好事啊！孩子有社会责任了，
对她树立正确的世界观、人生观、价值
观都有好处，我举双手赞成！”李双印听
罢一个劲儿地夸，并把该县疫情防控指

挥部编印的《新型冠状病毒防控方案》
和《疫情防控知识宣传册》《隔离学习大
礼包》《集中隔离居家隔离与居家健康监
测手册》等资料交给韩占生。

打铁还需自身硬。韩慧鑫对父亲交
给她的资料爱不释手，经常拿出来翻
看，认真学习。她还特意买了个笔记
本，遇到自己认为重要的知识点，就记
下来，方便与粉丝交流时翻看。

“现在接种新冠病毒疫苗是啥政策？
现在网上说啥的都有，是不是不用接种
了？”粉丝“江南好”在直播间里向韩慧
鑫咨询。

“现在接种人群范围扩大到3岁以上，
坚持知情、同意、自愿原则，只要是没啥
接种禁忌症，大家要应接尽接。”韩慧鑫
翻开《新型冠状病毒防控方案》，又仔细
看了一遍，在写字板上认真写着。

粉丝“江南好”看罢连连道谢。
这些日子，各大官方网站和微信公

众号每天都在报告确诊病例和无症状感
染者，疫情涉及十多个省份，疫情防控
形势不容乐观。樊寨村按照县里和镇里
的疫情防控工作要求，持续做好常态化
疫情防控，加大宣传力度，村头大喇叭
也加大了疫情防控政策和知识的播放频
次。韩慧鑫和父亲一起，挨家挨户发放
宣传资料，让大家时刻绷紧疫情防控这
根弦，绝不可掉以轻心。

“俺原来总觉着戴口罩、不聚集、用
公筷，就是喝凉水拿筷子——多此一
举，没必要恁认真。这闺女经常拿防控
知识小册子让俺看，还比划着给俺讲
解，俺现在对防控的认识提高了。”49岁
的邻居时排玲快人快语，几句话逗得大
家乐得合不拢嘴。

“我感恩所有关爱我的人，感恩这个
社会，让我学会了坚强。我要用自己的
方式回馈社会，用自己的方式宣传国家
的防疫政策和知识。我相信，我们的生
活会越来越好。”在韩慧鑫的日记扉页，
几行娟秀的文字，透露出她的心声。

“这孩子虽然生活在无声世界，不会
与他人进行语言交流，但身残志坚，从
不向命运低头，是广大残疾人学习的榜
样。在她的倡导和影响下，村民戴口
罩、不扎堆、讲卫生等生活习惯有了明
显增强，防控意识有了很大提高。”谈及
韩慧鑫，该镇残联主席耿卫平感触颇深。

民权县人和镇樊寨村聋哑女孩韩慧鑫：

直播间里的无声防疫宣传员
本报融媒体记者 谢海芳 通讯员 孙琰 孙珂

韩慧鑫在直播间宣传防疫知识。 孙琰 摄

本报讯 （记者 谢海芳 通讯
员 曹永宏） 近期，我市降雨频
繁。为严防强降水后次生疫情，睢
阳区卫健委采取积极措施，保障人
民生命健康安全。

统筹资源，强化汛期医疗服
务。区卫健委积极调配应急医疗专
家，配齐医疗应急物资，强化特殊
药品、血液、特殊医疗耗材供应保
障，加强孕产妇、急诊手术患者、
急性心脑血管疾病患者的救治工
作。各乡（镇、街道）卫生院、社

区卫生服务中心、村卫生室保持电
话通畅，为患者提供快速、安全、
有效的院前医疗急救服务。

强化食源性疾病监测。强化各
乡（镇、街道）卫生院、社区卫生
服务中心、村卫生室食源性疾病人
员的收治，发现病例及时在线报
告，强化全过程监测预警，防止食
物中毒以及食源性肠道传染病的发
生。加强重点部位消毒消杀，开展
对集中式供水单位、二次供水单
位、农村人饮工程等生活饮用水的

水质卫生监督监测，开展消毒产品
和消毒产品生产企业监督，严查不
合格消毒产品。

强化哨点作用发挥。各级医疗
卫生机构，特别是基层医疗卫生机
构在坚持做好疫情防控的同时，加
强预检分诊和发热门诊管理，提高
识别传染性疾病的能力，进一步强
化感染防控工作，进一步梳理落实
重点部门、重点环节、重点人群以
及防控的基础设施、基本流程，严
防出现传染病聚集性疫情。

睢阳区卫健委严防强降水后次生疫情

保障人民生命健康安全

本报讯（记者 谢海芳） 近日，
我市召开疫情防控工作培训会议，
对 《新型冠状病毒肺炎防控方案
（第九版）》《河南省新冠肺炎疫情
常态化防控工作方案 3.0版》《河南
省新冠肺炎疫情应急处置指南》进
行了培训。

培训会上，市疫情防控专家组
专家结合近期安徽宿州、辽宁丹
东、江苏南京和徐州、陕西西安等
地疫情形势，重点对《新型冠状病
毒肺炎防控方案 （第九版）》部分
内容和《河南省新冠肺炎疫情常态
化防控工作方案 3.0版》《河南省新
冠肺炎疫情应急处置指南》进行了
详细解读，特别是对照第八版防控
方案，对新增、变化的内容进行了
详细的解读说明，并针对疫情监
测、风险人员排查管控、重点场所
防控等重要环节进行了强调和安排。

会议要求，全市各级各部门要精
准把握新版防控方案的新变化新要
求，全面落实“外防输入、内防反
弹”总策略和“动态清零”总方针，
深入贯彻“疫情要防住、经济要稳
住、发展要安全”的重要要求，统筹
疫情防控和经济社会发展，因地制
宜、因时因势，科学、精准落实落细
各项疫情防控政策措施。

会议指出，当前全国疫情防控进
入了新阶段，国务院联防联控机制颁
布了《新型冠状病毒肺炎防控方案
（第九版）》，优化调整防控措施，要
求更高、更规范、更精准。结合我省
具体实际，尤其是融入我省疫情防控
经验做法，省疫情防控指挥部印发了
《河南省新冠肺炎疫情常态化防控工
作方案3.0版》《河南省新冠肺炎疫情
应急处置指南》，既符合国家的要

求，又具有我省的特色，疫情防控的科学性、精准性得到了
进一步提高。各地各部门要根据新方案，抓紧修改完善本地
本部门的防控策略，确保及时、科学、精准、有效落实，牢
牢守住不发生规模性疫情反弹的底线。

会议以视频会议的形式召开，市疫情防控指挥部各成
员单位和“一办五处”主要负责同志或分管负责同志，市
直医疗卫生单位主要负责同志在主会场参加会议，各县
（市、区）在分会场参加了会议。
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