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陶冶情操、愉悦精神、排解寂寞、修身养性……说起
养鸟的心得，这些老人打开了话匣子。他们天天为了鸟忙
来忙去，体验生活的乐趣，感悟人生的真谛，这就是一个
幸福的过程。 文/图 王 冰

养鸟人

夕阳红 韩 丰 摄

畅游北湖 韩俊杰 摄

动与静 孙世华 摄

枝与花 张 超 摄

湖畔小憩 张书珲 摄
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位于振兴路与康林河之间，西起清
凉寺大道，东到梁园路的康林河运动公
园，是一座集绿化、景观和运动元素于一
体的沿河带状公园。公园长约1200米，
宽约 60米，总建筑面积 2580平方米，占
地 270亩，建有滨河广场、运动长廊、观
河廊道、游乐广场等13个区域。

公园内有各种运动场地和健身设
施，足球场、健步道、空竹广场，各
个休闲桌上还有象棋、围棋、五子棋
等。除了这些，公园内与体育运动有关
的雕塑和景观也非常亮眼，有打球的、
有挥拍的，甚至一处广场就是一个巨大
的象棋盘。公园将各种运动元素以不
同形式融入其中，既寓教于乐，又乐
在其中。

既然是公园，绿化景观也是必不可
少的。公园不仅植被丰富，还借助与康
林河为邻的优势，打造了许多休闲区
域。坐在沿河古色古香的长亭里，可远
眺美景，也可近观运动的人们，可谓动
静结合，令人心旷神怡。

运动主题雕塑。

公园内各类健身器材一应俱全。


