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本报讯（记者 谢海芳 通讯员 曹永
宏）“现在看病真比以前方便多了，经常
有市里大医院的专家到村里为我们看病、
义诊，科普一些实用的健康知识。到了医
院，拿着身份证或者社保卡就可以看病
了，特别方便。”7月18日，睢阳区坞墙镇
陈楼村村民陈明带父母在市第四人民医院
就诊时告诉记者。

近年来，睢阳区坚持以人民健康为中
心，以基层党建带动医药服务高质量发展，
以公立医疗机构改革为突破口，强化改革
系统联动，高效统筹疫情防控和公共卫生
体系建设，持续深化医药卫生体制改革。

全面夯实医疗卫生服务基础。该区不
断健全区、乡、村三级医疗卫生服务体
系，持续加大卫生健康投入，不断提升医
疗卫生服务能力。截至目前，全区有区级
公立医院 4家、乡镇卫生院 15家、社区卫
生服务中心 6家，社会办医疗机构 16家，
村级卫生室、卫生服务站 630多家。郭村

西街卫生院、李口镇卫生院成功创建二级
医院。全区共有二级医院 6家、核酸检测
实验室 7家。市第四人民医院、区中心医
院迁建后，通过引进人才、设备，强化培
训提升，服务水平、服务能力不断提升，
睢阳区以他们为主体组建了医联体 2 个，
不断强化对基层医疗机构的人才培训、对
口帮扶，覆盖城乡的医疗网络基本建成，
群众就医难、看病贵状况有效缓解。

积极探索现代医院管理制度。健全完
善医院内部管理制度，发挥各级医疗机构
党组织政治核心作用和职工大会民主监督
作用，“三重一大”项目均由集体讨论决
定。完善成本核算和成本管理，加强医疗
质量管理与控制，规范临床检查、诊断、
治疗、使用药物和医疗器械行为。保障基
本医疗保障费用即时结算，区直 4家公立
医院全面落实就医“一卡通”，就医人员
使用身份证或社保卡、电子健康卡都能到
医院看病，方便就医问药。完善收费项目

公示和费用查询等制度，各级各类医疗机
构都在大厅或显著位置公开公示基本药物
基本情况，设置触摸屏查询平台，方便群
众查询。

规范落实国家基本药物制度。医疗机
构通过加强管理，加强成本核算、节约运
行成本，严格控制贵重药品、减少辅助药
品、规范抗菌药物使用等多种措施，占比
得到良好控制。大力促进基本药物优先配
备使用，实现政府办基层医疗卫生机构、
二级综合医院基本药物配备品种数量占比
分别不低于75%、55%，基本药物使用金额
占比分别不低于70%、50%，全年全区基本
药物网上采购总金额2亿元左右。推进基层
医疗机构处方点评，每季度对公办医疗卫
生机构进行处方点评，抽查处方 1400张、
病例420份；强化医疗卫生机构临床使用高
值耗材的重点监测，对价格虚高的及时降
价或调整。积极推进合理用药，加强合理
用药的指导监督责任，保障群众用药安全

经济有效，避免和减少药物不良反应与细
菌耐药性的产生，切实保障患者药品使用
安全，真正减轻群众负担。

强化医药卫生服务宣传工作。用活微
信平台，针对微信平台覆盖人群广、使用
热度高的特点，构建了覆盖区、乡（镇、
街道）、村组（社区）三级健康教育微信
平台宣传网络，筛选推送爱国卫生、疫情
防控、健康教育等方面知识。抓牢社区阵
地，利用小区业主群、宣传板、宣传手
册、流动喇叭及致居民一封信等多种方
式，植入家庭医生签约随访服务，多轮
次、立体化、全方位进行健康教育宣传，
广泛宣传普及最实用的个人防护知识，解
答群众最关切的问题。聚焦重点人群，坚
持从孩子抓起的理念，讲好疫情防控第一
课，把最实用、最重要的健康知识、疫情
防护措施传递给学生；针对就诊人员，各
级医院利用导医台、显示屏、宣传板、横
幅标语等，广泛开展健康知识传播。

睢阳区积极推进医药卫生体制改革

释放医改红利 护航百姓健康
人 物 简 介

屈平义，商丘市中医院骨科一

病区副主任医师，硕士研究生，先

后在解放军总医院、河南省人民医

院等地进修学习，是河南省中西医

结合医疗机构骨伤诊疗技术质控中

心脊柱微创学组委员，中国康复医

学会会员，河南省康复医学会骨与

关节分会第一届、第二届专科分会

委员，发表国家级论文 10 余篇，

参与省级科研课题两项；擅长颈肩

腰腿痛、股骨头坏死、骨性关节

炎、各种骨折等疾病的诊治，尤其

对椎间盘突出、椎管狭窄、骨关节

疾病等积累了丰富的治疗经验。

血液离开身体后保存期短暂，红细胞保存期 35天，
血小板保存期只有5天。每天都需要有一定的人次参加献
血才能够满足临床病人的需求。只有持续不断、有计划地
采集血液，才能保障医院用血，不耽误抢救病人。

（商丘市中心血站供稿）

为什么要持续不断地
有人献血？

2008 年，屈平义穿上了白大
褂，从校园走上了临床一线。从医
14 年来，屈平义始终认为医生要
有一颗仁慈的心，要以人为本，用
他的话来说：“医生在自己的一生
中接触的不是病，而是病人。”在
他的眼里，一个成熟的医生要具有
正确诊断的能力；要有举一反三、
查询资料、发现问题的能力；要有
人际交流的能力，善于与人沟通，
特别是会与病人沟通；还要有很强
的组织能力，一个有经验的医生常
常相当于一个领导者，能带着医护
人员、病人和家属一起来解决问
题。屈平义是这样想的，也是这样
做的。面对那些无助的患者，他始
终怀有一颗仁心，坚守职业道德，
永远站在患者和家属的角度去考虑
问题，永远把救死扶伤摆在第一
位。

有一次屈平义值夜班，外面还
下起了大雨。凌晨 1时许，120救
护车送来一名在高速上发生车祸的
司机，患者是东北人，随身携带的
手机也因为车祸撞坏了，联系不上
患者家属，无法办理入院手续。但
时间就是生命，屈平义第一时间为
患者开通绿色通道，开展手术治
疗，最终患者转危为安，平安出
院。两年后，该患者又特地返回医
院找屈平义取手术固定物。

平时接诊时，碰到家庭困难的
患者，屈平义还会为他们减免费用，让他们能够及时得到有
效的医治。除了做好日常诊疗、患者救治外，他还经常和组
员深入医疗集团成员单位，开展技术指导和医护人员传帮
带，将优质医疗服务带到群众家门口。

屈平义把大部分时间都放在了工作上，经常天不亮就出
门，深夜才回到家中，陪伴家人的时间很少。感觉到对家人
的亏欠，采访中屈平义数度沉默。去年 8月份，我市暴发疫
情，当时屈平义正在北京进修学习，他的妻子是市第一人民
医院的医护人员，由于疫情，被封控在医院。家里两个孩
子，大的 10岁、小的 5岁，只能交给 80多岁的岳母照顾。身
在北京的屈平义无法返回，他是看在眼里、急在心里，只能
通过电话了解家里的情况。考虑到岳母身体不好、孩子年
幼，妻子又封控在医院无法回家，他只能通过微信让邻居帮
忙买些日用品送到家里。

屈平义说，随着医疗技术的发展，患者对骨科术后的功
能恢复要求也越来越高，作为一名医务工作者，他将不断学
习，努力掌握新设备、新技术的运用方法，让群众获得更加
优质、便捷的医疗服务。
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冬病夏治是祖国传统医学中一种颇具
特色的自然疗法，是指某些好发于冬季或
在冬季易加重的病变，通过夏季（暑天）
此类疾病处于缓解期时给予特殊治疗或预
防措施，有利于有效控制和减少疾病的发
作。肺病如何冬病夏治？对此，市中医院
肺病科主治医师马文静做了详细介绍。

马文静说，冬病夏治最佳的贴敷时间
是三伏天。冬病夏治适应人群主要为支气
管哮喘、慢性支气管炎、慢性阻塞性肺疾
病、过敏性鼻炎、慢性咽炎、慢性咳嗽、
反复感冒、风湿性关节炎、脾胃病畏寒症
以及属于中医虚寒类疾病。

但并不是所有人都适合冬病夏治，过
敏体质者，发热及感染性疾病患者，阴虚
火旺者，经期，皮肤过敏或有疮、疖、痈
和皮肤破损者，严重心肺功能疾病患者不
能贴敷；咳血、吐血等出血性疾病多属于
热证，也不宜进行贴敷；2 岁以下的孩
子、孕妇、年老体弱者等不宜贴敷。

马文静表示，冬病夏治效果最理想的
是呼吸系统疾病，呼吸系统疾病也是冬病
夏治治疗效果突出的项目之一。在五脏
中，肺为娇脏，肺者，脏之长，五脏六腑

之盖；肺覆盖于五脏六腑之上，又能宣发
卫气于体表，具有保护诸脏免受外邪侵袭
的作用，故《素问·痿论》说：肺者，脏
之长也。”《灵枢·九针论》说：肺者，五
脏六腑之盖也。”由于肺位最高，与外界
相通，故温邪外侵，首先被犯；肺又外合
皮毛，风寒燥湿外袭，皮毛受邪，亦内合
于肺。肺的生理功能特点决定了临床慢性
肺系疾病较多见，慢性肺系疾病包含慢性
支气管炎、支气管扩张、支气管哮喘、慢
性阻塞性肺疾病、慢性肺源性心脏病、间
质性肺炎等，其发病季节多为冬季。对于
这类患者，应及时进行预防，以避免在秋
冬季发作。

慢性肺系疾病其适应证多属阳虚为主
或寒热错杂以寒为主的患者，也适用于怕
冷、怕风、平素易感冒或冬季反复感冒的

虚寒体质患者。当冬至来临，阴气的胜复
到达了顶点，阳气的消退也趋于尽头。哮
喘、老年性慢性支气管炎、支气管哮喘、
慢性阻塞性肺疾病、间质性肺炎等难治的

“冬病”也因同样的胜复达了顶点，阳气
的消退也趋于尽头，即使到了夏至，体内
阳气也较正常人虚弱，要靠夏季自然界阳
气的影响与促动，才可将躲在体内的寒
邪、痰湿赶出来。

马文静说，近几年，医院肺病科开展
冬病夏治三伏治疗，经多年的临床观察，
对慢性肺系疾病的防治，不仅降低了住院
率，还缩短了住院的时间，受到慢性支气
管炎、慢性阻塞性肺疾病、支气管哮喘等
慢性肺疾病患者的青睐。该科多采用穴位
贴敷疗法，穴位贴敷是用特制的中药共研
细末成粉状，所选用药物多属辛温香燥之

品，以姜汁调成膏状贴于穴位上。通常选
用肺系疾病的主穴，如肺俞穴、定喘穴、
膏肓穴、膻中穴；根据患者的体质及疾病
的特点选取配穴，如大椎穴、丰隆穴、天
突穴等，主穴配合配穴共同完成温经通
络，调阴阳、和气血，行气散结、解痉平
喘，调整脏腑功能，达到急则治其标、缓
则治其本的效果。

马文静提醒，慢性支气管炎、慢性阻
塞性肺疾病、支气管哮喘等慢性肺疾病迁
延不愈，决定了病因病机十分复杂，治疗
方法也必然是长期管理，即中医所谓的慢
病慢治。冬病夏治每三伏为一个疗程，贴
敷最好能连贴3年，也就是3个疗程，以巩
固疗效，按照疗程坚持治疗，防止在冬季
病情复发或加重。

冬病夏治防治肺病
本报融媒体记者 谢海芳

本报讯（记者 谢海芳） 7月 16日，商丘市中西医结合学
会风湿免疫专业委员会成立大会在商丘市中医院举行。

会议宣读了关于成立商丘市中西医结合学会风湿免疫专
业委员会的决定及选举办法、要求，成立的概述、产生原则
和情况。与会人员举手表决通过了商丘市中西医结合学会风
湿免疫专业委员会成立，并选举产生了常务委员、副主任委
员、主任委员、名誉主委。

会议指出，目前我市风湿病患者逐渐增多，医师力量相
对不足，因此，迫切需要成立商丘市中西医结合学会风湿免
疫专业委员会，以推动我市乃至我省风湿免疫的学科建设、
规范管理，开展风湿免疫相关学术研究及交流，引导、组
织、发展、壮大风湿免疫医师队伍。

会议要求，希望市中西医结合学会风湿免疫专业委员会
的成立，能够为大家建立一个互相学习、广泛交流合作的学
术平台，更好地促进中西医结合治疗风湿病水平的提高，有
力地促进我市中西医结合风湿病防治事业的发展。

商丘市中西医结合学会
风湿免疫专业委员会成立

本报讯 （记者 谢海芳 通讯
员 马雷） 自戴口罩、扫“场所
码”入法以来， 睢县卫健委立足
部门职能，念好“宣、布、扫、
督”“四字经”，努力提高本单位、
本系统“场所码”布码扫码率，严
把疫情输入关，着力抓好常态化疫
情防控工作。

念好“宣”字经，做好宣传
教育。睢县卫健委利用微信、微
博、宣传板、LED 显示屏、大喇
叭等方式，广泛宣传推广使用

“场所码”的重要意义、申领流

程、具体要求等，在全社会营造
人人关注扫码、人人主动扫码的
良好氛围。

念好“布”字经，做好布码工
作。对照省、市方案要求，要求全
县各医疗卫生机构、民营医院、个
体诊所、村卫生室等所有具有法人
代表的单位全部申领“场所码”，
做到应布尽布。对未按规定布码的
场所，依法予以关停整改。

念好“扫”字经，做好扫码工
作。实行每天签到扫码制度，设立
一名兼职引导员，每天负责引导单

位工作人员边签到、边扫码。同
时，加强单位门岗管理，对于所有
外来人员，严格落实扫码查验工
作，做到逢人必查、逢人必扫，不
落一人。

念好“督”字经，做好督导检
查。委机关主要领导对布码扫码工
作亲自抓、负总责，分管领导具体
抓落实，组织督导组经常抽查委机
关及县、乡医疗卫生机构、民营医
院、村卫生室、个体诊所等单位

“场所码”布码扫码情况，发现问
题，及时整改到位。

睢县睢县卫健委卫健委 念好常态化疫情防控“四字经”

本报讯（记者 张壮伟）日前，夏邑县疾控中心合唱队参
加了县文化馆主办的“赶考路上有我·唱响出彩中原”歌咏
比赛，用最动听的歌声献礼党的二十大。

比赛中，该中心参赛选手饱含深情地演唱了歌曲《不忘
初心》。悠扬的歌声不仅温暖了人心、传递了力量，也展现疾
控人富有朝气、斗志昂扬、积极向上的精神风貌。

该中心参赛选手纷纷表示，通过参加本次歌咏比赛，使
大家对“赶考路上有我·唱响出彩中原”的精神内涵有了更
加深刻的认识，也进一步激发了大家坚定理想信念、勇于担
当作为的赶考精神，锲而不舍、砥砺前行，走好新时代赶考
路，为疾控事业贡献自己的一份力量。

夏邑县疾控中心

参加“赶考路上有我”歌咏比赛

本报讯（记者 霍天艳 通讯员 楚彪） 7月 17日，商丘市
心衰中心联盟成立大会暨商丘市中西医结合学会心衰高峰论
坛举行。

当前我国心衰诊疗面临着不规范、不达标、缺管理等诸
多严峻挑战。经市卫健委批准，由市中医院牵头成立的商丘
市心衰中心联盟，不仅能在以后的发展中整合优质医疗资
源，还能积极与国家和省心衰中心联盟对接，与各联盟成员
单位实现共建、共享、共赢。

会议强调，商丘市心衰中心联盟的成立，能够促进我
市心衰规范化管理和分级诊疗，提升联盟成员单位心衰防
治能力，构建区域心衰防治网络，增强区域医疗技术水平
和服务能力，更好地为广大心衰患者提供全方位、全周期
的服务。

会上宣读了商丘市心衰中心联盟组织成员名单，并为各
位专家委员颁发了聘书。随后，与会专家还进行了心力衰竭
治疗研讨活动。

商丘市心衰中心联盟成立

7月15日，市中
心医院4名专家应邀
到市城乡一体化示范
区社区医院，对该辖
区内 30 余名乡村基
层医生进行慢性疾病
规范化管理培训，旨
在提升基层医护人员
的医疗技术水平，提
高服务广大群众的能
力。

本报融媒体记者
杨旭华 摄

本报讯 （记者 谢海芳 通讯
员 宋玉梅）近段时间以来，虞城
县通过强化意识、压实责任、规范
培训、加强督导等各项措施，加强
院感防控管理，全力保障医疗安
全，通过加强医疗卫生机构疫情防
控工作，保障人民群众健康安全。

提高政治站位，全面加强院感
防控。各医疗机构都按照标准设置
了发热门诊（哨点），配备了院感
专职人员，落实预检分诊制度，实
施发热患者闭环管理。推进患者预
约治疗，严格落实一人一诊，保持
一米线，减少人员聚集。对医疗废
物规范分类收集，密闭运送至医废
暂存处。

强化目标管理，提高责任意
识。县卫健委与全县医疗机构签订
《虞城县医疗机构医院感染预防与
控制工作目标责任书》，各医疗机
构负责人为院感防控第一责任人，
按照“党政同责、院长负责”的原
则，建立健全医疗卫生机构一把手
负责制和每周研究机制，各医疗机
构每周至少组织召开一次感控工作
专题会，认真听取工作汇报，及时
研究解决实际问题。

开展全员培训，提升院感防控
能力水平。严格落实全员感染防控
培训制度，今年以来，该县先后组
织全县医护人员参加医疗机构院感
防控线上培训、线下培训共计 10

次，培训医护人员 5000 余人次。
开展桌面推演和现场演练，查找漏
洞短板，持续优化应急预案，提高
实战能力。

加强督导检查，强化追责问
责。对全县医疗机构开展感染防
控风险拉网式专项排查，重点排
查易发生院内感染的重点科室、
重点部门、重点岗位、重点环
节，做到全面、系统、拉网式、
不留死角。建立排查问题台账，
摸清底数，对发现的问题隐患实
行限期整改、对账销号管理。因
责任不落实整改不到位的，对单
位一把手和有关责任人依法依规
进行严肃处理。

虞城县虞城县 加强院感防控管理 保障群众健康安全


