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高歌，商丘市中医院皮肤科主
任，本科毕业，副主任医师，河南
省中西医结合皮肤科医师协会常务
委员、商丘市皮肤科医师协会副主
任委员，曾在上海复旦大学附属中
山医院、华山医院及北京大学附属
第一医院进修学习，擅长中西医结
合治疗银屑病、荨麻疹、痤疮、真
菌感染、皮炎湿疹等各种难治性皮
肤病及性病。

献血不会使人“伤元气”。一个健康人的总血量约为
4000毫升—5000毫升，约占体重的 8%。平时 80%的血液
在心脏和血管里循环流动着，维持正常生理功能；另外
20%的血液储存在肝、脾等脏器内，一旦失血或剧烈运动
时，这些血液就会进入血液循环系统。别小看人体的调节
机能，血液具有自我更新的能力，每时每刻都在吐故纳
新；而人体的调节机能可以迅速补充失去的血液，因此，
献血后绝不会产生“气血虚”的情况。

献血会“伤元气”，
使人没精神吗？

如果说生命是大自然孕育的
“艺术品”，那么皮肤科医生就是修
复生命颜值的“工匠”。高歌的母
亲是一名内科医生，从小受母亲的
影响，他立志长大后也要成为一名
医生。在母亲的谆谆教诲和耳濡目
染下，工作后的他坚持把医德修养
和患者的需求放在首位，总是考虑
怎样让病人花最少的钱得到最为满
意的治疗。“医德是什么？医德就
是让病人一看到你，病就先好了一
半。”在 30年的从业生涯中，他一
直在践行着医者仁心。

“高主任，孩子的下巴不小心
碰到台阶上了，麻烦您给缝合一下
吧。”一天中午已经到了下班时
间，家住示范区的谢女士带着5岁
的女儿，急匆匆地来到诊室。刚刚
结束一场手术的高歌，顾不上连续
手术的疲惫，立即耐心安抚哭泣的
孩子。“宝贝，你是最棒的”“缝合
之后你就是最漂亮的小女孩”……
他一边查看孩子的伤口，一边鼓励
哭泣的孩子，为孩子开通“绿色通
道”，紧急进行下巴伤口缝合手
术。手术结束也基本到了下午上班
的时间，他简单吃了点东西，又开
始了下午的工作。

皮肤科是专门从事皮肤病、性病和皮肤美容的诊疗、教
学和科研单位。在高歌的诊室，每天慕名找他就诊的患者络
绎不绝。无论是节假日，还是休息时间，只要患者有需求，
他总是第一时间为患者排忧解难。一个个康复的病例、一句
句感谢的话语，无不透露出患者对他的满意和认可。

作为一名优秀的皮肤科医生，揭穿所有皮肤病的“伪
装”，让患者治愈出院，是高歌倾尽一生的夙愿。高歌说，皮
肤科作为专科有 2000种病种，病人大多只是出现皮疹来看病
的，要从 2000种病种里，确诊判断本来就很难，最后给出一
个非常合理的治疗方案更是难上加难。只有不断地学习，才
能成为一名专业的皮肤科医生。

除了做好日常诊疗工作，高歌还注重科室的学科建设及
人才梯队培养。皮肤科引进了许多先进仪器，如治疗白癜
风、斑块型银屑病、肥厚型湿疹的308准分子激光机，治疗太
田痣、雀斑、文身、咖啡斑的调Q激光机，治疗黄褐斑、毛
孔粗大、面色暗黄、胡须等体毛增多的光子嫩肤脱毛机，治
疗瘢痕、痘坑痘痕、细小皱纹、病毒疣的先进设备，治疗痤
疮、黄褐斑、面色灰暗的二氧化碳点阵激光机等。先进仪器
的加入，能让病人得到更为准确的诊断与治疗，使健康与美
丽同在。此外，他还鼓励科里的年轻医生外出进修，学习先
进的医疗技术。“在每个医生的成长过程中，都伴随着无休止
的学习。要跟上日新月异的医疗技术、跟上时代的步伐，就
得不断更新、不断学习。”高歌说。

在抗疫战场，高歌时刻在履行着一名共产党员的责任和
担当。市中医院支援民权医疗队队员李欣玲说，高歌是他们
的小组长，工作中他始终把队员的安全放在第一位，像家人
一样关爱每一名队员。在做好各项协调工作的同时，高歌总
是把最困难、最艰苦的工作留给自己，时刻关心队员们的生
活、身体情况。
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本报讯（记者 李岩 谢海芳） 8 月
11日、12日，在河南省人民医院造血干
细胞采集室，我市医务工作者朱开源、
柴飞凤先后成功捐献造血干细胞，挽救
两名血液病患者的生命，他们用自己的
实际行动践行着医者的大爱与无私。

8月 11日，市第三人民医院神经内
科医生朱开源在河南省人民医院完成造
血干细胞捐献，为一名急性淋巴细胞白
血病女童生命续航。而今年 33岁的朱开
源也成为河南省非血缘关系造血干细胞
第1138例、商丘第44例成功捐献者。

2021年10月19日，朱开源加入中华
骨髓库，并采集样本，成为一名光荣的
志愿者。今年 5月，他和一名患有急性
淋巴细胞白血病的女童配型成功，6月
份，他顺利通过了体检。8月6日，在梁
园区红十字会相关负责人的陪同下，朱
开源赶往郑州，注射4天动员剂后，于8
月 11日上午成功完成造血干细胞捐献，
183毫升“生命种子”为血液病患者带来
重生的希望。

朱开源告诉记者，自己是一名医
生，职责就是治病救人，捐献造血干细
胞只是换了一种方式帮助他人。工作中
的朱开源勤勤恳恳、任劳任怨，深受同
事的赞扬。生活中，他热心公益事业，
积极参与社会公益活动。“生命因奉献而
美丽，社会因关爱而和谐。造血细胞移
植是挽救血液病患者最有效的方法，希
望能通过我的实际行动，带动更多人加
入到造血干细胞捐献志愿者的行列。”朱
开源说。

33 岁的柴飞凤也是一名医务工作
者，2020 年，在宁陵民族医院工作期
间，她加入中华骨髓库。今年 6月配型
成功后，柴飞凤毫不犹豫地同意捐献，

挽救一名 9岁血液病患者的生命。柴飞
凤说：“我现在也是一位母亲，我儿子才
两岁多，我非常能体会孩子生病了对一
个家庭的影响，所以更加感觉捐献造血
干细胞的神圣意义。”

柴飞凤的爱人在外地工作，她和婆

婆也不在一个城市生活，为了照顾孩
子，她选择离职做全职妈妈。“我带着儿
子到河南省人民医院注射动员剂，医生
护士都说还没有见过带着孩子来捐献造
血干细胞的呢，他们对我和孩子都很照
顾。儿子也鼓励我，说妈妈，我陪着
你，给你加油！”

8月 12日上午，柴飞凤完成造血干
细胞捐献，181毫升“生命种子”火速送
往患者所在的医院。柴飞凤成为河南省
非血缘关系造血干细胞第 1139例、商丘
第 45例成功捐献者。“为了能救这个患
白血病的孩子，一切付出都值了！”说
着，柴飞凤流下了幸福的眼泪！

我市医务工作者朱开源、柴飞凤先后捐献造血干细胞

为血液病患者送去为血液病患者送去““生命种子生命种子””

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 曹
永宏）近年来，睢阳区卫健委为促进
老年健康服务体系建设，优化老年人
就医环境，积极推进老年友善医疗机
构建设，老年患者就医得到便利服
务，老年患者满意度进一步提高。

完善老年友善文化。区卫健委指
导全区各级各类医疗机构从医院文化
建设入手，强化职工行为规范，工作
中以尊敬的态度、易懂的语言与老年
人交流，导医台全天候为老年人提供
导医、陪伴志愿服务，引导老年人智
能就医，帮助老年人熟悉智慧医疗服
务流程和操作程序，逐步适应现代就
医模式。利用国家法定节假日和各类
行业节日（宣传周）活动，定期或不
定期到社区 （村组） 开展尊老、敬
老、爱老相关宣传义诊公益活动，多
形式促进老年健康和疾病预防知识宣
教。

规范老年友善管理。建立完善老
年友善管理制度，将老年友善医疗机
构建设纳入医疗机构评价体系，强化
年度工作计划落实，定期督导整改和
总结完善。开展老年心理学、社会
学、老年医学专业知识、专业技能培
训和老年护理技能培训，提高医护人
员和陪护人员服务老年患者的能力。
强化资金投入，推进辅具移乘设备、
无障碍通道设施建设、建筑与环境改
造改善。设立老年疾病多学科综合服
务门诊，为老年人提供诊疗、康复、
护理、用药指导等“一站式”门诊服
务。

提升老年友善服务。推进医疗机
构独立老年医学科建设，建立老年人
就医绿色通道，完善电话、网络、现
场预约等多种挂号方式，畅通老年人
及家人亲友、医护人员代办挂号渠
道，优先提供缴费、化验检查、医保
报销、出入院快捷服务。对住院老年
患者进行高风险筛查，重点对跌倒、
肺栓塞、误吸和坠床情况，建立风险
防范措施与应急处置方案。完善老年
人日常健康管理服务，依托家庭医生
签约服务团队，规范老年人健康报告
反馈，为确有需要的老年人开展上门
诊疗、康复、照护等个性服务。
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月经不调是困扰大多数女生的问题，
对于月经不调，有的人过于重视，有的人
则完全忽视。月经不调危害大，每个女生
都应该掌握正确的护理方法，一旦发现，
一定要到正规的医疗机构就诊。

月经不调的危害有哪些？
女性正常月经是具有周期性的，从月

经出血第一天到下一次出血第一天之间间
隔时间为 21天—35天。月经不调患者一
个最常见、最主要的症状就是月经紊乱，
月经可能推迟或者提前7天以上，部分患
者还可能出现经期出血量过多、过少、头

痛、腹痛等症状。如果月经频繁，出血量
较多，出血时间较长，就可能引起贫血、
头晕、心慌、睡眠障碍等问题。这种经常
出血的情况很容易导致细菌滋生，引起炎
症，进而导致宫颈炎、子宫内膜炎、阴道
炎、盆腔结缔组织炎等各种生殖道炎症疾
病。月经不调患者内分泌系统无法正常运
作，就很容易导致面部皮肤出现痤疮、色
斑，影响女性的面部美观性，让女性产生
自卑心理。当疾病发展较为严重时，还可
能导致不孕，影响女性的生殖功能，因此
出现月经不调千万不可疏忽大意，一定要

及时就医治疗。
月经不调应该如何正确护理？
1.女性在日常生活中一定要做好个人

卫生清洁工作，尤其是月经期间应保持私
处干净，使用正规厂家生产的卫生巾、卫
生纸，勤加更换卫生用品和贴身衣物，严
禁阴道冲洗、夫妻生活。

2.在月经期间一定要注意保暖，哪怕
是夏天也不可饮用凉水、吃雪糕等，可以
喝一些红糖水来活络气血、加快血液循
环，避免出现月经减少或痛经等情况。

3.月经期间女性是可以进行正常工

作、运动的，但是应注意掌握尺度，一定
不可以进行剧烈的运动或体力劳动，不然
很容易耗伤肌体正气，导致月经量增多或
经期延长。

4.在月经期间女生很容易变得情绪
化，生气、忧思等均会损伤肝脏，影响气
血运动，因此这个时候要学会调节自己的
情绪，不要过于激动，可以在遇到不开心
事情的时候去做一些喜欢的事情，来转移
自己的注意力，让自己保持心情愉悦。

5.饮食方面应保持营养均衡，可以多
吃鱼类、豆类等高蛋白食物，补充富含维
生素E的食物，如香油、坚果、谷胚等，
多吃绿叶蔬菜，适当增加饮水量，保持大
便通畅。

（商丘市中心医院护理部 姜曼）

月经不调的危害与护理方法

本报讯（记者 谢海芳 通讯员
马雷）长期以来，睢县强化措施，抓
好核酸检测采、送、检、报各个环
节，进一步加强核酸检测能力建设，
切实做到早发现、早报告、早隔离。

成立工作专班。成立核酸检测工
作专班，设立“追阳小组”，一旦出
现核酸检测阳性样本，小组将在第一
时间进行复核、确认结果，确保阳性
样本不积压。同时，及时调整充实工
作专班力量，做好试管、试剂盒、防
护服等各类物资的储备工作。

合理设置采样点。按照“科学、
规范、便民”原则，根据县域人口摸

排信息及居住分布特点，合理设置核
酸检测点 568 处、采样工作台 1136
个。调配 28 家医疗卫生单位人员
2272 人，充实到各个检测点。调集
2300 多名基层干部以及志愿者，协
助开展核酸采样工作。同时，设置便
民核酸采样点 33个、黄码人员专用
采样点1个，其中黄码人员专用采样
点提供24小时服务。

做好采转测工作。按照核酸采集
分级响应、分区管理要求，合理设置
功能区，调集 25 辆核酸转运车辆、
31名转运人员全面负责核酸样本的
转运，规范样本采集、转运、检测流

程，6小时内完成采样，24小时内完
成所有检测任务的工作机制。3月21
日以来，已开展全县区域核酸检测
24次，检测结果均为阴性。

安全有序推动。全县采样点相对
固定，采样人员实行“定位、定岗、
定责”，各司其责、分组轮换。对每
个采集样本群众，严格按照“扫码、
戴口罩、2米线、采样完毕即离开、
48小时内接种过新冠病毒疫苗的人
群严禁参与核酸检测”的要求进行宣
传讲解，现场秩序井然。采样结束
后，及时做好现场消杀和医废规范处
置工作。

睢县多举措加强核酸检测能力建设

科普知识

▲柴飞凤成为河南省第1139例非血缘关系造血干细
胞捐献者。 孔明辉 摄

早在东汉末年，医学家华佗就开
创了用全身麻醉法实施外科手术的先
河，华佗也被后世尊为“外科鼻
祖”。外科的治疗沿袭至今，形成了
以手术切除、修补等为主要治病手段
的专业科室。在商丘市中医院有一群
外科医生，行走在外科手术探查、介
入、创伤等手术治疗的路上，借助精
密仪器，及时有效诊断患者病情，切
实解除患者的疼痛。

5 月 12 日，宁陵县 87 岁高龄的
徐老太太一直高烧不退，全身皮肤发
黄，眼睛巩膜黄染，小便发黄。在当
地医院检查考虑胆总管结石合并胆囊
结石，需要手术治疗。因为徐老太太
年龄过大，并且患有心脑血管疾病等
多种内科疾病，手术需要外科开刀进
行，所以风险较大，当地医生不敢轻
易做手术。后来，经过患者家属商

议，得知商丘市中医院外科可以进行
微创手术治疗，便将患者转到商丘市
中医院外科。

“患者转入我们医院后，外一科
主任赵玉东立即组织科室人员进行讨
论，并开通绿色通道，紧急为老太太
施行了腹腔镜下胆总管切开取石和腹
腔镜下胆囊切除术。”市中医院外一
科医生张海东说，术后患者腹部只有
4个 1厘米小孔，经过几天的住院恢
复，患者很快就痊愈出院了。

据介绍，患者患有胆总管结石和
胆囊结石，接受胆囊全切手术相比单
纯的胆囊结石手术而言，是一项较为
复杂的外科手术。基础病较多且年龄
较大的患者在进行此手术时，更是存
在很大的风险，也是对外科医生的综
合考验。

多年来，商丘市中医院外一科始

终坚持手术微创化的发展战略，根据
患者自身病情，制订个体化的治疗方
案，以最小的损伤解决患者最大的难
题，原来需要开刀的“大”手术，现
在只需要几个“小孔”就能解决，这
也越来越得到广大患者的认可与好
评。

商丘市中医院外一科是该院重点
科室，是集普外、胸外、肿瘤外科、
甲乳外科、血管外科为一体的综合性
科室。科室现有主任医师1名、副主
任医师 4名、主治医师 3名、住院医
师 2名，科室医师均在北京、上海、
广州、郑州、济南等国内顶级医院进
修学习。科室拥有进口高清腹腔镜两
套，胆道镜一套，超声刀、意大利进
口静脉曲张激光治疗仪一台，双极电
凝等先进设备，常年自主开展各类腔
镜微创手术。

市中医院外一科：

“小孔”探真相 微创护健康
本报记者 谢海芳 通讯员 贾红霞

▲朱开源成为河南省第1138例非血缘关系造血干细
胞捐献者。 焦春雷 摄


