
6 2022年 8月 29日 星期一

编辑：张 严 E-mail：sqrbwsjk@126.com 健康商丘

本报讯 （记者 谢 海 芳） 今年以来，
睢阳区把国家卫生城市创建工作与疫情防
控同步推进，有力推动以爱国卫生运动带
动卫生城市、卫生乡村建设，实现从环境
卫生治理向全面社会健康管理转变，大力
倡导文明健康、绿色环保的生活方式，共
建美好家园。

扎实开展爱国卫生活动，以 4 月份爱
国卫生运动宣传月为主阵地，全年度、常
态化利用传统节日、法定假日、行业节日
等人员集中时机，不间断开展“文明健
康、绿色环保”主题宣传活动，大力宣传

倡导主动参与城乡清洁行动，讲解病媒生
物防制知识，提醒居民提高防蚊蝇能力，
避免疾病发生，消除病媒生物孳生地、旱
厕，切断传播途径，营造优美宜居环境。

常态化开展健康教育科普宣传，依托
三 级 健 康 教 育 网 络 ， 在 区 直 医 院 、 乡
（镇、办事处） 卫生院、社区卫生服务中
心的大厅、输液厅、候诊室等场所每日循
环播放健康短视频，利用微信公众号、微
信群等新媒体，常态化推送健康教育知
识。开展国家居民健康素养监测，了解居
民基本健康知识理念、健康生活行为方

式、基本技能，进一步增强居民自我保健
意识，提升应急救护技能，为进一步开展
健康教育健康促进提供科学依据。

推进城乡环境卫生综合整治，定期开
展卫生大扫除，重点清理背街小巷、老旧
小区、农贸市场、家属楼院、城中村、城
乡接合部的生活垃圾、污水、病媒孳生
地。推进健康乡村、企业等健康细胞建
设，积极推进省级健康乡镇创建，实现省
级卫生乡镇全覆盖，省级卫生村达到 30%
以上。监督检查各类公共场所、教育培训
机构、供水单位、消毒产品生产企业，指

导学习相关法律知识，进行工作指导，提
出监督意见，对存在的问题限期整改。

推进全区病媒生物防制工作，成立 7
个病媒生物防制专项工作督导组，负责对
全区病媒生物防制工作开展不间断督导检
查，查找问题、发现问题、及时整改。组
织开展集中消杀活动，将每月第二周定为
集中消杀周，通过药物消杀、维修和增加
防制设施、消灭孳生地等方式降低病媒生
物密度，同时指导好各单位和各办事处病
媒生物防制工作，确保全区病媒生物防制
始终维持国家 C级水平。

睢阳区常态化推进国家卫生城市创建

倡导文明健康绿色环保生活方式
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张 慧 ， 商 丘 市 中 医 院 妇 产
科 副 主 任 医 师 ， 硕 士 研 究 生 ，
毕业于山东中医药大学，毕业
后一直从事妇产科工作；现任
中国中医药研究促进会伊尹文
化传承发展分会理事，商丘市
中西医结合学会会员，先后两
次赴省人民医院进修学习高危
妊 娠 管 理 ； 擅 长 妇 产 科 常 见
病、多发病及疑难杂症、高危
妊娠诊断及处理，中西医结合
治 疗 月 经 病 、 异 常 子 宫 出 血 、
痛经、更年期综合征、子宫肌
瘤、卵巢囊肿、妇科炎症、阴
道炎等疾病。

张慧说，受家里医学氛围的熏陶，从小她
就对医学感兴趣，儿时就萌生了长大后当一名
医生的愿望。高考志愿填报时，她毫不犹豫地
选择了医学专业。在学医的过程中，她对妇产
科产生了浓厚的兴趣，所以在研究生填报专业
时，她坚定地选择了妇产科。

“金眼科、银外科、累死累活妇产科。”医
学界流传的这句话，让从医 10 年的张慧深有
感受，妇产科是大家公认的最累的科室。张慧
说，医院妇产科是清一色的“娘子军”，但科
里的医生却个个巾帼不让须眉。工作起来，她
们没有日夜、没有节假日，加班更是她们的家
常便饭。虽然少了和家人团聚的机会，但大家
都深爱着自己的职业，当家庭和工作出现冲突
时，大家都会舍小家顾大家，义无反顾地投身
到工作中。“选择这一行，就选择了奉献、选
择了冒险，但我从没后悔过，因为我们的妇产
科是孕育生命的摇篮、是诞生生命的圣殿。”

张慧说。
张慧说，妇产科不仅是最累的科室，还是

风险极高的科室。随着人民生活水平的提高，
二孩、三孩政策的放开。科室收治的巨大儿和
心脏病、高血压、前置胎盘等危重患者逐渐增
加，妇产科工作面临着越来越大的挑战。在张
慧入职的第二年，有一天她值班时接诊了一名
凶险性前置胎盘的孕妇，虽然术前给予充分的
讨论和评估，但是手术中仍然出现了超出她们
预估的情况。孕妇的胎盘穿透子宫并且植入膀
胱 （这种情况是非常少见的），十分凶险，并
且术中出现了大出血，孕妇出现了失血性休克
的症状，生命垂危。参与抢救的科室人员忙而
不乱，奋力抢救，和时间赛跑。“一定要尽全
力抢救！”当时，张慧心里只有这一个目标，
她一次次往返于手术室与输血科，不知道跑了
多少趟。直到病人生命体征趋于平稳，看到产
妇家人激动地留着泪感谢医护人员时，她一下

子瘫坐在地上，当时所有的疲劳化为乌有。
张慧说，为医者最大的追求就是怎样用最

简捷的方法为患者解除病痛。如此，精湛而全
面的医术既是做一名好医生必备的基础，更是
合格部门负责人的安身立命之本。鉴于此，作
为一名医生，张慧认为要想更好地为患者服
务，除了具备良好的服务态度，更重要的是提
高专业素质。她经常学习到深夜，积极参加全
国性的医学学术会议，不断学习新知识、新技
术，在遇到疑难危重患者时，更是遍查各种资
料，研究治疗方案。

哪里有需要哪里就有她的身影，近 3 年
来，面对新冠肺炎疫情，张慧主动请缨，投身
到疫情防控工作中，先后参加了该院支援永
城、民权医疗队，在抗疫一线默默奉献自己的
一份力量。她说，疫情无情、疾病无义，但只
要我们坚守，就没有克服不了的困难、战胜不
了的灾难。

市中医院妇产科副主任医师张慧：

把赤诚之心奉献给产妇和婴儿
本报融媒体记者 谢海芳

本报讯 （记者 谢海芳） 近日，市文明办、市科协联合下
发通知，公布新一批“商丘市科普教育基地”名单，市第三
人民医院、梁园区中医院榜上有名。

近年来，市第三人民医院医疗健康集团在“健康中国”
战略的指引下，坚持预防为主、防治结合，充分发挥专业优
势，积极构建大健康、大科普的健康科普新格局，先后成立
了科学技术协会、建立了科普直播间，涌现出一大批健康科
普工作人员，定期开设健康大讲堂、开展下乡健康义诊等活
动，有效推动了“健康商丘”行动的落地实施。

此次市三院医疗健康集团的两个主体医院市三院、梁园
区中医院获批成为商丘市科普教育基地，是市科协对医疗集
团现有的学术水平、场地条件、科普设施、设备条件等资源
载体的一致认可，与医院多年来以不断提高公民健康意识为
目的，将医学健康科普资源共享和服务作为加强公民科学素
质基础建设的着力点，普及科学知识、传播科学思想、倡导
科学方法，积极主动承担各类科普教育工作义务密不可分。

市三院医疗健康集团相关负责人表示，医疗健康集团将
以巩固科普基地建设、发挥公益事业职能为契机，进一步创
新工作方式，加强设施建设，丰富服务内容，扩大志愿活
动，不断提升科技创新能力和社会服务能力，充分发挥科普
示范带动作用，持续深入开展群众性、社会性、经常性科普
活动，为社会公众提供及时、有效、周到的科普服务。

市三院、梁园区中医院

入选“商丘市科普教育基地”

本报讯 （记者 谢海芳） 日前，商丘市中医院顺利通过国
家消化道早癌防治中心遴选，成功入选“国家消化道早癌防
治中心联盟”成员单位。

消化道肿瘤 （食管、胃、结直肠癌） 是严重危害人类健
康的重大疾病，我国属于高发国家，其中超过 85%的患者在确
诊时为中晚期，消化道肿瘤的早期诊断与治疗，可以不需要
开刀、不需要化疗，在内镜下切除病灶，治疗效果好，患者 5
年生存率可达 95%以上。

国家消化道早癌防治中心联盟是由国家消化内镜质控中
心、国家消化病临床医学研究中心、中国医师协会内镜医师
分会、中国健康促进基金会、中国抗癌协会肿瘤内镜专委
会、国家卫健委国际交流与合作中心、国家卫健委人才交流
服务中心共同发起的社会团体，旨在贯彻落实健康中国发展
战略，整合优势资源，聚焦消化道早癌防治，以产、学、
研、医、用、管一体化模式促进消化道早癌筛查早诊早治适
宜技术的应用，提高国民良好生活习惯和素养，做到少生
癌、不生癌，培养具备全面筛查早诊早治能力、具有运用新
技术、富有创新能力的整合人才，加快提高筛查认可度、筛
查质量和推广度。

市中医院相关负责人表示，医院将继续致力于商丘地区
及周边县（区）的早癌防治工作，担负起消化道早癌筛查、早
诊、早治适宜技术的临床推广应用，不断加强自我建设，并
进一步建设商丘市中西医结合消化道肿瘤防治实验室及防治
中心并成立县级医联体，提高全面筛查早诊早治能力。

市中医院

入选“国家消化道早癌
防治中心联盟”成员单位

正常情况下，一名成年人的血液总量相当于体重的
8%，如果体重为 50KG，血液量约为 4000ml。

当失血量少于 400ml 时即 10%，不会有明显的症
状；当失血量在 800ml时即 20%，会出现口唇苍白，冒
冷汗，手脚无力，呼吸急促等症状；当失血量超过
1200ml时即 30%，生命就会发生危险。

（商丘市中心血站）

失血量达到多少会有生命危险？


