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科普知识

每逢佳节倍思亲。当万家团圆、欢
度春节的时候，我市广大医务人员坚守
工作岗位，全力守护人民的健康和社会的
稳定。年味，对于他们来说，就是一份
职业的责任、一份博爱的情怀、一份无
私的奉献及对生命的坚守。白衣天使忙碌
的身影，成为这个节日里一道独特且温暖
的风景。

1月22日，农历大年初一，商丘市第
一人民医院心脏重症监护室同时收治3位
患者，其中两位是急性左心衰并发多脏器
衰竭的患者，需立即呼吸机支持，另一位
是 79 岁的急性下壁心梗伴反复室颤病
人，胸痛、伴大汗恶心呕吐。时间就是生
命，值班医生张凤巧、李路立即全力开展
救治，在护士长金爱莲的指导下，值班护
士沈福敏、贾汝、刘星、王曼曼、张梦
雨、赵辉、朱慧婉第一时间准备好备用
床、呼吸机等相关抢救仪器及抢救药物，

监护生命体征、遵医嘱给予抢救药物、除
颤及呼吸机应用……“患者生命体征平稳
了！”参与抢救的医护人员经过约 1个小
时的通力协作，3名病人转危为安，所有
医务人员的脸上不约而同地露出了欣慰的
笑容。可还没来得及松一口气，科室又转
入两位危重心梗的患者，大家立刻又投入
到紧张的医疗救治工作中……

金爱莲说，同事们以院为家，无论
何时加班、值班都毫无怨言，科室护士
张珍珍、冯梦宇、周春丽在春节期间主
动要求加班，就是为了让其他同事能够
与家人团聚。

从 2002年起，该院领导每年春节都
会慰问一线工作人员，将关爱送到职工和
患者的心坎上。农历大年初一一大早，院
长韩传恩和院领导李传中、赵乐营、王春
玉、刘世界、赵梅、许春进以及各总支
（系科）、职能科室负责人来到一线慰问值

班人员，给大家拜年并送上了慰问品。此
外，该院还为 2400多名在院患者和家属
准备了水饺、早餐面包等，祝愿广大患者
早日康复。

1月23日，农历大年初二，商丘市中
医院心病一科主任郭晓丽把患者送给她的
1000元红包转交成住院费，让患者及家
属感动不已。患者家属在患者手术前一天
找到郭晓丽，和她讨论家人病情后，硬把
一个红包塞给了她，她多次推脱都未推脱
掉。为了让患者及家属安心手术和治疗，
郭晓丽把钱交给护士长朱琳，并嘱托她手
术结束后，把钱交成患者的住院费。次
日，当朱琳把预交款收据拿给患者家属
时，郭晓丽及医务人员的医德医风令患者
家属深深感动。

记者了解到，今年春节期间，郭晓丽
5天时间完成了将近20台手术，全力守护
了人民群众的身体健康。在疫情防控期

间，郭晓丽坚守“疫”线，
带病坚持工作，顺利完成两
台手术后，她因高负荷工作导
致体力不支，晕倒在手术台上。
经同事抢救清醒后，她坚持安
全、顺利地完成了第三台近一个半
小时的手术，用生命勇挑医者的重
担，扫除患者心头的阴霾。

睢阳区妇幼保健院在今年春节期间迎
来了 53 名“兔宝宝”。提起这些“兔宝
宝”，值班医生贾曼青脸上挂满了笑容，
她说春节值班虽然不能和家人团聚，但是
能够亲手迎接一个个健康的新生命，她感
到非常自豪和幸福。

在我市医疗系统，还有很多春节假期
的坚守者，每一位坚守者都有着“舍小
家，为大家”的医者情怀，他们虽不能陪
伴亲人，但却守候了更多家庭，这是生命
的依托，是人生最高的信任和依赖。

本报讯（记者 谢海芳） 1月 24日，市卫生健康委召开春
节期间医疗救治工作调度会，进一步强化全市医疗救治工作。

会议听取了 10个县（市、区）发热门诊就诊量、急诊诊
疗量、普通门诊诊疗量、床位使用情况、重症救治情况和药品
物资供应情况汇报，特别是乡镇卫生院药品储备情况等近期医
疗救治工作的相关情况汇报。目前，我市各县（市、区）均已
度过了住院及重症救治高峰，救治压力相对减轻，药品储备能
够满足救治需求。

会议要求，要继续把“防重症、降病亡”摆在突出的位
置，统筹医疗资源，持续做好重症患者的救治；要特别重视医
疗安全，加强医疗质量，切实做到医疗安全常抓不懈，保障群
众身体健康和生命安全；要关注社情与舆情，营造和谐的救治
环境和氛围。春节过后，我市普通门诊急诊和住院病人将会有
所增加，各医院要积极做好准备，动态调整医务力量。

市卫生健康委医政科、基层卫生科等相关科室负责人，市
直各医疗机构业务副院长、医政科长在主会场参会，各县
（市、区）卫健委分管副主任，二级及以上医院业务副院长、
医政科长在分会场参会。

市卫健委

春节期间加强医疗救治工作调度

本报讯（记者 谢海芳）春节期间，为保障人民群众过一
个健康、祥和的春节，睢县卫生健康系统采取“三强化”，打
通服务群众健康的“最后一公里”，筑牢农村医疗救治防线。

强化重点人群健康管理。该县对全县 103648名 65岁及以
上老年人，根据年龄、基础疾病、疫苗接种等情况建立健康管
理台账，充分发挥农村基层组织作用，关注老年人、孕产妇、
留守儿童等重点人群，做好新冠病毒感染患者的接诊、高风险
重点人群的识别和转诊工作，畅通县、乡、村三级就诊转诊绿
色通道，有效降低重症发生率。

强化诊疗服务能力提升。该县卫健委为 19 个乡镇 （中
心）卫生院配备制氧机19台，为661个村级卫生室配备血氧仪
1256台，解决农村地区医疗物资紧缺问题；充分发挥县域医
共体作用，县人民医院、县中医院下沉优质医疗资源，通过

“线上+线下”等方式，对基层医务人员全覆盖组织开展第十
版新冠诊疗方案培训；148个家庭医生签约团队进村入户，为
群众提供免费血氧检测、用药指导、科普宣传等健康服务。

强化中医药特色服务。该县充分发挥中医药在疫情防控中
的独特优势，全县 23家乡镇卫生院的中医馆为群众免费提供
中医特色处方，推广中医适宜技术，做好健康宣传、中医辨
证、指导用药治疗等中医药服务，让群众在家门口就能获得中
医特色诊疗服务。

睢县卫健系统

“三强化”筑牢农村医疗救治防线

春节期间，市卫健委党组书记、主任李德怀带
领委领导班子成员及相关科室负责人到市第一人民
医院、市中医院、市中心医院、市立医院、市 120
急救指挥中心、市二院、市五院、市六院、市眼科
医院、市结防所等市直医疗卫生单位，看望慰问一
线医务人员，转达市委、市政府对全市广大医务工
作者的关心关爱和新春祝福。

慰问组表示，三年来，全市广大医务人员始终
坚守在抗疫一线，长时间、高强度、超负荷工作，

以医者仁心、精湛医术护佑每一个生命，为全市人
民群众生命安全和身体健康构筑了坚强屏障。我市
疫情防控工作转段平稳有序，医疗救治成效明显，
在院重症患者数量稳步下降，但救治任务仍然较
重。希望广大医务人员始终坚持人民至上、生命至
上，弘扬和传承好在抗疫中锤炼的新时代医者精
神，为保障人民健康、建设更高品质的健康商丘再
立新功。
本报融媒体记者 谢海芳 通讯员 江 莉 摄影报道

本报讯（记者 谢海芳 通讯员 窦心雅 ） 1月29日，记者
从商丘市第一人民医院获悉，由该院牵头的商丘市胸痛中心联
盟被中国胸痛中心联盟、中国心血管健康联盟、苏州工业园区
心血管健康研究院联合授予“2022年度优秀省级胸痛中心联
盟”称号。

2019年 4月，商丘市胸痛中心联盟通过国家胸痛中心认
证，来自全市各县（市、区）的 13家医疗机构加入联盟，市
第一人民医院党委书记、院长韩传恩任联盟主席。联盟成立以
来，围绕急性胸痛疾病的预防、诊疗及临床研究等，广泛开展
学术交流、业务合作，督促指导各成员单位建设胸痛中心或胸
痛救治单元，有力促进了全市各医疗机构胸痛中心的规范化
建设。

据市第一人民医院CCU病区主任、胸痛中心负责人李胜
利介绍，该中心主要为急性心肌梗死、主动脉夹层、肺动脉栓
塞等以急性胸痛为主要临床表现的急危重症患者提供快速精准
的医疗救治。下一步，该中心将持续整合医疗资源，加强与成
员单位和院前急救（120）的合作，进一步优化胸痛患者救治
流程，不断提高胸痛相关疾病的医疗救治水平，为人民群众的
生命安全和身体健康保驾护航。

商丘市胸痛中心联盟获表彰

左氧氟沙星为第三代喹诺酮类抗菌药，通过抑制细菌
DNA的旋转酶从而抑制其DNA的合成与复制，因其抗菌
谱广、抗菌活性强、使用前不需做皮试等特点而广泛应用
于临床。由于药物自身特点及不同厂家生产的药品质量存
在差异性等原因，导致该药品的不良反应发生率较高，在
临床使用中应予以高度关注。

左氧氟沙星主要不良反应如下：
1.过敏反应：表现为皮疹、皮肤瘙痒、多形性红斑及

血管神经性水肿，偶可发生光毒性。患者在服用该药期间
应避免暴露在阳光或紫外线下，选择晚间服用可降低光毒
性。

2.消化系统反应：表现为恶心、呕吐、腹泻、食欲减
低、腹部不适、腹痛、腹胀等，严重者出现消化道出血。

3.神经系统反应：轻者头晕、耳鸣、听力下降、失眠
烦躁、颅内压增高，重者精神异常，产生幻视、幻觉、失
语以及诱发惊厥、抽搐、癫痫发作。60岁以上人群、既往
有神经系统疾病的人群、肾功能不全者、合并使用非甾体
抗炎药、体内金属阳离子浓度变化等因素会增加神经毒性
的发生。

4.肝、肾系统反应：左氧氟沙星部分经肝脏代谢，大

部分以原形经肾脏排泄，对肝、肾有一定的损害。肝损伤
临床表现为黄疸、丙氨酸氨基转移酶升高，肾损伤主要表
现为血肌酐的升高，多数停药后 2周即可恢复正常，在使
用过程中应严密监视患者的肝肾功能。

5.肌肉骨骼肌系统损害：主要发生在负重关节如膝关
节，表现为关节肿胀、僵硬、疼痛，横纹肌溶解、跟腱炎
等。如果使用过程中出现类似症状，应立即停用左氧氟沙
星，并前往正规医院就诊。

6.血液系统毒性：表现为全血细胞减少，急性溶血性贫
血、紫癜等，个别严重者可引起骨髓抑制，一般较轻微，停药
后即可恢复。因此，临床使用该药时要定期监测血常规。

7.其他不良反应：左氧氟沙星对心脏有不同程度的影
响，可引起Q—T间期延长、室性心动过速、房颤等，其
他不良反应还有血糖紊乱、血管炎等。

人们在使用左氧氟沙星期间应禁止紫外线的照射，如
果在夏天太阳光比较强烈的时候，出门要穿长袖、长褂以
及戴遮阳帽进行防晒；在服药期间不要同服其他含有金属
离子的药物，如果必须同服需要间隔2—3个小时。在使用
左氧氟沙星过程中应做到不擅自服用、不擅自停用、遵医
嘱服用，如有不适应及时往正规医院就诊。

药师教您认识左氧氟沙星的不良反应
商丘市第一人民医院药学部 褚娜英

癫痫是最常见的中枢神经系统慢性疾病之一，其中
约 40%的女性癫痫患者处于育龄期。与男性患者相比，
育龄期女性癫痫患者面临更多来自家庭和社会的压力，
还需承受生理和心理方面的双重负担，关于妊娠时机、
抗癫痫药物的致畸风险等问题也时常困扰育龄期女性患
者。计划妊娠和孕早期女性癫痫患者如何选择药物，又
有哪些注意事项呢？

1.在备孕时，优先选择新型抗癫痫药物，尽可能避
免使用丙戊酸，尽量保持单药治疗的最低有效剂量。

2.对于已经在使用丙戊酸的女性患者，建议重新评
估，尽量改用其他抗癫痫药物替代后再考虑怀孕。

3.计划外怀孕且正在使用丙戊酸的女性，若发作控
制良好，不推荐在妊娠期临时替换丙戊酸，调整到较低
剂量即可；若发作控制不佳，可尝试用起效较快的新型
抗癫痫药物进行替换，或添加新型抗癫痫药物，并维持
较低的丙戊酸剂量。

4.叶酸作为一种维生素，是生成血细胞和促进神经
正常发育的重要物质。孕妇如果在怀孕早期缺乏叶酸，
就容易导致胎儿先天畸形，其中以神经管发育障碍最常
见，主要影响大脑和脊髓的正常发育，例如，人们所熟

悉的脊柱裂就是一种常见畸形。其他常见畸形包括唇
裂、腭裂、心脏及泌尿生殖系统畸形等。对于女性癫痫
患者，叶酸补充剂量可能要比正常女性大些，尤其是正
在服用苯妥英钠、卡马西平或苯巴比妥的患者，因为这
些药物会影响到叶酸的吸收。另外，对于服用多种抗癫
痫药物或者服用每天大于 1000毫克丙戊酸的患者，也
建议增加叶酸补充量。如果在以往生过的孩子中有神经
管畸形的病例，那么叶酸补充剂量还要相应增加，通常
需要每天5毫克。若未服用抗癫痫药物，建议叶酸日剂
量为 0.4毫克。通常情况下，推荐患癫痫女性从备孕时
开始每天补充叶酸。一般在怀孕之前的3个月开始服用
叶酸片，至少持续到孕后 12周。对于同时服用苯妥英
钠和较大剂量的叶酸患者，应该定期检查苯妥英钠的血
中浓度，因为大剂量叶酸有可能降低苯妥英钠的浓度，
进而导致发作加重。

育龄女性癫痫患者备孕注意事项
商丘市第一人民医院药学部 陈慧慧

献血后，在扎针部位加压 5至 10分钟止血，至少休息
15分钟后，即可做一般的运动，但剧烈运动、登高、长途
驾驶或通宵娱乐活动建议在 24小时后进行。献血者的手臂
建议24小时不提重物，以免针眼部位皮下渗血。

（商丘市中心血站供稿）

献血与运动

春节假期
他们坚守“医”线护佑群众健康

本报融媒体记者 谢海芳

医务人员在春节值班期间查房，了解患者病情。 寇 慧 摄

新年新希望，医务人员细心护理新生儿。 曹永宏 摄
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