
科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗科普之窗
商丘市科学技术协会
商丘日报社

联
办

2
0
2
3

年1

月4

日

星
期
三

编
辑
：
赵
若
羽

2023年2月21日
星期二

编辑：赵若羽

E-mail:zhaoruoyu7890@126.com

5

随着春季的到来，不少市民纷纷开始
选择进行健康体检，对餐饮、健身等提供参
考。但是，拿到专业的体检报告后，很多人
往往不清楚该如何科学查阅。

“拿到体检报告后，不少人可能会陷入
迷茫。不知道一些超出正常范围的数字代
表什么含义。”商丘市中医院体检中心主检
医师赵文表示，拿到体检报告后，可以按顺
序进行查阅。

先看封面或报告首页。查阅封面或报
告首页包括受检者姓名、性别、年龄、单位、
体检日期等信息，应仔细查看有无错误、遗
漏的地方。

查阅体检结果总结。赵文说，体检结
果总结包括异常结果的名称、病情程度、防
治措施、医生建议等，这部分内容应重点查
阅。因为针对体检结果，主检医生会给出
详细的疾病解释及有针对性的注意事项、
治疗方法等。

“如存在高血压的情况，高压、低压
正常不超过140/90mmHg，如果超过这个
数值，而小于 160/100mmHg，为一级高
血压；超过 160/100mmHg，而小于 180/
110mmHg，为二级高血压；超过 160/
100mmHg，大于 180/110mmHg，为三级
高血压。”赵文说，如果是一级高血压，
可先通过饮食调节、戒烟戒酒、改变生活
习惯来控制血压；如果是三级高血压，病情
就比较严重了，可能会出现心脏、肾脏和脑
血管的并发症，必须使用药物控制血压，甚
至住院治疗。

赵文提醒，有些女性在进行宫颈癌筛
查后，如果HPV检测呈现阳性，不要着急，
先看看阳性结果是哪些分型，因为HPV感
染分为高危型和低危型。“如果是高危型，
如16型、18型，需要到医院进一步做检查，
甚至取活检做病理检查，以明确诊断、指导
治疗。如果是低危型，只要每 3个月到半
年复查即可，因为很多HPV感染是一过性
的。如果长期呈现阳性，就需要到医院进
一步检查、治疗。”

赵文说，现在一些市民会在体检时选
择肿瘤标志物的检测，常见的有 AFP、
CEA、PSA、CA125、CA199 等。“需要提醒
的是，虽然肿瘤标志物和肿瘤存在相关性，
但得了肿瘤，肿瘤标志物不一定升高，肿瘤
标志物升高也不一定就是得了肿瘤。”赵文
告诉记者，当肿瘤标志物显著升高并越来
越高，往往需要结合影像学检查来寻找可
能存在的肿瘤。

检验及各种检查结果也很重要。检验
及各种检查结果包括血、尿、大便常规、血
生化、心电图、超声检查、X线、CT、核磁等
报告单。

“有的数值如血糖、血压、尿蛋白等比
起正常范围有轻微的不同，数值有上下波
动，这和受检人前一天的饮食、当天的活动
等都有关系，不必过于担心，可以过几天复
查。”赵文说，如果检查结果与正常数值出
现明显增高或降低，如白细胞、红细胞、血
小板、血糖、尿蛋白、肌酐、肝脏各种转移酶
等，就需要进行复查，如果仍然有明显差

异，下一步需要去相应的专科做进一步检
查，查出明确的原因后进行相应的治疗。

赵文表示，有的检查结果异常增高或
降低，或彩超、CT提示有恶性肿瘤表现，
就是出现了危急值。危急值是临床上一种
预警机制，预示受检人员已经出现严重的
异常，如不及时救治和处理可能会导致严
重情况出现，甚至造成生命危险。这时体
检单位就会立即通知受检人，必要时陪同
受检人到相关科室进行紧急处理。

对于检查结果经常出现“增生”“囊肿”
“结节”“占位”等字眼，赵文说，不同部位出
现的病变潜在风险不一样，不能一概而
论。比如增生是育龄期妇女乳腺的正常表
现；囊肿一般是良性的，但囊肿在胰腺、肾
脏、卵巢出现时，就有潜在的恶性风险。对
于新发现的囊肿、结节应该每 3个月观察
其大小的变化。

赵文表示，如果看完全部报告后还有
不清楚、不明白的地方，可以找主检医生咨
询，面对面交流。主检医生可以根据体检
结果提出建议，定期复查，或到专科进一步
检查、治疗。另外，体检报告应妥善保存，
可作为平时看病的参考，也可与下一年的
体检报告对比观察。

体检报告怎么看 专业医师有建议
本报融媒体记者 鲁 超

本报讯（记者 鲁 超）河湖健康
评价是掌握河湖健康状态、分析河湖
问题的重要手段，是编制“一河
（湖）一策”、实施河湖系统治理的重
要依据，也是河湖长组织领导河湖管
理保护工作、检验河湖管理保护工作
成效的重要参考。2月 20日，记者从
市水利局获悉，我市将开展河湖健康
评价，建立河湖健康档案。

据了解，根据省水利局相关工作
要求，“十四五”期间完成我省第一
次全国水利普查河湖名录内 1030 条
河流和 6个湖泊的河湖健康评价及河
湖健康档案建立，其中，2023 年、
2024 年、2025 年累计完成河湖数量
分 别 不 少 于 总 数 的 20% 、 60% 、
100%。

评价工作按照水利部河长办印发
的 《河湖健康评价指南 （试行）》
（第 43号）或地方性标准要求开展；
流域面积小于 100平方公里的河流、
湖泊可简化评价指标、监测方法、评
价方法。各级河长制办公室要严把评
价质量关，确保结果实事求是。

河流健康评价原则上以整条河流
为评价单元，根据评价单元长度可划
分多个评价河段，分段评价后，综合
得出整体评价结果。湖泊健康评价原
则上以整个湖泊为评价单元，可分区
评价后，综合得出整体评价结果。

河流健康评价指标应包括岸线自
然状况、生态流量/水位满足程度、水
质优劣程度、鱼类保有指数、防洪达标
率、公众满意度等6项指标，湖泊健康
评价指标应包括岸线自然状况、最低
生态水位满足程度、水质优劣程度、湖
泊营养状态、浮游植物密度、公众满意
度等 6项指标。监测设施不完善、监
测数据无法获取的河湖，各地可因地
制宜，采取简化评价指标、监测方法、
评价方法等方式，探索开展河湖健康评价。

据介绍，开展河湖健康评价、建立河湖健康档案，可
以科学、动态掌握我市河湖健康状况，为我市管理、保
护、治理河湖提供有力支撑。
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不知从何时起，微信朋友圈成了“营销
圈”，一些有经济头脑的人开始在微信群、微
信朋友圈里做起“熟人生意”，不仅卖衣服、
化妆品等，还售卖自制美食。

几张诱人的美食图片配上“零添加、独
家秘制、安全放心”等字眼，这些以私房美
食为名的食品以其独家性和独特性快速在微
信朋友圈里传播。特别在春节、中秋节这样
的节假日，甜品、卤味、私房菜等更是热
销。不过，在火爆销售的背后，这些美食也
存在无证经营、无食品安全监管、消费者难
以维权等隐患。

私房美食受青睐

春节期间，市民王娟的女儿吵着要吃红薯
丸，但王娟本人不会做。正在这时，她发现小
区业主群里有人以私房的形式兜售“手工丸
子”。抱着试试看的态度，王娟加了这个人的
微信。付过款后，对方按约定时间送货上门。

据了解，在微信里购买食品非常便利，
通过微信红包或者转账等就能完成下单，然
后自提或由商家送货上门就完成交易了。

市民刘思慧也经常在微信朋友圈里购买
美食。“比起工业化的量产食品，这种私人
定制、上门送货的更贴心。”刘思慧说，微

信朋友圈里的人基本上都互相认识，她相信
朋友们亲身体验过后的评价，“毕竟这真实
得多。”

微信朋友圈里的美食，售卖主要靠朋友
的转发和顾客的口碑。而顾客了解这些美
食，也主要通过店主的描述和朋友的“广告
语”。除了口头承诺外，不少店主每天在微信
上发自己采购食材、制作过程、成品图片
等，并配上文字介绍和心得，以增加亲切感
和可信度。

朋友圈成销售主阵地

但是，在大饱口福之后，越来越多的人
开始思考微信朋友圈美食的安全问题。照理
说，开实体店必须持有经营许可证、卫生许
可证等，而且硬件设施要过关。在网上开食
品店，除了有货源，还得提供相关的备案凭
证。而在微信朋友圈，似乎只要有点手艺、
会拍照、有一部手机就能做生意，分分钟就
能开启销售模式，起步的门槛实在太低了。

“他们到底用什么食材，在什么样的环境中制
作，卫不卫生？这些我们都看不到。”家住新
城国际小区的侯晓燕说，她会在微信朋友圈
里买蔬菜、水果，但是不买私房食品。

2月13日，记者在所住小区的业主群里联

系了一位经常售卖虾饺、包子等面点的网
友。这位网友告诉记者，他尝试在微信朋友
圈里销售食品，主要就是售卖成本低。由于
订单量较大，有时需要请家人帮忙。他表
示，只要在微信里打开销售局面，通过口碑
宣传，发展速度会非常快，他一天可以接到
30多份订单，基本上都是年轻人。当记者问
及是否了解食品行业的从业规定时，他表示
不了解。他坦言，以前曾计划在外卖平台上
出售自制糕点，但是这些平台审查严，要求
他提供一系列证件，所以就转向微信群和微
信朋友圈。

记者了解到，这些私房美食大多为个人在
家做的，没有实体店铺，经营者甚至没有食品
行业的营业资质，食品安全令人担忧。

擦亮双眼确保食品安全

这些活跃在社交平台上的私房美食虽然
满足了消费者追寻、挖掘民间美食的心理，
但很容易对消费者的健康造成影响。目前，
在微信朋友圈里销售的自制食品往往在熟人
之间传播，消费者添加商家的账号之后就可
以支付，然后坐等食品送上门。这种自制食
品既对正常的餐饮行业造成冲击，又对消费
者的健康带来隐患，还对监管提出严峻挑战。

“这些在微信里出售的自制食品由于经营
地点私密零散、食材来源不明，使得监管、
取证难度较大，消费者事后维权也十分困
难。”我市律师黄威告诉记者，微信朋友圈售
卖食品的行为，很难界定是经营行为还是仅
仅和朋友分享食品。如果确实是经营行为，
那就违法了。但由于微信朋友圈的私密性和
隐秘性，这方面的监管存在一定困难，执法
人员在执法过程中也不容易找到相关证据。
如果出现食品安全问题，维权会相当麻烦。
按照目前的法律规定，在微信里销售食品没
有相关的监管依据和标准，尚处于法律空白
阶段，因此建议消费者尽量向证照齐全、资
质合格的经营主体购买食品，确保来源可
溯、安全可控。

在走访中记者了解到，这些活跃在监管空白
区的私房美食一旦出现问
题，消费者要维护自己的正
当权益会比较困难。
记者提醒广大市
民，在选购食品
类商品时，一
定要擦亮双
眼，增强自我
保护意识。

私房美食风靡朋友圈 食品安全不可忽视
本报融媒体记者 成绍峰 宋云层

2月18日，由商丘文化广电和旅游局主办的“开笔启蒙礼润人生”开笔礼研学活动在古城归德府文庙举行。活动
通过开笔礼行仪过程中的各种仪式，让参礼的学子们学习到传统礼仪。 本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 祁 博）本周，我市
气温的变化有所反复，做好“春捂”保
暖依然重要。本周一至周二，受冷空
气影响，预计我市最高气温较前期有
明显下降，其中周二部分地区有零星
小雨；预计本周我市最高温度 14℃左
右，最低温度-2℃—-1℃。

具体预报如下：星期二，多云间晴
天，0℃/7℃；星期三，阴天，部分地区有
零星小雨，1℃/6℃；星期四，阴天到多
云，-1℃/9℃；星期五，多云到晴天，
0℃/14℃；星期六，晴天间多云，1℃/
12℃；星期天，晴天间多云，-1℃/12℃。

俗话说“二八月乱穿衣”，就是指
在农历的二月和八月，人们的穿衣风
格五花八门，穿得厚的像在过冬天，穿
得薄的像在过夏天。对于处在仲春时
期的农历二月，虽然白天温度回升明
显，但是昼夜温差却很大，在此建议大
家还是以“春捂”为要，不要急于减少
衣服，尤其做好清晨和夜间保暖。

本周气温下降明显
建议做好建议做好““春捂春捂””保暖保暖

本报讯（记者 王 冰）2月16日上
午，市民李女士将一面印有“真情服
务 尽职尽责”的锦旗送到了市公安局
交警支队二大队车管所指导员胡一楠
和副所长张婷手中，以表达对民警高
效、积极为群众服务的感激之情。

据了解，李女士前不久在外地购
买一辆摩托车，但是对车辆入户程序
和所需手续不了解。随后，李女士来
到车管所咨询，车管所指导员胡一楠
了解到这一情况后，按照“放管服”有
关便民政策，手把手带领李女士进行
车辆手续的转入、车辆外检、登记入
户、领取牌照一系列流程，快速顺利办
理完成。

业务办完后，李女士对车管所民
警热心服务、为群众解难题办实事的
工作作风表示了由衷感谢，并特制一
面锦旗致谢。

车管所民警贴心服务
办事群众送锦旗致谢

2 月 20 日，施工人员正在铺设神火大道南延工程管
道。据悉，神火大道南延工程是省、市重点项目，被称
为睢阳区“交通1号”工程，全长约9.5公里，项目总投
资4.1亿元。项目建成后，对于提升睢阳中心城区辐射带
动能力、补齐高新区交通基础短板、构建城乡融合发展
新格局起到重要作用。 本报融媒体记者 邵群峰 摄


