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党的二十大报告提出，从现在起，中国共

产党的中心任务是团结带领全国各族人民全
面建成社会主义现代化强国、实现第二个百
年奋斗目标，以中国式现代化全面推进中华
民族伟大复兴。

使 命 就 是 目 标 追 求 ，使 命 就 是 力 量 源
泉。新时代新征程，这一历史使命的提出，对
于全党统一思想、统一意志、统一行动，唤醒
历史自觉、坚定历史自信、增强历史主动，使
党始终成为中国特色社会主义事业的坚强领
导核心，谱写新时代中国特色社会主义更加
绚丽的华章，具有重大的现实意义和深远的
历史意义。

一、实现新时代新征程党的使命任务，必
须坚定时代自觉。

中国共产党在中华民族救亡图存的伟大
运动中应运而生，天生拥有肩负历史使命的
基因。党从诞生的那天起，就把为中国人民
谋幸福、为中华民族谋复兴确立为自己的初
心使命。

新民主主义革命时期，党团结带领人民
浴血奋战、百折不挠，推翻了帝国主义、封建
主义、官僚资本主义三座大山，建立了中华人
民共和国；社会主义革命建设时期，党团结带
领人民打破西方资本主义国家的封锁，战胜
帝国主义、霸权主义的颠覆破坏、武装挑衅，
自力更生、发愤图强，确立社会主义制度，推
进社会主义建设；改革开放时期，党团结带领
人民解放思想、锐意进取，坚定不移推进改革
开放，开创、坚持、发展中国特色社会主义；党
的十八大以来，中国特色社会主义进入新时
代，以习近平同志为核心的党中央自信自强、
守正创新，统筹统揽伟大斗争、伟大工程、伟
大事业、伟大梦想，创造了新时代中国特色社
会主义伟大成就，成功推进和拓展了中国式
现代化，党和国家事业取得历史性成就、发生
历史性变革，在党史、新中国史、改革开放史、
社会主义发展史、中华民族发展史上具有里
程碑意义。

一个时期有一个时期的使命任务，一代

人有一代人的责任。当前，世界之变、时代
之变、历史之变正以前所未有的方式展开。
人类社会面临前所未有的挑战，世界又一次
站在历史的十字路口。在世界面临百年未有
之大变局之时，党的二十大明确提出以中国
式现代化全面推进中华民族伟大复兴，强调
全体人民共同富裕、强调物质文明和精神文
明协调发展、强调人与自然和谐共生、强调
走和平发展道路，创造人类文明新形态。全
党同志务必不忘初心、牢记使命，务必谦虚
谨慎、艰苦奋斗，务必敢于斗争、善于斗
争，致力于人类和平发展崇高事业的时代自
觉、历史自觉。

二、实现新时代新征程党的使命任务，必
须坚定历史自信。

中国共产党已经走过百年奋斗历程，百
年党史是党团结带领人民不懈奋斗、创造美
好未来的奋斗史。历史和实践一再证明，没
有共产党就没有新中国。只有马克思主义才
能救中国，只有中国特色社会主义才能发展
中国，只有不断推进马克思主义中国化、时代
化才能兴党兴国。

党的二十大强调，坚持党的全面领导是
坚持和发展中国特色社会主义的必由之路，
中国特色社会主义是实现中华民族伟大复兴
的必由之路，团结奋斗是中国人民创造历史
伟业的必由之路，贯彻新发展理念是新时代
我国发展壮大的必由之路，全面从严治党是
党永葆生机活力、走好新的赶考路的必由之
路。这些既是历史经验的总结，更是颠覆不
破的真理。

今天，中华民族迎来了从站起来、富起来

到强起来的伟大飞跃。走过百年光辉历程的
中国共产党，正领导中国人民在中国特色社
会主义道路上不可逆转地走向中华民族伟大
复兴。中国人民更加自信、自立、自强，积极
性、主动性、创造性进一步激发，汇聚起实现
中华民族伟大复兴的磅礴伟力。面对全面建
成社会主义现代化国家伟大而艰巨的事业、
崇高而光荣的历史使命，面对前进道路上无
数艰难险阻、风险挑战甚至惊涛骇浪的重大
考验，我们必须坚定历史自信，增强中国人的
志气、骨气、底气，不信邪、不怕鬼、不怕压，知
难而进、迎难而上，全力战胜各种困难挑战，
依靠顽强斗争打开事业发展新天地。

三、实现新时代新征程党的使命任务，必
须坚持自立自强。

中华民族有着 5000 多年源远流长的文
明历史，是世界四大文明发祥地之一，中华文
明也是唯一没有中断的文明。在相当长的历
史时期，中国都处在引领世界发展的地位。
只是到了近代，1840 年鸦片战争以后，由于
帝国主义的侵略，清政府的闭关锁国、懦弱无
能，中国逐步成为半殖民地半封建社会，国家
蒙辱、人民蒙难、文明蒙尘，中华民族遭受了
前所未有的劫难、灾难和屈辱，使中国人民明
白了贫穷落后就要挨打、懦弱妥协就要受欺
的道理。

十月革命一声炮响，给中国送来了马克
思列宁主义。1921 年，中国共产党在中国人
民和中华民族的伟大觉醒中，在马克思列宁
主义同中国工人运动的紧密结合中应运而
生。一百多年来，党团结带领全国各族人民，
以“为有牺牲多壮志，敢教日月换新天”的大

无畏英雄气概，书写了中华民族几千年历史
上最恢宏的史诗。特别是新时代十年的伟大
历史变革，使党和人民清醒地认识到，一切幸
福都是奋斗出来的，唯有自信、自立、自强，才
能立于世界民族之林。

当前，世界百年未有之大变局加速演进，
中华民族伟大复兴进入关键时期，迈向新征
程，各种风险挑战必将接踵而至，其复杂性严
峻性也将前所未有。我们必须保持清醒坚
定、自立自强，全力办好自己的事情，牢记发
展是党执政兴国的第一要务，高质量发展是
全面建设社会主义现代化国家的首要任务，
完整、准确、全面贯彻新发展理念，加快构建
新发展格局，促进高质量发展；要坚持把发展
经济的着力点放在实体经济上，推进新型工
业化，加快建设制造强国、质量强国、航天强
国、交通强国、网络强国、数字中国；要坚持农
业优先发展、建设农业强国，推动乡村振兴；
要坚持教育优先发展、科技自立自强、人才引
领驱动，加快建设教育强国、科技强国、人才
强国；要推进文化自信自强，建设文化强国；
要坚持推动群众体育和竞技体育全面发展，
加快建设体育强国；要坚持党对人民军队的
绝对领导，加快建成世界一流军队；要坚持和
发展全过程人民民主，建设法治中国，在发展
中保障和改善民生，保障人民当家作主，增进
人民福祉；要坚持打铁必须自身硬，持之以恒
推进全面从严治党，推进新时代党的建设新
的伟大工程，以党的自我革命引领社会革命，
以党的坚强有力引领国家的繁荣富强。

青年强，则国家强。当代中国青年生逢
其时，施展才干的舞台无比广阔，实现梦想的
前景无比光明。广大青年要牢记习近平总书
记嘱托，锤炼过硬本领，怀抱梦想又脚踏实
地，敢想敢为又善作善成，勇挑重担，勇克难
关；把爱国心、报国志转化为刻苦钻研、勤奋
求知的实际行动，把个人成长坐标与国家发
展轨迹统一起来，努力成长为担当民族复兴
大任的时代新人，让青春在全面建设中国式
现代化的火热实践中绽放绚丽之花。

矢志不渝 笃行不怠
河南中医药大学 高洋博

本报讯 （记者 邵超杰） 近日，市第一实
验小学开展了班主任如何开展学生心理健康教
育工作专项培训，进一步提高教师应对学生心
理健康教育新形势的能力，促进学生身心健康
发展。

本次讲座由中国心理学会临床心理学注册
工作委员会注册心理师、该校心理健康教育中
心主任耿洁主讲，她从班主任如何与家长沟
通、如何给予学生心理支持、如何开展危机干
预等方面对班主任工作进行指导，希望班主任
积极关注学生心理，注重谈心沟通方式，加强

家校沟通，用心呵护学生健康成长。
通过心理健康教育培训系列讲座，教师们

了解到疫情对学生心理产生的影响，掌握了对
学生进行心理健康教育的有效方法，以及如何
科学引领学生心理健康成长，形成积极向上的
心理品质，用自身强大的心理和免疫力，克服
生活中的阻碍。

学校相关负责人表示，让每一位孩子健康
成长是教育的使命和责任，学校将进一步丰富
校园文化活动，着眼学生的全面发展和习惯培
养，为学生身心健康保驾护航。

市第一实验小学

加强学生心理健康教育工作

本报讯 （记者 邵超杰 通讯员 徐寒） 近日，
河南省教育厅科学规划与评估院教科规划办主任徐
万山带领评估专家组到市第一高级中学，对“河南
省张文莉名班主任工作室”进行实地评估验收。

专家组查看了工作室的场地、硬件设备、环境
布置、制度建设、文化建设、查阅工作室档案，听
取了市第一高级中学党委书记、校长牛超对工作室
建设发展情况的汇报，工作室主持人张文莉汇报了
工作室建设、发展经验、取得的成果，评估专家与
工作室成员进行了座谈。

座谈结束后，专家组对工作室评估情况进行了
反馈，肯定了工作室 4年来的辐射、引领、示范作
用，对工作室活动的开展、成果的取得、亮点的展
示等给予高度评价，希望工作室提高品质、打造品
牌、扩大影响、凝练精品。

本次届满实地评估，让工作室成员看到省、
市、校三级支持的力度，大家备受鼓舞，纷纷表示
将携手共进，一路向前，开创更加美好的明天。

省教育厅专家组评估验收
“河南省张文莉名班主任工作室”

本报讯 （记者 邵 超 杰 通讯员 梁 轼 瑞） 近
日，市实验中学高中部组织召开以班级为单位的新
学期班级管理教研会，交流班级管理经验，落实立
德树人根本任务，进一步提高全体教师的班级管理
水平和育人能力，促进班级任课教师之间的合作交
流和班级稳定。

该校班级管理教研会每两周召开一次，由班主
任老师负责组织本班任课教师利用一节课的时间，
研究学生状态及问题、班级治理及对策、班风学
风、班级文化等，并填写 《班级管理教研会记录
表》，对重点学生进行“一对一”跟踪关注，提供
专项指导与暖心帮扶。

此次班级教研会针对性强、实效性高，有助于
班主任及时发现与反思班级管理中的问题，及时
了解学生各科学习情况；有助于任课老师全面了
解学生的学习情况，针对个别学生的实际特点采取
提升措施。

市实验中学

聚焦班级管理新样态

近 日 ，市 第 一
实验小学举行学生
心 理 健 康 教 育 培
训。本次讲座由中
国心理学会临床心
理学注册工作委员
会注册心理师、该
校心理健康教育中
心主任耿洁主讲。

石 山 摄


