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完善保障措施，
夯实守护学生心理健康的基础

加强组织领导，确保活动落实到位。市教育体
育局先后制定下发了《关于印发<商丘市中小学校
开展“爱心传递 情暖校园”主题教育实施方案>的
通知》《关于印发<商丘市中小学心理健康教育主
题活动实施方案>的通知》《关于在全市中小学进
一步开展学生心理健康排查及完善学生心理健康
成长档案的通知》《关于严格落实中小学体美劳教
育工作的通知》《关于进一步加强“双减”和“五
项管理”工作的通知》《关于做好“管、疏、治”
工作建立守护中小学生心理健康安全长效机制的
通知》等系列文件，要求全市各级教育行政部门
成立工作专班，加强组织领导，切实提高政治站
位，强化责任意识。市委书记李国胜、副市长王
爱林多次对我市中小学心理健康工作开展情况进
行明察暗访，市委督查委、市政府督查室分别成
立督查组深入各县（市、区），对全市中小学校学
生心理健康教育工作开展情况进行抽查检查，市
教育体育局成立 10个专项督导组多次下沉一线对
我市心理健康教育工作开展督导检查，并结合各
级发现的问题召开专题工作会议，分析研判，加
压推进，安排专家现场指导，确保活动落实落
细，取得实效。

加强校园建设，确保活动氛围到位。加强心
理咨询室建设，完善心理咨询设施配备，持续健
全完善“一生一档”学生心理健康成长档案及

“三类清单”档案，设立学生信箱，开通热线电
话，及时全面了解学生的烦心事、困难事，对于
隐患学生及时采取干预措施，疏导化解学生心理
矛盾。积极加强校园文化建设，开足开齐体音美
劳课程，大力开展阳光大课间、校园运动会、艺
术节等活动。利用课后延时服务时间积极开展丰
富多彩的文体和社团活动，组建各类兴趣小组，
让校园充满活力。

加强学习研修，确保人员能力到位。加大
市、县两级教师培训力度，2月 25日至 26日，市
教体局组织举办了商丘市中小学心理健康教育暨
班主任能力提升研修班，特邀河南大学教育学部
教授王晋、开封市第五中学教师王南等4位专家学
者，从不同角度和层面对心理健康和班主任能力
提升方面进行了讲授。3月 4日至 5日，组织举办
了商丘市中小学心理健康教育培训班，邀请了洛
阳市教育局党组成员、副局长李艳丽，洛阳市青
少年心理研究所主任刘鹏等5位专家学者，从不同
层面、不同角度讲授了心理健康教育工作的体系
建设和操作实务。培训采取“主会场+分会场”方
式同时进行，全市共两万余名教师参加此次培训。

加强家校沟通，确保效果持续到位。组建心
理健康教育专家团队，开设家庭教育云课堂，针
对学生当前普遍存在的心理问题，录制心理健康
教育课程，借助商丘教体融媒、商丘教育电视台
等平台向社会广泛传播，截至目前共发布心理健
康教育课程15期，累计观看人次达50万以上。建
立家校合作机制，利用家长委员会，加强家校合
作，积极发挥家长作用，将家长开放日、趣味运
动会、入团入队仪式、成人礼等纳入到主题教育
活动，主动搭建各种家校沟通平台，通过学校指
导，让家长参与到学校教育中，感受孩子的成
长，形成相互配合、互相支持的双向沟通模式。

开展系列主题教育活动，
提升学生幸福感知度

主题教育活动坚持以广大中
小学生为主体，针对学生面对
学习、生活、家庭等方面遇
到 的 问 题 、 困 惑 和 烦
恼，围绕“六个一”
（召开一次主题班
会、组织一场
无 主 题 活
动、开展
一次倾
诉

心声活动、成立一批爱心互助小组、设立一个留
言信箱、开通一部热线电话）全面持续开展。

商丘市外国语实验小学 学校各级领导深入班
级参加“爱心传递 情暖校园”系列主题活动。组
织召开“爱心传递 情暖校园”主题班会，师生共
唱一首歌，一起分享寒假的趣事，观看央视新闻
发布的暖心视频，组织同学们向自己、家人、朋
友送上最真挚的祝福，教给同学们应对不良情绪
的方法和策略，带领同学们把自己的小心愿写下
来，粘贴在班级的心愿树上。组织开展形式多样
的趣味小游戏，如“贪吃蛇”“穿针引线”“萝卜
蹲”“海底捞月”“排山倒海”“穿越丛林”“小小
快递员”等，让整个操场沸腾了起来，孩子们欢
声笑语、神采飞扬。定期组织观看触动心灵的影
片，让同学们明白每个人生来就是独特的，每个
人都有闪光点，使同学们感受到亲情的可贵，友
谊的重要。

商丘市第一中学 校领导、班主任、任课教师
到教室与学生进行了面对面交流沟通，师生们畅
所欲言，或回顾寒假生活，或谈谈自己成长的喜
怒哀乐。学校定期组织观影活动，通过观看励志
电影或心理影片，触动学生心灵，让学生有所动
容，有所感悟。开展笑脸征集活动，收集学生的
笑脸，张贴到班级文化墙上，让学生感受到笑容
是世界上最美丽的风景。举办趣味运动会，让学
生在运动中释放压力，感受成功的喜悦。组织成
立班级同学互助小组，通过“一对一”“结对子”

“交朋友”等形式，构建和谐友好的同学关系，重
点做好留守儿童、单亲家庭、学困生等特殊群体
的关爱帮扶工作。

商丘市第一高级中学 各班班主任精心制作
“爱心传递 情暖校园”主题班会课件，率先分享
自己高中时期的心路历程和成长过程，通过“抓
手指”“写一写 画一画”“爱心互助解忧铺”等
活动，引导学生在做好自我管理、自我教育、自
我疏导的同时，也
要 学 会 尊 重 他
人 、 关 爱 他
人 、 乐 于
助 人 。
自 春
季

开学至今，学校还通过
生命教育讲座、心理

辅导等方式，帮
助学生释放压

力，走出心
理盲区，

认 识
生

命的可贵。通过召开家长会，为家长在孩子成长
过程遇到的问题“把脉支招”，家校携手，使学生
在快乐中学习，在幸福中成长，形成积极健康向
上的人格和良好心理品质。

宁陵县高级中学 以“爱心传递 情暖校园”
活动为载体，强化心理健康教育。特邀国家二级
心理咨询师、武汉大学发展与教育心理学硕士、
郑州航空工业管理学院心理健康教育科科长陈言
秋老师为全校教职工作“做学生心灵的守护者·
校园心理危机预防与干预”主题讲座。班主任利
用主题班会开展“说说心里话、帮你解难题”活
动，引导学生敞开心扉、畅所欲言。同时，班级
设立心理委员，拓展心理健康教育渠道，完善心
理健康教育信息快速反馈机制，打通学校、班主
任、学生之间的心理危机预警快速通道，及时为

“问题”同学提供心理援助，掌握同伴心理，调适
同学行为,营造良性的和谐学习氛围，树立正确的
育人方向。

截至3月3日，全市中小学校开展主题教育活
动 3期，举办主题班会 46403场次、无主题活动或
倾诉活动 26232场次，参加教职工 42812人、中小
学生1056637人。

家校社齐发力，
建立守护学生心理健康长效机制

实行常态化心理问题排查。督导各级各类学
校组织教职员工深入学生及其家庭，对学生开展
全面排查摸底，重点关注性格孤僻、学习成绩差
或突然变差、家庭变故、留守儿童等学生，精准
掌握每位学生的生活、学习、家庭、思想情况，
逐人建立管理档案，做到底数清、情况明。

加强心理健康教师队伍建设。联合编办、人
社等部门，建立健全心理辅导中心和心理教育教
学研究小组，有序做好专职心理教师和教研员招
聘选聘工作。继续加强对全体教师特别是班主
任、兼职心理健康教师的培训，将心理健康教育
作为必修内容予以重点安排，提高教师对学生心
理健康问题的发现、化解能力。

规范学校心理咨询室建设。建立健全心理咨
询（辅导）室，配齐必须的设施器材。推进心理
档案的信息化建设，建立商丘儿童青少年心理健
康云平台，动态采集全市学生的心理健康数据，
进行大数据分析，把握学生总体心理健康状况，
追踪学生心理健康变化情况，为心理健康教育和
辅导工作提供科学依据。

落实“双减”政策规定。严厉打击各种校外
培训隐形变异等教育乱象，严格落实《商丘市规
范中小学办学行为 20条》，加强作业、考试、手
机、体质、睡眠等五项管理。开齐开足上好体美
劳教育课程，课后延时服务以体育、音乐等校园
社团活动为主，丰富第二课堂，充分缓解学生心
理压力、提高心理素质。

强化家校社协同育人。会同民政、公安、共
青团、妇联等部门，培育和引导社会力量参与未
成年人保护工作。指导学校建立健全家校协同育
人体系，以家长学校为主要阵地，多渠道开展家
长教育，帮助学生家长树立正确育人理念和成才
标准，掌握正确的家庭教育方法。建立完善家访
工作长效机制，依托家长委员会等家校沟通渠
道，引导家长在关注学生学习和生活的同时，高
度关注学生心理健康和人身安全。

新时代，新征程。市教体局将认真贯彻
落实市委、市政府领导指示批示精神，压

紧压实工作责任，落实落细“管、疏、
治”工作机制，驰而不息、坚持不懈

开展形式多样、内容丰富的“爱
心传递 情暖校园”主题教育活

动，着力提升全市中小学心
理健康教育工作成效，

持续营造温馨和谐的
校园、家庭氛围，

助力孩子健康成
长。
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市三高开展朗读比赛活动

市实验幼儿园师生一起做游戏

商丘

我市举办中小学心理健康教育培训班

2月17日下午，一场以“师
生一起说说心里话”为形式的倾
诉引导活动在商丘市实验中学高
中部展开，班主任和任课教师首
先带头，分享交流；同学们积极
响应，纷纷说出自己的学习困
惑、生活感悟。活动引发该校62
个班3900余名学生“说出了自己
的心里话”。

此项活动是商丘市教育体育
局为落实立德树人根本任务，促
进学生健康成长而开展的“爱心
传递 情暖校园”主题教育活动
的一部分。商丘作为教育大市，
现有各级各类学校 （机构） 4058
所，其中，幼儿园1779所、义务
教育阶段学校2195所、普通高中
39 所、特殊教育学校 10 所、中
等职业学校29所、普通高等学校
6 所，教育人口 214.52 万人，其
中，在校生 199.83 万人，教职
工 14.69 万人，教育人口占常住
人口的27.2%。

近年来，随着德育工作不断
深入开展，心理健康教育工作的
地位愈发凸显，市委、市政府高
度重视，市委书记李国胜、市长
摆向阳、市委副书记吕娜、副市
长王爱林等领导多次对我市心理
健康教育工作作出批示指示。2
月8日，市长摆向阳主持召开市
长办公会议专题研究部署校园安
全工作，提出了“管、疏、治”
工作机制。我市各级教育行政部
门、各级各类学校立即行动，按
照领导指示批示要求，建立健全

“管、疏、治”工作机制，持续
开展形式多样、内容丰富的系列
主题教育活动，营造温馨和谐的
校园、家庭氛围。

宁陵县二实小校长邓振杰为学生讲革命历程 上图 市外国语实验小学趣味运动会
左图 市实验中学趣味运动会
右图 市回中“分享快乐”主题班会


