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本报讯（记者 许业合 通讯员 徐明达）为争创省级
文明校园，促进校园文化建设，近日，虞城县完全中学
精心部署、周密组织、多措并举，以实践活动为载体，
扎实推进“学雷锋 我奉献”文明实践志愿服务月活动。

加强宣传，让雷锋精神内化于心。该校通过国旗
下讲话、电子屏、宣传栏、校园广播站等阵地宣传雷
锋精神，营造“学习雷锋精神，争做新时代好少年”
的良好氛围，让雷锋精神代代传承下去。

知行合一，让雷锋精神外化于行。该校举行“把
雷锋精神代代传承下去”学雷锋活动月启动仪式，开
展学雷锋志愿服务活动，400多名学生积极参与，学生
志愿者分成 6个小组，深入学校操场、教师办公室、学
校停车场等处，义务捡拾垃圾、打扫卫生。

建章立制，将雷锋精神常态弘扬。坚持将弘扬雷锋
精神常态化、规范化，定期组织师生参加志愿者活动，
营造互帮互助、甘于奉献的氛围，将学雷锋活动纳入学
生综合素质评价体系，培育新时代雷锋式的好少年。

虞城县完全中学

多措并举学雷锋 传承美德树新风

矢志教育之路，三尺讲台留下他
奋进的身影；爱心付与桃李，恩师情
意融入学子心灵深处。她就是河南省
骨干教师、宁陵县第三实验小学教师
胡霞。

1999年，胡霞从商丘师范学校毕
业后，到宁陵县程楼乡二中任教，
2012年，调到宁陵县第三实验小学继
续从事教学工作。她勤奋好学，不断
提升学习能力，从教研开始，磨课、
上台、分享，从一个“教书匠”成为

“教育者”。她加入了宁陵小语名师团
队，公开课、观摩课、推门课、汇报
课，课课参与。她不断学习赋能，到
华中师范大学参加国培班，到河南大
学参加名师培训。

胡霞为了培养学生良好的阅读习
惯，全面提升学生语文素养，利用好

班级“图书角”，带领学生每天半小时
阅读，开展了“经典事诵读”“故事
会”“成语接龙”“诗歌朗诵”“好书漂
流”等阅读分享活动，分享阅读的快
乐和收获，让学生在读书和写作中成
长。

2021 年，胡霞加入了“国培计
划”送教下乡精准培训项目，到宁陵
县各乡村小学，通过送课、磨课、听
评课、个人讲座等形式帮扶乡村教师
转变教学方法。

执教 20多年，胡霞养成了一个好
习惯，无论是在校园里还是在班级
里，她会随手捡起地上的垃圾，扔进
垃圾桶；从讲台到书架，她看到不整
洁的地方，都会整理一下。渐渐地学
生都注意到了这些小细节，会按照老
师的标准去做。学生每人自备一个垃

圾袋用来装垃圾，看到地上的垃圾也
会主动捡起来，大家的桌面都整洁，
学生在自律中慢慢长大。

2022 年 9 月，孩子们都在早读，
胡霞发现学生小清趴在桌子上睡着
了，过了几分钟，小清摩挲着双眼、
眼睛红肿，脸上毫无表情。了解后得
知，原来小清父母离异，母亲改嫁、
父亲外出打工，小清常年跟着年迈的
爷爷奶奶生活，他性格孤僻、沉默。
胡霞很心疼小清，作为班主任她有责
任和义务帮助小清找回自己，找回生
活的温暖和自信。

之后每天早读，胡霞都亲切地问
小清：“你几点上床睡觉？今天还困
吗？”小清说：“现在都是九点钟睡
觉，早上起来不困了。”原来胡霞和小
清约定：每天提前一个小时睡觉，奖

励一枚小红旗；早读不睡觉，读书声
音响亮，奖励一枚小红旗。胡霞通过
激励和赞扬，来培养小清的自信，慢
慢地小清学习成绩提升了，精神面貌
有了明显改变。

在多年的教育教学生涯中，胡霞
不断地努力和探索，取得了丰厚的回
报。胡霞 2015年至 2019年，连续 5年
被评为“商丘市骨干教师”；2019年，
获得“商丘市优质课教师”；2021年，
被评为“商丘市名师”；2022年，被评
为“河南省骨干教师”。

真情育良才 爱心铸师魂
——记河南省骨干教师胡霞

本报融媒体记者 许业合

本报讯（记者 许业合）为弘扬红旗渠精神，传承红色基
因，争做新时代好少年，近日，民权县第三小学举办了“红旗
渠精神助成长”手抄报作品展。

红旗渠精神激发了孩子们的创作灵感和创作激情，创作过
程中，他们积极收集有关红旗渠精神的文史资料，精心设计手
抄报画面，用自己手中的画笔，描绘出了一幅幅开山凿壁、知
难而进的壮美历史画卷，用一行行感动心灵的文字抒发了新时
代好少年的心声和愿望。

本次“红旗渠精神助成长”手抄报作品展旨在推动师生在
校园书香气息中传承红色基因，以手抄报作品展为载体对学生
进行立德树人教育。

民权县第三小学

举办“红旗渠精神助成长”手抄报作品展

本报讯（记者 许业合） 为加强学校的心理健康教育工
作，提升教师的心理健康教育水平，促进学生身心健康成长，
近日，商丘市第二实验小学教育集团召开心理健康教育教师专
题培训会。

培训会由河南省名校长吕玉强主讲，主题为《沟通的模
式》。吕玉强从让教师进行自我心理测试入手，重点从问题引
入、沟通三要素、沟通姿态、活动体验四个方面进行了细致、
全面的讲解。吕玉强语言风趣幽默，结合实例与大家互动交
流、一起探讨，分享一些与家长、学生沟通的有效策略，指导
大家如何调控好自己的心理状态，维护好自己的心理健康。

此次培训，增强了教师工作的自信心，提升了幸福感，使
教师以更加阳光的心态，面对工作，面对生活，做幸福教师，
教幸福学生。

商丘市第二实验小学

加强心理健康教育 守护学生健康成长
本报讯（记者 许业合） 为深入贯彻党的二十大精

神，弘扬、传承好雷锋精神，连日来，商丘医学高等
专科学校开展了学雷锋志愿服务系列活动。

该校团委邀请学校口腔医学院副院长张凡为志愿
者讲述了心肺复苏的急救知识理论，并现场演示了心
肺复苏急救技能。他生动的语言、认真的态度、熟练
的操作技能感染了在场的志愿者，有效加深了志愿者
对医学的认识，提升了学生的操作能力，提高了学校
志愿服务工作的质量。

该校团委举行了“学雷锋纪念日”暨中国志愿者
服务日活动，展示了雷锋同志生活画报，学校西部计
划志愿者风采、日常志愿服务活动掠影等精美图片，
不仅弘扬了雷锋精神，也鼓舞了志愿者的士气，带动
了更多青年学生参与志愿服务。

该校还组织青年志愿者赴睢阳区五里井社区开展
志愿服务活动。活动现场，志愿者向居民展演了心肺
复苏急救技能，对居民面对紧急情况的急救给予科学
的指导；为社区居民进行测量血压、口腔健康检查、
基本用药指导等多项健康服务。

商丘医学高等专科学校

开展学雷锋志愿服务系列活动

她言行知礼、品学兼优，她天
性纯真、全面发展。夏邑县第十小
学学生娄懿嘉，有志向、有思想、
有梦想，爱学习、爱劳动、爱祖
国，努力成长为身边伙伴的好榜
样。

在学习中，娄懿嘉具有刻苦的
钻研精神，乐学多思，勤学好问，
对一些知识常常有独到见解。作为
学习班长的她，有较强的集体荣誉
感，她认为“一花独放不会香，百
花齐放香满园”。她经常将自己的
学习方法和解题技巧教给其他同
学，和全班同学共同进步。在老师
的精心教导和同学们的真诚帮助
下，她刻苦奋进，各科成绩名列前
茅。

娄懿嘉从小就喜欢读书，2020
年 12 月，被夏邑县教体局授予

“书香学生”称号。她爱好写作，
在自己的公众号“蝴蝶豌豆花儿”
上发表百余篇小作文。同时，在
《小学生期刊》 发表了 4 篇文章，
在《小学生学习报》发表《捉鸡》
《我把“女魔头”踩在脚下》 2篇
文章。她4岁学习轮滑，2018年在
第十届河南省轮滑锦标赛中，参赛
的“花式绕桩”“速度过桩”项
目，均获河南省第 8名；4岁学舞
蹈，目前舞蹈已经考过八级；6岁
学古筝，如今古筝也考过八级。娄
懿嘉虽然是个女孩子，但脑袋中总
是有许许多多的想法，而且极具创
新意识，2019 年申报了“自动小
喷泉”参赛作品，荣获“河南省第
十三届青少年科学素质大赛”优秀
竞赛一等奖。

“娄懿嘉是我校众多优秀学生的代表，是学校长期开展素
质教育，重视学生习惯养成，倡导阅读构建书香校园，持续推
动家校共育的结果。”夏邑县第十小学校长张震说。

“苔花如米小，也学牡丹开。”这句诗是娄懿嘉的内心写
照，对知识的渴望、对家人的回报是她前进路上最大的动力，
她的自信与乐观犹如盛开的牡丹感染着身边的每个人。
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“校长妈妈好。”“校长妈妈早。”每天早上在夏邑
县第五小学的校门口，都能听到这样亲切的问候，孩
子们口中的“校长妈妈”就是已经工作 27年的校长王
晓香。

在夏邑县第五小学的校园里，无论走到哪个角落，
只要孩子们遇上王晓香，都会亲热地喊着“校长妈
妈”，还有些孩子兴奋地跑过去把她紧紧抱住。“‘校长
妈妈’这个称呼温暖而美丽，也是孩子们给我的最高殊
荣。”王晓香说，她始终坚持用一个教育工作者的良知
和爱心，努力做有生命力的教育，让每个孩子能够接受
优良的启蒙教育，度过自由、快乐的童年。

投身教育事业 27年，王晓香二十多年如一日，在
工作中默默奉献，这源于她对教师职业的无限热爱。她
是一位从教学一线走出的“专家型”校长，先后被评为

“河南省学术技术带头人”“河南省推动语文教育发展十
大卓越校长”“商丘市十佳好校长”“商丘市优秀教
师”，“商丘市师德师风先进个人”“夏邑县第二届优秀
知识分子”。

在多年的教学生涯中，王晓香经历了多次教材改
革。面对每一次的教材改革，她都积极参与实验，从学
大纲到研课标，从用教材到开发教材，她不断提升自己
的业务能力，总结教学经验。王晓香在学校举办的“新
任教师拜师”活动中，承担“带新”任务，是新任教师

的良师益友，她将自己多年的教育教学经验毫无保留地
分享给新任教师，更快地提升了新任教师的课堂教学能
力，让他们少走弯路。

学校开展“校长面对面”活动，王晓香与学生愉快
地谈心，深入了解学生思想动向和心理状况，及时发现
问题，帮助学生克服困难、解决问题。“校长妈妈”和
蔼可亲，让学生敢于打开心扉，说出自己的心里话，开
启了与父母、老师好好沟通的第一步。

“我们的校长很美丽、很慈爱，像是我的妈妈，我
们现在都称呼她为‘校长妈妈’。”一位参加过“校长面
对面”活动的学生说。王晓香愿意与学生做朋友，愿意
倾听学生的烦心事、困难事，帮助学生解决困难和问
题，使学生感受到学校的温暖、老师的关爱。

王晓香十分重视家庭教育，不仅自学相关教育知
识，还经常参加各类培训。王晓香多次带领学校骨干教
师到上海、郑州参加“全国教研组长论坛”，进一步提
升团队的综合业务水平。

夏邑县第五小学关注环境对“人”
的教育滋养，汇聚专家学者为校园文
化进行顶层设计，以“创自己”为教
育品牌，传承“创造自己人生的价值
与精彩”的办学理念，以“我很重
要！”为校训，致力于打造“阳光

一样温暖的校风、雨露一样滋养的教风、禾苗一样生
长的学风”。营建花园式学校，打造典雅的学校环
境，漫步百草园，驻足文化长廊，流连创客空间，每
一处都充满人文气息。精心打造办公室文化、班级文
化、操场文化等，充分利用黑板报、宣传橱窗、文化
长廊、墙壁、建筑物等可以利用的媒介体现学校的教
育理念，渗透文明意识，努力创设有利于学生健康成
长的文化环境。

“孩子遇到您，是他最大的幸福。”“有您在，我们
就放心了。”这是家长经常挂在嘴边的话，也是家长对
王晓香的最高评价。夏邑县第五小学先后荣获“河南省
防震减灾科普示范校”“河南省科技特色示范校”“河南
省教育技术标准化学校”“河南省中小学数字校园标杆
校”“河南省语言文字示范校”“河南省劳动教育示范
校”“商丘市德育先进集体”“商丘市标准化学校”“商
丘市语言文字示范校”“商丘市书香校园”“商丘市社团
建设先进学校”等称号。

“唯有奋力优秀，方能无愧于‘校长妈妈’称号。”
王晓香是一名校长也是母亲，她认为母亲被赋予了一种
特别的力量，先做最优秀的自己，才有能力去引
领孩子，用最优秀的自己给孩子做出榜
样。她用做母亲的方式去做一名校长，
像一位母亲那样去担当一个校长的使
命。她说：“女校长的本质是
奋力优秀，像庇护引领自
己的孩子那样去庇护和引
领一所学校的师生成长。”

“校长妈妈”王晓香

为孩子插上“幸福”的翅膀
本报融媒体记者 张壮伟

本报讯（邵飞翔）为大力弘扬雷锋精神，树立校园
文明新风，激励广大学子争做新时代志愿者，近期，夏
邑县第六小学开展“六个一”学雷锋系列活动。

“六个一”即学校开展一次举行学雷锋主题升旗仪
式、一次雷锋精神宣讲活动、一次“践行雷锋精神，从
身边小事做起”主题黑板报、 做一份“学习雷锋精
神，做好人好事”记录表、举行一场雷锋精神分享会、
组织一场“学雷锋，不怕累、不嫌脏”校园环境大清扫
活动。

开展“学雷锋”宣讲活动。该校向同学们发出“传
承雷锋精神，争做追‘锋’少年”的号召，同学们积极
响应，从身边的小事做起，从身边的人帮起，以个人或
小队的形式开展学雷锋活动。

开展校园环境大清扫活动。该校组织学生清扫校园
各个角落，并走出校门打扫周边环境卫生，同学们干劲
十足，有的用扫帚打扫路面，有的用垃圾钳拾起果皮纸
屑，有的深入草丛捡起细碎的垃圾，同学们用实际行动
践行着雷锋精神。

夏邑县第六小学

传承雷锋精神 争做追“锋”少年

学雷锋 我奉献

近日，商丘市第二幼儿园教育集团举办“春耕奏响序曲 习俗润泽童心”第二届萌娃春耕节活
动。此次活动，通过收集土壤、迎接农作物守护者、发农具和种子、种植地播种等方式传承文化经
典，奏响春耕节的序章。图为幼儿代表共同打开寓意丰收、吉祥的“谷仓”。 梅小雨 摄

为了让幼儿了解“三八”国际
妇女节，感恩身边女性的无私与辛
劳，近日，商丘市第三幼儿园开展
了“三月暖阳 感恩有你”主题教育
活动。老师通过图片和视频等形
式，引导孩子们了解“三八”国际
妇女节的由来，激发孩子的感恩之
情。本报融媒体记者 许业合 摄


