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争做阳光少年争做阳光少年 成长从成长从 起航起航
——睢阳区教体局深入开展心理健康教育活动纪实睢阳区教体局深入开展心理健康教育活动纪实
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睢阳区胜利小学开展学生倾诉心声活动

心理健康课程建设迈上新台阶
睢阳区教体局高度重视学生心理健康教育工作，

多次召开心理健康教育工作会议，要求各学校切实提
高心理健康教育质量，制订心理健康教育工作方案，
配齐配强心理健康教育师资队伍，坚持上好心理健康
教育课，多举措普及心理健康知识，引导学生掌握心理
调适方法，释放学习、生活、家庭等方面的心理压力。
组织心理健康教育教研活动，构建心理健康教育体系，
加快完善心理健康教育长效机制。连日来，该区教体
局组织的心理健康知识讲座进校园活动走进 10多所
学校，国家级心理咨询师李向丽做了《少年的你、未
来可期》主题讲座，结合实际案例，深入浅出、生动形象
地引导学生们学会情绪调节的方法，妥善处理心理问
题，以健康积极的心态面对生活；指导教师要学会关注
学生的非语言行为、培植学生的阳光心态。

另外，区教体局组织心理健康教师参加了多轮次
的心理健康教育专题培训，切实提升教师心理健康教
育水平和对学生心理危机的干预和疏导能力。2月 24
日，全区教体系统心理健康工作现场会在睢阳区胜利
小学召开，睢阳区胜利小学和市第五中学进行了心理
健康教育经验交流分享；2月25日，举行了睢阳区中
小学心理健康教育专题讲座，邀请河南省心理健康专
家池兰英做了《关注学生心理健康、做“知心”班主
任》专题讲座，全区近 300名专兼职中小学心理辅导
教师参加了培训；2月27日，市第二实验小学教育集
团召开心理健康教育教师专题培训会，邀请河南省名
校长吕玉强做了《沟通的模式》主题培训，指导参训
教师学会与学生暖心沟通，调控学生心理状态；3月
4 日至 5 日，组织全区学校校长、专兼职心理教师
2200多人参加了商丘市中小学心理健康教育培训班，
认真聆听了5位专家的讲座，收到了良好效果。

各校还通过开展谈心交流、心理问卷调查、与家
长沟通等形式多样的筛查活动，全面了解学生的心理
健康状况。班主任重点关注了留守儿童、单亲家庭、
学困生等特殊群体的学习和生活情况，及时掌握他们
的思想动态，一人一档建立心理健康档案，一人一案
设计心理疏导方案，一人一师落实包扶责任，做好心
理疏导工作；各学校着力加强心理咨询室建设，全时
段开放心理咨询室，安排心理教师轮流值班，积极接
纳学生心理问题诉求，跟踪服务做好学生心理问题疏
导；区教体局领导、股室工作人员、各中心学校领
导，下沉一线，走进教室，与学生谈心、与教师座
谈、与家长交流，督导学校心理健康教育工作，排查
学生心理健康问题。

主题教育活动为校园洒满阳光
“我们班的主题班会精彩纷呈、乐趣不断，让我

们解除了烦恼、增强了信心，我们决心不负青春，好
好学习，争做新时代好少年。”近日，睢阳区闫集镇
中心学校七 （3） 班学生姜心月在参加完“爱心传
递、情暖校园”主题班会后，激动地和深入基层学校
调研的区教体局党组书记、局长刘伟一起交流起来。

各学校持续开展“爱心传递、情暖校园”主题教

育活动，通过召开主题班会，倾诉心声，成立爱心互助
小组，设立留言信箱，开通热线电话，引导学生形成健
康向上的人格和良好的心理品质。活动中，教师循循
善诱，滋润每个学生的心田；学生坦诚交流，互帮互助，
爱的阳光洒满了校园。

走进睢阳区胜利小学，只见在冉冉升起的五星红
旗下，学生代表激情发言；在欢声笑语的教室里，班
主任从“了解自身特点、培养良好人际交往能力”

“认识情绪培养、缓解压力能力”“理解支持他人、培
养换位思考能力”等方面与学生进行交流，学生们分
享自己在日常中遇到事情怎么自我开导，怎样向父
母、老师、同伴倾诉；在温馨的心理减压室，孩子们
敞开心扉，向心理辅导教师倾诉新学期的愿望、学习
的压力及和同学的矛盾、与家长的冲突……教师和孩
子们亲切交谈，轻声细语解开了孩子们的心结，消除
了他们心中的焦虑，让孩子们的心灵沐浴阳光；在演
播大厅里，师生们自编自导的校园心理剧《玫瑰与茉
莉》赢得了阵阵掌声，录制的视频荣获河南省校园心
理剧一等奖。

路河镇各学校积极开展“爱心传递、情暖校园”
系列实践活动。路河中心小学组织开展了爱心互助小
组结对活动，热心学生与受助学生一起拥抱、比心，
脸上洋溢着愉快的笑容；路河蒋庄小学的学生们动手
收集心理健康知识，撰写心灵小故事，把所见、所
思、所想精心制成手抄报，向更多的学生传播心灵正
能量，营造了和谐的校园心理文化氛围。

古宋办事处各学校开展的主题活动别开生面。古
宋书苑小学组织开展了“学会赞美”心理健康活动，
大家从点滴小事找找小伙伴的优点，真诚地赞美，一
句句稚嫩的话语，成为学生向幸福出发的动力，一个
个开怀的笑容，将幸福和快乐向身边每一个人传递；
古宋堤口小学开展了“倾听心声、乐观生活”主题活
动，学生把想对家人、同学、朋友说的心里话痛快淋
漓地讲出来，有效释放了压力，老师根据学生诉求尽
力帮助达成愿望，让他们心理上减了“压”、思想上
充了“电”、精神上补了“钙”。

校园文化建设为学生心灵护航
全区各学校坚持五育并举，坚持开展丰富多彩的

校园文化生活，组织喜闻乐见的实践活动，缓解学生
心理压力，培养学生健康情操，提升学生综合素质，
为学生心理健康成长护航，为学生全面发展加油。

春风送暖，草长莺飞。市第五中学组织师生开展
户外健康徒步活动，学生们兴致勃勃地从学校出发，
沿商丘古城环湖而行，一边感受着欣欣向荣的春天信
息，一边热烈交谈，欢声笑语不断。到达目的地后，
学生们席地而坐、展示才艺，唱歌、舞蹈、相声……彰显
着孩子们蓬勃向上的生命活力。

市二回中举行了以“规范书写中国字、同心共筑
中国梦”为主题的汉字听写比赛活动，选手们安静就
坐，认真聆听老师读出的词语，工整地写在比赛专用
纸张上，时而蹙眉沉思，时而奋笔疾书。学生们听字
音、书字形、悟语义，增强了对祖国文字博大精深的
认同感和热爱之情。

“中华优秀传统文化进校园”活动走进路河镇周
坟小学，农民画家郭来军在现场教授学生们国画基本
技法，挥毫泼墨、笔下生花。学生们认真观摩学习，
不时发出赞叹。一幅幅妙笔丹青，栩栩如生，让在场
的师生近距离感受到了国画艺术的独特魅力，也激发
了全体师生弘扬传统文化艺术的动力。

闫集镇第一中学组织学生代表 20余人到淮海战
役总前委旧址纪念馆，开展“学精神、续血脉”主题
活动，同学们参观展厅物品，聆听解说，观看淮海战
役的影视片段，了解革命先烈们艰苦卓绝的奋斗历
程，接受了一次爱国主义精神的洗礼。

家校共育为学生成长扬帆
各学校积极开展家校共育活动，班主任和学科教

师常态化做好家校沟通工作，利用家长课堂、家长
会、微信平台同家长加强联系沟通，及时向家长通报
教学安排，解答家长遇到的问题，争取家长的理解和
支持。区教体局组织工作人员和教师开展家访活动，
深入学生家中，了解学生家庭情况和亲子关系状态，
与学生家长进行沟通，共商育人大计。不少学校开办
了家长学校，为家长提供有针对性的家庭教育指导服
务，共同构建学生心理预警体系，切实形成家校合
力，为学生身心健康成长扬起风帆。

自商丘市家庭教育云课堂开播以来，睢阳区教体
局组织教师和学生家长观看家庭教育讲座。家长和教
师纷纷表示，通过学习课程受益良多，学会了如何营
造和谐舒适的家庭氛围，知道了要从孩子的需求出
发，给予足够的心理营养，守护孩子的心理安全，懂
得了要适应孩子的变化，和孩子一起成长，努力去做
孩子的智慧家长、贴心老师。

睢阳区胜利小学召开了家校共育专题报告会，指
导家长在家庭教育中扮演正确角色，理性把握爱的

“温度”和“尺度”，尊重孩子的人格，遵循孩子的发
展规律，倾听孩子的心声，关爱孩子的成长。邀请家
长凝聚家校合力，打造“正合教育”理念，培养“正
合少年”，让孩子们享受教育、健康成长。运用大量
鲜活的教育事例，指导家长为孩子创造良好的学习生
活环境，教育孩子学会感恩、懂得回报，让孩子们在
阳光路上健康成长。

市第五中学举行了《构建和谐亲子关系》《帮助
孩子平稳度过青春期》专题讲座。国家二级心理咨询
师、家庭教育高级指导师、校长吕玉强与家长进行互
动交流，指导家长做到平等、尊重、共情和以身作
则，努力做到“用生命影响生命、用灵魂唤醒灵
魂”，以“终身成长的心态”与孩子共学习同进步。
要和孩子进行平等沟通，对孩子进行肯定、赞美，构
建和谐的亲子关系，做智慧父母，为孩子健康、快乐
成长奠定良好基础。

睢阳区全体教育工作者深刻认识到，守护学生心
理健康，就是为学生的全面成长护航，为学生的终身
幸福奠基，这是落实立德树人根本任务的必要途径，
也是维护社会和谐稳定的必然要求。全区教育工作者
必将上下一心，坚决保障学生身心健康成长，为社会
大局稳定和教育高质量发展奋楫扬帆，破浪前行。

路河镇中心小学组织学生成立爱心互助小组

睢阳区教体局组织开展心理健康知识讲座进校园活动

市第五中学举行户外徒步活动
市第五中学举行家长进课堂专题讲座 闫集镇第一中学开展“学精神、续血脉”主题活动
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2023年春季开学后，为促进学生
身心全面健康发展，消除疫情对学生
心理的负面影响，睢阳区教体局落实
立德树人根本任务，凝聚学校、家庭、
社会力量，建立健全“管”“疏”“治”工
作机制，持续深入开展心理健康教育
活动，积极做好学生心理问题排查和
疏导，为学生全面健康成长保驾护航。


