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近年来，随着德育工作不断深入开展、心理健康教育持
续加强，我市部分中小学生面对来自于学习的压力、生活成
长中的烦恼不知道怎么解决或找不到正确的方法解决。为了
落实立德树人的根本任务，让校园充满活力和希望，商丘市
第一高级中学、商丘市回民中学、商丘市实验中学全面开启

“爱心教育、温情教育、快乐教育”新模式，紧紧围绕提升学
生核心素养这个主题，踔厉奋发、勇毅前行，向党和人民交
出了一份满意的教育答卷。

近日，为进一步落实立德树
人根本任务，营造安全、文明、
和谐、有爱的校园环境，促进学
生身心健康全面发展，商丘市第
一高级中学组织开展了一系列

“爱心传递 情满校园”主题教育
活动。党委书记、校长牛超，党
委副书记宋久成等领导班子成员
走进教学一线，与学生们亲切互
动、深入交流，全体教师积极响
应、踊跃参加。

加强“爱心传递 情满校
园”主题教育，充分发挥“爱心
传递 情满校园”主题教育工作
领导小组的统筹部署职能。“爱
心传递 情满校园”主题教育活
动正式启动前，牛超高度重视、
立即行动，组织召开了中层以上
领导干部参加的专题会议，结合
校情、学情，经过大会讨论、举
手表决，一致通过了具有自身学
校特色的主题教育活动实施方
案，要求大家从战略高度精准定
位“爱心传递 情满校园”主题
教育活动，坚持理论与实践相结
合、集中开展与常规管理相结
合、局部与整体相结合、一般性
与特殊性相结合。会后，各处
室、各级部主任组织召开“爱心
教育 情满校园”主题教育推进
会，结合本部门工作实际，细化
分工、团结协作，形成了“爱心
传递 情满校园”主题教育活动
的强大领导合力。

加强“爱心传递 情满校
园”主题教育，充分激活“爱心
传递 情满校园”主题系列心理
健康教育讲座的科学指导效能。
学校邀请牛超作“感悟生命意
义 绽放青春力量”生命教育报
告，邀请心理健康教育中心主任
池兰英作“我的情绪 我做主”
心理健康教育专题讲座，组织学
生收看郑州外国语学校专职心理
教师李一凡“心适应 新启航”
线上心理健康教育讲座。讲师们
带领学生学习全国自励自强模
范、电影《隐形的翅膀》的主人
公原型——“无臂天使”李智华
自强不息的拼搏精神和心怀感恩
的优秀品质，引导学生强化珍爱
生命、激扬青春的生命意识，正

确认识自己心理压力过大、心理
状态失衡的多重原因，掌握科学
的心理健康知识和情绪应对策
略，提升自己的情绪疏导能力和
心理调适能力。

加强“爱心传递 情满校
园”主题教育，充分优化“爱心
传递 情满校园”主题系列班会
的沟通对话功能。在政教处的精
心组织下，各班班主任认真筹备

“爱心传递 情满校园”主题系列
班会，分别以“倾诉心声 排忧
解烦”“情牵师生 真心告白”

“展示自我 传递力量”为主要内
容，以班主任为主导、以学生为
主体，在各班教室内有序开展。
各级领导走进班级，与学生们手
拉手、心连心，通过小活动“抓
手指”“写一写 画一画”“爱心
互助解忧铺”等活动，引导学生
自立、自强、自信、自爱，做好
自我管理、自我教育、自我疏导
的同时，也要学会尊重他人、关
爱他人、乐于助人。随后，学生
们走上讲台、敞开心扉，倾诉自
己的迷茫、困惑和烦恼，分享成
功战胜不良情绪的经验，表达对
班集体的热爱，抒发对学校和老
师的感恩之情。

加强“爱心传递 情满校
园”主题教育，充分开发“爱心
传递 情满校园”主题系列征文
活动的总结深化潜能。在年级办
的统一安排下，任课教师结合学
科规律和学科优势，带领学生观
看《感动中国人物》《中国最美
少年》，引导学生深刻把握心怀
大爱、情动中华的精神内涵，启
发学生们将心中的所感、所想诉
诸笔端，尽情挥洒当代中学生奉
献爱心、温暖他人的热血与激
情，以文字为载体，真正将“爱
心传递 情满校园”内化于心、
外化于行，彰显新时代好少年向
上向善、以凡人善举播洒人间大
爱的良好精神风貌。

市一高开展的“爱心传递
情满校园”主题系列活动符合社
情、契合校情、贴合学情，帮助
学生们驱散心理迷雾、走出心理
困境，增进了师生情谊、增强了
教育活力。

市一高：为教育添活力

师
生

爱
心
温
情

校
园

—
—

我
市
部
分
学
校
开
展
﹃
爱
心
传
递

情
暖
校
园
﹄
主
题
教
育
活
动
纪
实

文/

本
报
融
媒
体
记
者

邵
超
杰

图/
通
讯
员

石
晨
飞

徐
寒

韩
文
哲

8
2023年3月28日 星期二

“请你说说这一周最让你感动的事”“我最想
感谢的同学是……”

“爱心传递 情暖校园”主题教育活动开展以
来，市回民中学采取多项措施，拓宽沟通渠道，
党委书记李玉柱、校长马庆强多次走进班级，与
学生互动。通过交流谈心，舒缓了学生压力，点
燃了梦想与激情，营造了健康文明、积极向上的
校园文化氛围，传递了校园正能量，促进了学生
身心健康发展。

主题班会上的“三把火”。由德育处总体策
划、班主任精心准备、学生们热情参与的主题班
会精彩纷呈。

第一把火是畅谈梦想。班级分不同形式找出
4—6位学生走向讲台畅谈自己的梦想。梦想对
青年学子的个人成长成才具有很大的激励作用，
通过畅谈梦想，很多学生对“诗和远方”有了更
多的思考。

第二把火是夸夸好朋友。两人面对面为一
组，一人看着对方夸奖一分钟。夸赞者穷尽一切
词汇去夸奖自己的同学，被夸的同学非常不好意
思，惹得教室内笑声阵阵。

第三把火是说出自己的心里话。有同学说出
了对父母、老师的理解，有同学说出了对受到自己
误解同学的歉意，有同学说出了对某一门功课学
习的苦闷，倾吐之后，大家都会报以热烈的掌声。

主题黑板报。黑板报是班级文化主阵地。2
月15日以来，各班以“爱心传递 情暖校园”为
主题的黑板报纷纷亮相。在班主任的精心策划和
带领下，各班学生群策群力，积极搜集有关知识
和案例，利用创新的方式设计黑板报的版式和内
容。在同学们的精心设计下，各班黑板报主题鲜

明、内容丰富、异彩纷呈。
心理健康小报。作为商丘市中小学心理健康

教育示范校，市回民中学非常重视学生的心理健
康教育。该校心理咨询室负责人郝静是国家二级
心理咨询师，在她的带领下，咨询室认真做好对
各班学生的心理健康筛查，建立了学生心理健康
测评档案，及时对异常学生进行关注和干预。她
还带领学校的心理健康教育团队，认真上好每一
节心理健康教育课，及时开展对学生的心理健康
宣传、教育和心理疏导。

在做好学生心理健康关注、干预和教育的同
时，郝静与她的心理健康教育团队还精心编纂了
一份心理健康小报送到学生手中。同学们认真阅
读，纷纷表示，从这份心理健康小报中学到了很
多心理健康知识，感受到了学校沉甸甸的关爱。

一封书信传真情。市回中各班开展了“我想
对你说”一封书信传真情活动，通过一封书信把最
想说的话写到纸上，可以写给父母、同学、老师。

学生们没有了后顾之忧，所以就我手写我
心，倾吐真情。或感谢父母的养育之恩，或感恩
老师的教诲之情，或感激同学的真诚相待，还有表
达对前途的担心、对没有努力学习的懊悔、对老师
的不理解等。这次活动让同学得以心灵释放，也
让大家感受到了校园的美好、时光的珍贵。

多年来，市回民中学践行“三为教育”（为
家庭培养感恩父母、和睦邻里的孝顺儿女，为家
乡培养知书达理、遵纪守法的优秀公民，为国家
培养忠于人民、奉献社会的红色栋梁）理念，这
次“爱心传递 情暖校园”主题教育活动，愉悦
了学生们身心，增强了他们乐观向上的心理品
质，促进了学生的健康成长。

市回中：藏在心理健康小报里的爱

今年以来，市实验中学始终把促进青少年身
心健康发展当成第一要务，引导学生树立正确的
世界观、人生观和价值观，培养学生的爱心，形
成积极健康向上的人格，提升他们的幸福感和快
乐感。在该校开展的“爱心传递 情暖校园”主
题教育活动中，全校师生畅谈理想，展示才艺，分
享喜悦，表达赞赏，开启了新学期的幸福之旅。

召开一次主题班会。以班级为单位召开“爱
心传递 情暖校园”主题班会。学校领导、中层
干部及全体教师进入班级参加主题班会，班主任
带头倾诉引导，鼓励学生积极参与，分享交流自
己的远大理想、生活感悟、学习困惑等，消除隔
阂、拉近距离、增进感情。通过主题班会的开
展，全面了解学生的兴趣爱好、实际困惑与需求
等，有针对性地做好生命教育、健康教育、安全
教育等，促进学生健康成长。

多样联欢情满校园。初春的校园，乍暖还
寒，教室里，班主任邀请所有任课老师提前到班
级布置了各式各样的装饰，有的老师还为孩子们
准备了“爱心大礼包”，班会在浓浓的温情中拉
开序幕。同学们也是各显本领，诗朗诵、课桌
舞、击鼓传花、你比我猜等特色鲜明、形式多样
的表演活动，师生共同参与、其乐融融。

开展一次倾诉心声活动。根据学生需求，学
校组织开展一次倾诉心声活动。让学生分享自己
在校的喜悦、烦恼和困惑。任课教师通过学生的
倾诉，加深对学生的了解，建立关爱帮扶台账，
有针对性帮助学生缓解心理压力。活动中，班主
任带头倾诉引导，老师们鼓励学生积极分享倾诉
自己的生活感悟、学习困惑等，帮助学生缓解心理
压力、克服不良情绪，促进学生身心健康全面发
展。在老师积极引领下，孩子们展开了热烈的讨
论，表达了自己的认识和看法。老师和学生认真
倾听并逐一进行点评总结。老师们欣赏和肯定的
话语让学生感受到理解和关爱，也增强了学生们
生活、学习的信心，激发了他们积极向上的力量。

开设“心语信箱”。《班级心语信箱》接收学
生的开心事、烦心事、矛盾困惑及心里话等，由
班主任负责收集整理，在做好保密工作的同时及
时发现和了解本班学生心理变化和学生之间存在
的问题，给予有效解决和帮助。

《楼道心语信箱》 收集的是在学习和生活
中，遇到困难不能解决、心情烦躁或焦虑、需要心
理老师的帮助时，可以通过信件的方式投递到楼
道心语信箱，由心理健康教育中心负责收集、整
理、帮扶。

《楼道安全和预防校园欺凌举报箱》是专门
受理遭到殴打、勒索、言行侮辱
等校园欺凌行为的举报，由学校
安保处负责整理，予以解决。
以上信箱每天收集，及时处理，
如遇紧急情况，可拨打信箱
上的 24 小时求助电话。
小小的信箱架起了师生
沟通无限的桥梁，是
打开生命通道的“金

钥匙”、学生健康心理的“守护墙”。
成立一批爱心互助小组。建构心理监测和干

预体系。已建好“一个德育档案”（全面掌握班级
每位学生的基本信息、家庭情况、父母职业、成长
背景等）；“两个网格”（大网格：书记、校长，承包年
级副校长，年级主任，班主任，任课教师，全体学
生；小网格：书记、校长，承包年级副校长，年级主
任、心理健康教育中心主任，班主任、心理老
师，问题学生）；“三条通道”（家长、老师、同
伴），“四方合力”（父母、学校、精神科医生、
心理治疗师）；“五个清单”（留守儿童清单、单
亲家庭学生清单、心理障碍学生清单、有家庭或
同学矛盾的学生清单、特殊体质学生清单），构
建全方位、立体式、网格化管理机制。

举行丰富多彩的游园活动。师生齐聚运动
场，学校体艺中心组织策划，设置几个纾解压力
小游戏。老师和学生们一起玩游戏，在活动中舒
缓心灵、激发活力，激励学生奋发有为。

组织一场无主题活动。根据学校实际情况，
部分班级组织观影活动。通过观看励志电影或心
理影片，让学生有所动容、有所感悟。

开通一部热线电话。开通 24小时心理辅导
热线，畅通学生倾诉渠道 （QQ、微信、电
话），专人值守，听取学生诉求、疏导化解矛
盾，做到“件件有回音、事事有结果”。

市实验中学推行的“爱心温情快乐”教育就
像一股股春风温暖了学生的心田，为全面落实立
德树人根本任务、培养德智体美劳全面发展的时
代新人打下了坚实基础。

市实验中学：爱心吹开向阳花

编辑：代朝霞 李思林

市回中学生分享自己的心声

市回中学生互相分享学习与生
活中的苦闷与快乐市一高学生在主题班会上倾诉

市 一 高 校 长
牛超 （后中） 参
加班会

市实验中学班级联欢会上学生们开心互动市实验中学班级联欢会上学生们开心互动

市实验中学学生积极参加校园趣味运动会市实验中学学生积极参加校园趣味运动会


