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春季气温回升，适合室外游玩，但这个季节也是眼病
的易发期。近日，商丘市东风眼科医院主治医生唐云燕
提醒，干眼症、结膜炎等都是春季常见的眼病，尤其是易
患人群应加强防护，一旦出现症状应及时就医。

“春季气候干燥，花粉漫天飞舞，是过敏性结膜炎
的高发季节。”唐云燕说，结膜炎又称“红眼病”，许多
人在结膜炎急性发作时，眼睛奇痒无比，可能出现有灼
热感、流眼泪等症状，并出现红肿。眼睛分泌物有的呈
现水状，有的则是黏液状，与其他感染性结膜炎相比，
不同之处，眼部会痒及有水样分泌物。预防过敏性结膜
炎的方式是避免过敏原刺激，在花粉多的季节尽量避免
到户外。如果不能确定过敏原，要改善生活环境，特别
是空气质量或居室内温度，使过敏原的影响减小。此
外，要注意营养和锻炼，生活作息规律，增强体质。因
为身体健康状态的改善，能使身体对抗过敏发作的潜能
提高，减少、减缓过敏发作。针对急性过敏反应引起的
痒、红、水肿等较重症状，可用抗组织胺眼药水治疗，
如埃美丁、帕坦洛（盐酸奥洛他定）等效果较好。如经

治疗症状无缓解，可短期用糖皮质激素眼药水，也可适
当使用扑尔敏等抗过敏药物。若合并眼部细菌感染时，
可局部用抗生素治疗。

“春季卡他性结膜炎的主要症状是眼部瘙痒、灼热
伴有粘丝样分泌物。”唐云燕说，春季卡他性结膜炎是
一种过敏性的结膜炎，病因主要是对空气中的尘螨、粉
尘、花粉及猫狗毛发等过敏。春季卡他性结膜炎在眼科
分为两型，睑结膜型与角巩膜缘型。常见的是睑结膜
型，主要特点是在睑结膜上可以见到最大的铺路卵石样
的乳头。治疗最关键的是脱离过敏原，抗过敏治疗，抗
过敏可以使用各种药物综合治疗，常用的抗过敏的药
物，如色甘酸钠、萘敏维、奥洛他定，如果春季卡他性
结膜炎比较重，还可以使用激素类眼药水及抗肿瘤眼药
水，例如氟米龙、环孢素。

“干眼症的常见季节为春季和秋季。”唐云燕提醒，
由于某种原因引起泪液分泌量减少或泪液质量异常而出
现眼睛干涩、酸胀等症状称为干眼症。常戴隐形眼镜、
上网时间较长、开车较多、在干燥环境停留时间较长者及

学生，由于用眼过度易患干眼症。目前，除了常规治疗，
建议长期使用电脑的人经常眨眼，以促进眼部血液循环，
使眼睛湿润起来；戴隐形眼镜的人要减少佩戴时间，不要
熬夜，要养成规律的生活习惯等。

唐云燕表示，角膜、结膜异物全年均可发生，但春季
发病率更高。因为春天风大雨少，灰尘、沙土漫天飞扬，
稍有不慎这些小异物极易钻进眼睛。一旦入眼，就会有
异物感并出现疼痛、畏光、流泪，处理不当还可引发角膜
炎、结膜炎，甚至失明。许多农民在春耕、春灌时容易被
树枝、叶子等划伤眼睛，树枝、叶子等含有大量真菌，若不
及时治疗容易引起角膜溃疡。“一旦出现被树枝等划伤眼
睛的情况，一定要及时到医院就诊，病情严重的会导致失
明。”唐云燕说。

“对于儿童，尤其是幼儿，一定要注意手部卫生。”唐
云燕说，家长要尽量减少儿童看手机等电子产品的时间，
尽量不要让儿童揉眼睛。此外，每天保持两小时户外活
动，也能对孩子的眼睛起到很好的保护作用。

春季常见眼病莫忽视
本报融媒体记者 鲁 超

本报讯（记者 宋云层 戚丹青）3月24日12时许，正值
用餐时间，记者走进睢阳区宋城街道办事处机关食堂，就餐
的工作人员络绎不绝，大家根据自己的喜好搭配菜品，米
饭、汤适量而取，井然有序。近年来，宋城街道办事处通过
开展“厉行勤俭节约 反对铺张浪费”系列活动，进一步强化
宣传教育，努力形成鼓励勤俭节约的软环境。

一粥一饭当思来之不易。机关干部是良好社会风气的
风向标和引领者，文明用餐折射的不仅仅是生活习惯，更是
美德的传承、心中的良知。

据了解，近年来，宋城街道办事处把加强厉行节约、反
对铺张浪费纳入作风建设的重要内容，融入干部队伍建设
和机关日常管理之中，积极号召广大职工带头杜绝“舌尖上
的浪费”，坚决制止餐饮浪费行为，大力弘扬勤俭节约美德，
争做“光盘行动”的参与者、珍惜粮食的推动者，为推动全社
会深入推进制止餐饮浪费工作发挥表率作用。

除了自己做好表率，宋城街道办事处还组建了文明志
愿者，在辖区内开展“文明餐桌光盘行动”宣传活动。活动
中，文明志愿者走进辖区小吃店、饭店等店面，倡议餐饮业
主在餐桌上摆放“节约用餐”标识牌，号召餐饮业主对顾客
过度点餐行为进行主动提醒，倡导顾客理性消费，要求店主
提供环保打包盒并在顾客结账时主动提醒打包。

同时，志愿者还向顾客发放了“光盘行动”倡议书，号召
顾客做杜绝浪费的倡导者和实践者，为消除奢侈浪费之风，
弘扬中华民族勤俭节约美德奉献自己的一份力量。此次活
动得到了辖区内餐饮业主和居民的理解与欢迎，大家表示，
今后在走亲访友、聚餐会餐时，会珍惜粮食、杜绝浪费，以

“光盘”为荣，以“剩宴”为耻。
下一步，宋城街道办事处将带动辖区群众争做“厉行节

约 反对浪费”的践行者和推动者，努力营造“厉行节俭、反
对浪费”的浓厚社会氛围，使厉行节约、反对浪费在辖区内
蔚然成风。

睢阳区宋城街道睢阳区宋城街道办事处办事处

落实践行“光盘行动”
人人争当“光盘之星”

3 月 26 日，市民在睢阳南路一家花卉市场选购花卉。春
季，大量时令鲜花扎堆上市，绿意盎然的盆景、姹紫嫣红的烂
漫春花，吸引了不少爱花市民前去选购。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

郁金香绽放引客来

骑乘电动自行车，安全不容忽视。
近来，随着我市交通安全工作的持续推
进，许多骑乘电动自行车的市民安全意
识提升，自觉佩戴上了安全头盔。据了
解，《摩托车、电动自行车乘员头盔》
（GB 811-2022，以下简称新标准）将于
7月1日起实施。新标准对固定装置稳定
性、佩戴装置强度、吸收碰撞能量、耐
穿透、护目镜等方面进行了严格规定，
是电动自行车乘员头盔领域的第一项强
制性国家标准。

“现在不管是骑自家的电动车还是共
享电动车，我都会佩戴头盔。”家住梁园
区的刘磊说，因为经常接送孩子的缘
故，自己平时经常骑电动自行车，“去年
不但给自己买了安全头盔，还给孩子买
了一个小号的头盔，为的是自身和家人
的安全。”

记者从交警部门获悉，随着人们出
行方式的不断变化，电动自行车成为不
少市民的主要代步工具，但由于部分骑
乘人员安全意识淡薄，涉及电动自行车
的交通事故呈多发态势。在相关部门的
宣传、劝导和整治下，骑乘电动自行车
佩戴安全头盔已成为很多市民的习惯。

近年来，我市通过多种形式的宣传
倡导、文明交通劝导志愿服务，持续推
进市民出行戴安全头盔的观念入脑入
心。采访中，很多市民表示，自己能明
显感受到电动自行车骑乘人员安全头盔

佩戴率的提高、文明出行的意识增强。
据相关部门统计，在电动自行车交

通事故死亡人员中，约 80%是颅脑损伤
导致。而正确佩戴安全头盔，可减轻事
故发生时的大部分撞击，防止尖锐物体
对头部造成伤害，起到缓冲减震作用，
能将事故死亡风险降低60%—70%。

记者在走访多家店铺发现，电动自
行车骑乘人佩戴的头盔虽然外形差不
多，但质量却良莠不齐。在我市凯旋路
附近的摩配城内记者看到，多数头盔的
价格都在百元以下。据了解，平时骑乘
电动自行车的人群往往选择的头盔售价
较低廉，大多在20元至60元之间。

“很多骑电动自行车的人认为，电动
车速度不快，头盔选择价额便宜的即可。”
一商户告诉记者，许多骑电动自行车的顾
客在选购头盔时，往往注重价格，而对安
全性、品牌等比较忽视，“价格便宜，外观
好看，这样的头盔比较好卖。”

对于一些上百元，甚至是数百元的
头盔，基本都是摩托车主选购的目标。

而在电商平台上，记者搜索“头
盔”，显示最便宜的仅需 9.9 元。此外，
销量比较大的头盔价格也只有一二十元。

商丘市消费者权益保护中心主任曹
大峰说，电动自行车骑乘人要切实增强
安全意识，选购头盔不能只图便宜，要
通过正规渠道购买口碑好的品牌。购买
头盔时要确认产品名称、合格证、厂名

厂址、企业资质和执行标准，建议按照
摩托车头盔标准购买有 3C认证的产品。
只有这样，一旦发生交通事故，头盔才
能成为“保命盔”。

“新国标将在今年 7月 1日实施，以
后购买电动自行车头盔，可以关注头盔
是否执行了该标准。”曹大峰表示，选
购电动自行车头盔时，要注意以下方
面：第一要看，看产品是否有规范的中
文标识，包括规范的厂名厂址、产品名
称、执行标准、合格标志等，产品是否
具有发泡材料缓冲层，没有发泡材料缓
冲层的头盔不要选购，不要购买无厂名
或厂名不规范、无执行标准、无产品合
格证的头盔；第二要闻，用鼻子闻一闻
头盔是否有刺激性气味，选择无气味或
气味较小的产品；第三要按，用手稍用
力按压头盔的发泡材料缓冲层，选择缓
冲层手感密实或有轻微反弹感，不出
坑、不掉渣的产品；第四要戴，试着佩
戴头盔，头盔与头部贴合，佩戴舒适，
如果配有护目镜，选择护目镜透光性能
更好的透明镜片；第五要问，不同头盔
种类的防护性能不一样。目前的摩托车
头盔均适用于电动自行车乘员，在购买
摩托车乘员头盔产品时，要选购有 3C
认证标志的产品。新标准实施后，B类头
盔仅适用于电动自行车乘员，A类头盔既
适用于摩托车乘员，又适用于电动自行
车乘员。

电动自行车电动自行车头盔领域首个强制性国标将于头盔领域首个强制性国标将于77月实施月实施

佩戴安全头盔佩戴安全头盔 确保出行平安确保出行平安
本报融媒体记者本报融媒体记者 鲁鲁 超超

3月26日，汉梁文化公园内盛开的郁金
香吸引市民前来观赏。近日气温回升，人们
来到户外踏青游玩，享受春日美好时光。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 祁 博）经过多轮
“过山车”式的升温、降温天气，本周
我市天气变化趋于平稳，持续晴好
的天气也带来持续温暖的气温。本
周，我市平均最高气温将达21℃。

具体预报如下：星期二，晴天间
多云，5℃/22℃；星期三，晴天间多
云，6℃/22℃；星期四，晴天间多云，
7℃/21℃；星期五，多云间晴天，
7℃/19℃；星期六，晴天间多云，
8℃/21℃；星期日，多云到阴天，
10℃/22℃。

市气象局关于生产生活的建
议：做好缺墒补灌工作。前期降水
持续偏少、墒情不足的地块应及时
浇水，为小麦多成穗、成大穗打好
水分基础。做好病害气象风险监测
工作。前期我市天气多寡照，要加
强病害气象风险监测，科学做好田
间管理。本周，我市早晚气温较
低，昼夜温差较大，应注意防寒保
暖，预防感冒。

本周我市气温回升本周我市气温回升
最高平均温度达最高平均温度达2121℃℃ 信息时代下，互联网与人们生产生活的关联度与日俱增，其

使用群体和应用场景也已发展到一个极为宏大的体量上。据统
计，截至去年年底，我国网民数量达到了10.57亿人。可以说，互
联网已经成为绝大多数人生活中不可或缺的一部分。也因此，
作为需要大量关注度的各类广告，自然将主要传播阵地搬到了
网上。

在我们使用互联网进行各种生产生活的时候，各种互联网
广告也以“润物无声”的方式浸透在网络空间的各个角落。其
中，那些如“牛皮癣”一样的弹窗广告以及“关不上”“关不完”的
现象，令人难以忍受。其在极大影响人们的上网体验、购物体验
的同时，更直接损害了企业的信誉，甚至危害了整个行业的健康
发展。

近期，市场监管总局修订发布了《互联网广告管理办法》（以
下简称《办法》），将于今年5月1日正式执行。《办法》进一步细化
互联网广告相关经营主体责任，对弹窗广告“过多过滥”“难以关
闭”等问题进行了约束和相应处罚。

《办法》明确列举弹窗广告不得有下列行为：没有关闭标志
或者计时结束才能关闭广告；关闭标志虚假、不可清晰辨识或者
难以定位等，为关闭广告设置障碍；关闭广告须经两次以上点
击；在浏览同一页面、同一文档过程中，关闭后继续弹出广告，影
响用户正常使用网络；其他影响一键关闭的行为。

广告发布主体和发布平台应从新《办法》中看到国家对新
形势下规范互联网广告市场秩序的重视，也更应从新《办法》
中看到广大网民的民声民意，从提升企业信誉的角度出发，进
一步提升诚信经营意识，转变“不合时宜”的广告发布理念，
让广告真正起到宣传自身、方便大众的积极意义和作用。万不
要抱着“铤而走险”或是打“擦边球”的心态，忽视整个社会
对规范互联网广告秩序的态度。要知道，互联网广告只有“关
得住”，才能被“记得起”。

互联网广告只有“关得住”
才能被“记得起”

□祁 博


