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许梅的父母都是教师，受父母影
响，她的梦想就是当一名人民教师。
2007年 6月，她来到商丘市第二高级
中学任教，担任班主任 15年，创下商
丘市第二高级中学历史上最高一本升
学率。

从教以来，许梅坚持上好每一堂
课，批改好每一份作业，真心对待每
一个学生。她不肯错过每一次听课学
习的机会，用心听，用心琢磨，“取之
精华，摒弃糟粕”，并消化、应用在自
己课堂上。她积极参加研究课、评优
课、观摩课，一次次挑战，一次次收
获。为使每个学生都能“吃饱、吃
好”，她运用变式教学开发逆向思维，
迎合学生“求新”“求变”心理，提高
学习质量。对不同学生采取作业面
批、个别辅导、情感鼓励等方法，使
他们一步步找到自己的方向和目标。

随着新课标实施，对学生词汇掌
握提出了更高的要求。许梅认为，教
师不能把英语词汇教学等同于教词
汇，应该强化英语词汇学习的语义网
络思维，通过集体教研和教学反思方
式，她在教学中逐步培养学生对单词

的词源意、基本意和衍生意等概念的
意识，逐步引导学生善用词源网站、
字典等工具深刻认识单词。让学生构
建语义网络思维意识，提高综合运
用、输出英语阅读和写作能力。

根据高中学生年龄特点，许梅发
现，兴趣是开展有效阅读的直接动
力。选择学生喜欢的阅读材料会为他
们的阅读创造一个轻松愉快的心理环
境，消除学生在阅读过程中产生的心
理负担，充分调动学生的兴奋点，使
学生处于最佳的阅读状态。于是，选
择合适的阅读材料是许梅英语阅读课
堂的用力点，通过反复琢磨，她设计
出了一套高效的阅读课，引导技巧

“给我六分钟”和“阅读材料三问
法”，发表了论文《如何让高中英语阅
读素材“有聊”且“有料”》，让“阅
读”变成“悦读”。

在教学改革中，许梅积极学习教
改理论，反复研读《新课标》，努力探
寻适合学生的课堂教学模式，积极采
用启发式、讨论式和翻转式教学方
法。在教学空余时间，她一直坚持阅
读一些教育著作，在《翻转课堂》和

《明日之学校》等书籍中获得了很多教
学灵感，不断吸取专业知识，归纳和
整理，巧妙地运用到教育教学过程中
去，总结收获教育教学成果。

许梅认为，当一名好教师要用
心，当一名班主任需要爱心和细心才
能创造出让学生茁壮成长的良好环
境。班里有多名住校生，他们不能回
家和父母一起过生日。因此，开学第
一天许梅会把学生的生日登记好，在
学生生日那天，她会煮两个鸡蛋，准
备一些糖果，在班里为学生过生日。
学生们得到了温暖，找到了归属感，
树立了目标和信心，点燃了梦想。

2015 年 1 月 23 日，许梅发现学
生小张脸色苍白，突然呕吐，便紧
急把小张送到校医务室。路上，小
张告诉许梅可能是空腹吃药引起
的。在医务室，许梅把小张安顿好
后回家煮了粥，让小张喝下后，小
张的状况才慢慢好转。几年过去，
小张还打电话表示谢意，说那是他
一生中喝过最香的粥。

2016 年 9 月，许梅接管一个新班
级，很快她便发现学生小李不善言

谈，学习状态不好，许梅就利用下课
时间与小李谈心。小李认为，自己成
绩落后，有思想压力。许梅就抛开学
习，和小李聊起了梦想。当许梅问到
小李的梦想时，小李眼睛里闪过一道
光，说自己想考军校。接着许梅列举
了几大军校，使小李顿时有了学习目
标。自那以后，许梅一直关注着小李
的学习状态，经常找小李谈心。一段
时间过去，小李像变了一个人，眼神
中充满了坚定。一年之后小李真的实
现了自己的梦想，考上了中国人民解
放军第二军医大学

一分耕耘，一分收获。近年来，
许梅先后被授予“优秀班主任”“优秀
教师”“优秀党务工作者”“商丘市优
秀教师”“教育信息技术应用名师”

“商丘市优秀班主任”“河南省优秀科
技教师”“河南省名师”等荣誉称号。

用爱呵护用爱呵护学生健康成长学生健康成长
——记河南省名师、商丘市第二高级中学教师许梅

本报融媒体记者 许业合

本报讯（记者 张壮伟 通讯员 郭 伟）3 月 28 日，夏邑
县教体局机关党支部组织“红枫同行”党员先锋总队到淮
海战役陈官庄纪念馆开展“追寻红色足迹 凝聚奋进力量”
主题教育活动。

活动现场，在庄严肃穆的淮海战役烈士纪念碑前，该局
党组书记、局长骆松枫向淮海战役烈士敬献花篮。全体党
员在副局长常涛的领誓下举起右拳，重温入党誓词。

在纪念馆里，大家凝望着一幅幅生动图景、一件件实
物陈列，默默地瞻仰着淮海战役战斗实景图和革命烈士的
照片，从泛黄的书页、报纸和生锈的枪炮里寻找着历史的
沧桑与英雄的足迹，重温了淮海战役波澜壮阔的革命历
程，体会到革命先烈前仆后继、英勇献身的革命精神。

大家纷纷表示，今后将深入学习贯彻落实党的二十大
精神，把对先烈的崇敬之情转化为为党的教育事业不懈奋
斗的动力，用实际行动办好人民满意的教育。

夏邑县教体局

开展革命传统教育活动

本报讯（记者 邵超杰 通讯员 徐 寒）近日，商丘市第
一高级中学爱心公益社团到商丘好人爱心早餐点开展“送爱
心”公益实践活动。

当天凌晨 5时，该校公益社团指导教师胡昊宇带领社
团 20余名学生来到义工联爱心早餐门口，捐赠了 20袋面
粉和 10斤粉条。学生们在胡昊宇的带领下，把捐赠物品搬
卸到早餐点，整齐摆放。随后，在爱心早餐点负责人李睿
的带领下，老师和学生们开始干活，洗菜、切菜、熬粥、
摆放桌凳……

6时30分，爱心早餐准时开饭。附近的环卫工人排起长
队，等待热气腾腾的早餐出锅。学生们轮流为他们打粥、盛
菜。一位环卫工人接过爱心早餐说：“吃完早饭，干活更有
劲了。”

活动结束后，学生们纷纷表示，虽然很劳累，但因为有
爱，这项繁琐的工作变得意义非凡，期待有更多机会参加志
愿服务活动。

市一高

学生积极参加志愿服务
为环卫工人做爱心早餐

本报讯（记者 邵超杰 通讯员 石晨飞）为进一步提高
青少年的法治意识，做到学法、懂法、守法、用法，创建平
安和谐校园，3月 27日，商丘市实验中学（商丘师院附中）
初中部组织全校 68个教学班开展“法治教育进校园”主题
教育活动。

班会课上，教师们组织全体学生观看“普及法律知识
开展法律教育”讲座视频。视频中，法治辅导员结合中学生
的认知能力和心理特点，以多个真实案例为切入点，通过

“以案说法”的形式深入浅出地讲解了“什么是法”“未成年
人犯罪追究刑事责任的年龄”“犯罪所应承担的法律后果”
以及有关正当防卫的法律知识，引导中学生学会用法律的武
器保护自己，坚决抵制校园暴力与犯罪行为，共同构建平安
和谐校园。

学生们纷纷表示，“法治教育进校园”活动意义重大，
对今后的生活和学习大有裨益。此次活动，在强化青少年自
身安全保护意识的同时，也在大家心中播下了崇尚法律、遵
守法律、捍卫法律的种子。

据悉，该校高度重视学生法治教育，为加强警校联
系，聘请了市公安局睢阳分局东方派出所所长朱晗为学校
法治副校长，多次组织开展法治讲座、法律知识宣传进校
园等活动。

市实验中学

普法进校园 让法治观念入脑入心

本报讯（记者 许业合）为落实立德树人根本任务，弘
扬文明礼仪之风，3月27日，示范区和风小学举行了“守行
为规范 展礼仪风采”主题升旗仪式。

伴随着雄壮的国歌，鲜艳的五星红旗冉冉升起。全体少
先队员向国旗敬礼，在场的师生神情肃穆，心潮澎湃，向庄
严的国旗表达着最崇高的敬意。该校要求学生要从身边小事
做起，时时处处讲文明重礼仪，尊重老师的辛勤付出，同学
之间要互敬互爱，营造和谐的学习氛围，构建和谐的校园环
境。通过主题升旗仪式，让文明礼仪的种子撒在全体学生的
心中，引导大家成为有理想、有道德、有文化、有担当、有
素质的好学生，让文明礼仪之花在校园绽放。

又讯（记者 许业合）为进一步提高学生的安全意识，
做到安全警钟长鸣，3月27日，示范区平台小学举行了“校
园安全伴我行”主题升旗仪式。

升旗仪式上，优秀少先队员唐玉岩作了《校园安全伴我
行》的国旗下演讲，号召全体学生在校园内不追逐打闹，楼
道及教室不进行体育活动，上下楼时慢步轻声，右行礼让；
不跑、不推、不逗、不闹、不拥挤，防止踩踏事故的发生；
严禁在楼梯扶梯上下滑；不爬围墙、不爬栏杆、不爬门窗、
不爬桌椅板凳；不能持器械、锐器追逐打闹；不做危险游
戏，严禁对他人搞恶作剧；体育课听从老师管理，按照老师
要求，认真做好准备活动；不吃“三无”食品，不买无照商
贩食品，预防食物中毒；上学、放学途中要遵守交通规则，
注意交通安全；上下学时不坐“三无”车辆、超载车辆，过
马路时要小心，防止意外事故的发生。

示范区和风小学、示范区平台小学

举行主题升旗仪式

近期，“孔乙己文学”一词引发热议。央视网评：学
历的价值，只有在创造性的实践活动中，充分发掘自身潜
力的情况下才能得以体现。孔乙己之所以陷入生活的困
境，不是因为读过书，而是放不下读书人的架子，不愿意
靠劳动改变自身的处境。长衫是衣服，更是心头枷锁。在
新时代的征程上，新时代青年怎能以“孔乙己”的态度接
下强国建设、民族复兴的接力棒？“青年强，则国家强。
当代中国青年生逢其时，施展才干的舞台无比广阔，实现
梦想的前景无比光明。”习近平总书记在党的二十大报告
中对青年一代寄予了厚望。作为新时代的青年，我们应拒
做“孔乙己”。

正视“孔乙己文学”焦虑，当代青年应在自我调侃中
更好地前进。只有把抱怨环境的心情化为上进的力量，才
是成功的保证。自嘲是舒缓压力的手段，更好地前进是最
终目的，我们不能迷失自己。管理好自己的心态，正确面
对逆境，才能厚积薄发。杜甫在战乱的时局中成就了“三
吏三别”著作。正如鲁迅先生在《纪念刘和珍君》中所
说：真的猛士，敢于直面惨淡的人生，敢于正视淋漓的鲜
血。3月的春风温暖着大地，在这春暖花开的季节，人们
纷纷驱车外出追赶春色，当代青年成长之路酷似在耐得了
磨、受得了气、抗得了压中仍不断滚滚向前的轮胎。

坚定理想信念，立报国之志。当代青年要紧跟“掌舵
领航人”，与党的步伐同频共振。

坚守信仰的张富清在部队保家卫国，在地方为民造
福。张富清书写的精彩人生为我们树立了一个坚守信仰的
时代标杆。71年后，抗美援朝的中国人民志愿军烈士遗

骸忠魂归故土，浩气存天地。离家尚是少年身，归来已是
报国躯。烈士们的报国精神震撼着我们当代青年。

作为新时代青年知识分子要以“孔曰成仁，孟曰取
义”为准绳、以“修身齐家治国平天下”为行为准则，在
此基础上以“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”的精神
践行新时代使命，努力成为新时代有为青年。

注重实践锻炼，笃实好学。回顾中华民族百年奋斗征
程，正是因为有一代代有为青年脚踏实地埋头苦干、真抓
实干，我们党才能不断赢得胜利，创造出举世无双的辉煌
成就。“研磨大师”叶辉通过五年的琢磨和练习出师，最
终精通研磨技术，将航天工程中的量块研磨误差控制在毫
厘之间。正是叶辉笃实好学、脚踏实地的精神，练就了叶
辉惊人的高精密技术，并为国家的航天工程作出了贡献。

“糖丸爷爷”顾方舟谦逊地说：“我一辈子只做了一件事，
就是做了一颗小小的糖丸”。正是这颗糖丸护佑了几代人
的生命健康，使中国进入了无脊髓灰介质时代。顾方舟是
当之无愧的人民科学家，他不忘初心，用心研究，功业凝
成糖丸一粒。作为新青年，我们要回到改革发展的主战

场、维护稳定的第一线、服务群众的最前沿。在实践锻炼
中笃实好学，提高自己的知识与经验，练就一身过硬的素
质和本领，无惧困难与挫折，以实际行动诠释全心全意为
人民服务的宗旨。

新时代青年要有“立德、立功、立言三不朽精神”，美国
现代哲学家詹姆士在《人之不朽》中曾这样讲：“不朽是人的
伟大精神需求之一。”当然詹姆士所说的“不朽”是宗教性质
的不朽，而中国历史上的“三不朽”则是仁人志士孜孜以求
的一种凡世的永恒价值。正如张载先生所说：“为天地立
心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。”要让知识
成为成功路上的工具，而非孔乙己身上推不掉枷锁，要保持
一颗赤诚之心，追梦的路上难免有挫折，要勇于正视自身的
缺陷，以乐观积极的态度生活。

“怀抱梦想又脚踏实地，敢想敢为又善作善成，立志
做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年。”
广大青年，让我们与时代同步伐，在新征程上乘风破浪、
砥砺前行，以“青春之姿”续写“民族复兴”新篇章。

（作者系河南中医药大学管理学院学生）

拒做“孔乙己”争当新时代有为青年
□董雪燕

本报讯（记者 张壮伟）近日，夏邑县第六初级中学开展了
“学雷锋”系列活动。该校在升旗仪式上宣读“学雷锋，树新
风”主题倡议书，让学生在思想上深刻领悟雷锋精神的内涵，
引导学生以实际行动书写新时代雷锋故事。

在副校长崔建勇的带领下，该校团员沿着桃花岛进行志
愿服务活动。团员们主动清理草丛里的白色垃圾，擦拭阅报
栏，用实际行动践行雷锋精神。

“深入开展学雷锋活动是大力弘扬中华民族传统美德的
需要，是培养新时代好少年的需要，也是强化学校管理，加强
养成教育的需要。我校将持续开展学雷锋活动，让雷锋精神
在建设和谐校园的火热实践中绽放更加璀璨的光芒。”该校校
长贾光伟说。

夏邑县第六初级中学

弘扬雷锋精神 培育时代新人

3月27日，民权县斑马义务救援队队员来到程庄镇楚庄小学开展消防知识进校园活动。活动中，队
员模拟电器着火、燃气罐发生火灾等不同情况，指导学生如何正确使用灭火器，以面对面、手把手的形
式，让孩子们掌握了灭火器的正确使用方法。 本报融媒体记者 许业合 摄

本报讯（记者 许业合）为筑牢校园安全工作防线，为
师生安全保驾护航，3月24日，虞城高中召开了校园安全工
作推进会，切实加强校园安全工作。

该校要求全体安全管理人员要提高思想认识，认清形
势、正视问题，通过明确责任，落实措施，切实筑牢校园安
全工作防线，把学校安全工作落到实处。要加强宣传教育，
细致排查，对心理有问题的学生，各班要逐人摸排、及早干
预。要加强安全风险防控，严守门卫防线，严格校园进出管
理。加强校园周边综合治理，严防校园欺凌事件发生，做好
安全排查，确保安全工作真正落到实处。

虞城高中

筑牢校园安全工作防线

本报讯（记者 张壮伟）近日，夏邑县第四初级中学八年级
举行远足活动。当天早晨，学校在田径场举行了远足活动的
出征仪式。随着校长龚洪春一声令下，八年级全体师生精神
抖擞、意气风发，迈着坚定的步伐，开始朝着目的地前进。

据了解，本次活动全程约 10公里。一路上，同学们快乐
前行，老师们前后穿梭往来照护，交警做好护卫，医生紧随提
供帮助。师生在桃花岛上拍照嬉戏，在特色建筑前合影留
念。1400多名师生呼吸着新鲜空气，走进大自然的怀抱。

到达目的地后，大家进行简单休整，有的老师和学生为了
缓解大家的疲惫，尽情高歌、展示才艺，赢得师生们阵阵喝
彩。返程时，虽然身体劳累，但没有一个同学因此掉队，即便
再苦再累，大家都坚持走完全程，顺利返校。

夏邑县第四初级中学

开展踏春远足 磨练学生意志

3月28日，商丘华侨良浩高级中学高三
学子进入高考倒计时，他们拼搏、蓄力、查
漏补缺……距离2023年高考还有70天，一幅
幅“备考众生相”在高三教室“成像”。

本报融媒体记者 邢 栋 摄


