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本报讯（记者 祁 博）新的一周到来，
降水模式翻篇，升温模式启动。预计，本周
我市以晴好天气为主，最高温度 29℃—
30℃，最低温度9℃—10℃。

具体预报如下：星期二，晴天到多云，
9℃/23℃；星期三，多云，12℃/22℃；星期
四，多云到晴天，13℃/23℃；星期五，晴天
间多云，13℃/27℃；星期六，晴天间多云，
15℃/29℃；星期日，晴天间多云，16℃/
30℃。

市气象部门关于生活生产的建议：进
入夏季，慢性咽炎很容易发作，平时要注
意：要休声，不要不停地讲话；通过多喝水、
雾化等方式润嗓子；用生理盐水雾化滋润
鼻咽、喉部的黏膜；在医生的指导下，合理
使用清热解散的中成药。

初夏是小麦旺盛的生长期，要加强小
麦病虫害的监测防治。前期降水多，田间
湿度大，小麦病虫害发生流行气象风险高，
各地应加强病虫害的监测和防治工作。要
积极做好小麦“一喷三防”。各地应抓住本
周有利天气，适时开展小麦“一喷三防”，达
到防病虫害、防干热风、防早衰、增粒重的
效果，促进小麦稳产增产。

我市开启升温模式

近日，沙河公园内美丽月见草、金鸡菊、红花酢浆草、
细叶美女樱次第开放，娇嫩的浅粉、炫目的金黄、纯净的
深紫……伴随着叶片的浓绿，造就了一幅花海叠翠的绝
美画卷。盛开的鲜花吸引了许多市民前来打卡，他们徜
徉在花的海洋里，享受着初夏的美好时光。

5月8日上午，记者来到位于通达二路与汇聚八路交
叉口东北角的沙河公园，远远望去，就看到一片姹紫嫣
红。走近看，一大片金鸡菊与美丽月见草迎着阳光肆意
绽放，微风吹来，它们纤细的茎秆摇曳生姿，美不胜收。
虽然都是草花，看似柔弱，但它们有一股不服输的劲头。
土坡上、大树下、河流旁、木桥边，只要有一点点土壤，它
们就能坚定地扎下根，开出花朵。

美丽月见草和红花酢浆草的花量巨大，一朵挨着一
朵，密密实实地遮盖住了地面，给大地铺上一层颜色深浅
不一的粉色地毯；细叶美女樱的每一朵花都那么小巧玲
珑，但是盛开时一朵一朵从外围向中间聚拢，最后变成了
一个缩微版的小绣球。它们的颜色是深紫，特别引人注
目；金鸡菊金黄的颜色比初夏的阳光还要炫目。尤其是
沿着沙河栽植的大片金鸡菊，从通达二路一直延伸到通
达五路，绵延数百米，非常壮观。

层层叠叠的花朵成为一处胜景，前来欣赏的市民络
绎不绝。据了解，这几种花儿的花期都比较长，这段时
间，市民可以到这里欣赏。

沙沙河公园河公园

花海叠翠醉游人
本报融媒体记者 戚丹青在刚刚过去的“五一”假期，无论是家人

团聚，还是好友小聚，都少不了美食相伴，餐
饮业也迎来了一波消费高潮。

节日期间，市区不少餐饮店生意红火，
前来就餐的顾客络绎不绝。记者走访发现，
不少饭店里，“文明用餐，从我做起”“合理点
餐，禁止浪费”的温馨提示随处可见。为杜
绝“舌尖上的浪费”，一些商家更是推出小份
菜。点餐时，服务员会提醒适量点餐，拒绝
浪费。吃不完的食物，饭店还提供打包盒，
节约已成为市民的“新食尚”。

餐后打包成共识
记者走访时注意到，“节约光荣”“一粥

一饭来之不易”“文明就餐”等提示牌，在市
区大多数饭店的显眼位置都能看到。

“你好，我们的菜品分量较大，你们点这
几个菜应该够吃，如果不够可以随时加餐。”
在香君路一家人饭店，服务员提示正在点餐
的顾客适量点餐，避免浪费。听到服务员贴
心提醒，顾客表示赞同。

“你好，我需要两个打包袋，把剩下的菜
打包。”5月 1日，在神火大道南段的一家饭
店里，李女士对服务员说。当天，李女士和
朋友聚餐，用餐结束后，她主动将吃剩的两
个菜打包。

和李女士一样，越来越多市民外出就
餐时有了打包的习惯，不浪费的理念渐成
共识。

“每次吃不完的饭菜我都会打包，现在
很多饭店都提供打包袋、打包盒，非常方便，
并且服务员还主动提醒顾客打包。把吃不
完的饭菜打包，不再是没面子的事，而成了

一件厉行节约的光荣事。”经常在饭店吃饭
的邵先生笑着说。

“半份菜”受市民欢迎
如今，市区许多餐饮店推出了“小份

菜”，其中火锅店推出的“半份菜”深受消费
者欢迎。

在位于文化路的一家火锅店的菜单
上，明确标明了多款“半份菜”，有荤菜也
有素菜。“之前经常有顾客反映菜量太大吃
不完，于是我们就推出了‘半份菜’。”该
店工作人员张女士说，“半份菜”很受顾客
欢迎，这样既能多品尝一些菜品，又能避
免食物浪费。

在外卖平台上，也有不少餐饮商家推
出“小份菜”“小碗菜”。打开美团外卖
App，里面也有“小份菜”，并有“简约适
度，文明点餐”的提示语。在一家带有

“小碗菜”字样的店铺里，记者看到酸辣土
豆丝 3.9 元、土豆红烧肉 16.6 元、小炒肉
12.8元……菜品价格非常实惠。在这家店
铺消费过的市民刘女士说：“我不想做饭的
时候常点这家小碗菜，菜量不大，非常适合
一个人吃，不会造成浪费。20元就可以吃到
三四种菜品，既丰富了口味又节约了费
用，消费体验感很好。”

多部门发出倡议
随着餐饮行业活力恢复，市民消费热

情高涨。在就餐人数持续增加的情况下，
为减少餐饮食品浪费，我市多个部门积极
推行“文明餐桌”，倡导文明用餐社会风

尚，营造“厉行节约，反对浪费”的社会
氛围。

前几天，在柘城县华景路一家餐饮
店，柘城县市场监督管理局工作人员向商
家分发了“‘光盘行动’、杜绝餐饮浪费”
倡议书。近期，他们围绕餐饮单位、自助
餐、外卖点餐平台等重点环节，落实执法
者普及宣传责任，引导督促餐饮经营者落
实反餐饮浪费各项措施。

此外，商丘市消费者权益保护中心向
广大消费者发出倡议：厉行勤俭节约，反
对餐饮浪费。倡议广大市民要大力弘扬中
华民族勤俭节约的优秀传统，树立节约光
荣、浪费可耻的思想观念。珍惜粮食，减少
食品浪费，坚持营养、健康、适量、节约的用
餐原则，善待一餐一饭，倡导勤俭持家的良
好家风。无论在家吃饭、外出就餐，还是自
助餐、点外卖，把“够吃”作为一种习惯，鼓励

“光盘行动”，避免浪费。
为在全社会牢固树立文明节约的消费

理念，大力倡导“节约光荣 浪费可耻”的
良好社会风尚，市市场监督管理局也向广
大消费者发出倡议：厉行勤俭节约，反对
餐饮浪费，从现在做起、从我做起。

让我们行动起来，从现在做起，珍惜每
一粒米、每一口菜，积极倡导健康、文明、和
谐的餐饮消费“新食尚”，共同杜绝餐饮浪费
现象。

小份菜引领节俭小份菜引领节俭““新食新食尚尚””
本报融媒体记者本报融媒体记者 宋云层宋云层

5月7日，一群孩子在郊区一处研学基地观看相声表演。精彩的表演让孩子们掌声连连，充分感受到了传统文化的魅力所在，
提升了文化自信。 本报融媒体记者 崔 坤 摄
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5月 6日，我们迎来了二十
四节气里的立夏。春夏之交，阳
光充足，气温上升，正是一年中
最美好的时候，但也是一年中天
气复杂多变的时候。近日，商
丘市中医院急诊科主任、副主任
医师邢金生提醒大家，当前时节
养生的关键在于养心、养阳。

邢金生说，中医讲“心者，
通于夏气”，这是因为在五脏
中，心和夏季对应，因此夏季养
生偏重养心。如果心阳不足，
容易出现心悸气短、乏力、畏寒
等症状，甚至容易出现腹泻。

邢金生说，近来气温有所
上升，人体的阳气也会随之外
发，有的人会觉得自己脸色红
润了。但要注意的是，此时如
果经常贪凉、熬夜，可能导致体
内的阳气相对不足。

邢金生表示，“春夏养阳”，
这个时节养生的关键在于让阳
气更加合理、茁壮地“生长”。
阳气就是人们所说的“火气”，
火气不足就会感觉四肢发冷、
体凉畏寒。而保养阳气最重要
的一条就是“捂”，因为春夏之
交，天气乍冷乍热，该“捂”的时
候一定要“捂”。

“立夏后养心、养阳气很
重要。”邢金生提醒，心经和
心血管关系密切，如果心经不
畅，常会出现烦闷、手心热、
手臂靠近小指侧有疼痛或麻木
感等症状。此外，心经不畅还会导致失眠、健忘、
心神不宁。

“此时节的饮食宜清淡，应减少油脂类食物的摄
入，可多吃易消化、富含维生素的食物，这样既能补
充水分消减内热，又能补养身体。”邢金生说，古代民
间在立夏这天有喝冷饮的习俗，为的是让身体舒服
些。可对老年人来说，家里的风扇、空调就能起到降
温作用，而且其胃肠功能相对较弱，应避免吃生冷的
食物。同时，可以吃助体内阳气升发的食物，如红
豆、番茄、胡萝卜、红苋菜、樱桃等红色食物，或者在
炖汤时放些姜丝或姜片，可解表祛寒。此外，这个时
节人体的器官比较活跃，对营养物质的需求增大，应
适当补充鸡蛋、肉类等蛋白质含量高的食物，以及蔬
菜、水果等高纤维食品。

邢金生说，此时节要保证睡眠时间，睡好子午
觉。“每天早上六七时起床，中午午睡 30分钟左右，
22时准备入睡，23时前进入梦乡，这样有助于消除
疲劳，保持充沛的精力。”

早上5时至7时是阳气增长最快的时段，在这个
时段运动较为合适。但要注意的是，运动不宜过度，
要根据个人的身体状况量力而行，至微微出汗即可。
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本报讯（记者 司鹤欣）“以前，村
民出村必经的两个铁路涵洞每到下雨天
就积水，这给村民出行带来很多不便。
经过市 12345 政务服务便民热线帮忙，
现在涵洞修缮好了，无论是村民出行，
还是外地收购商上门拉草莓、蔬菜，都
非常方便，这真是民心工程。”近日，梁
园区双八镇彭元村村民高兴地说。

彭元村位于双八镇西北部，辖7个自
然村共 918 户 3789 人，南侧紧邻双李
路，北侧是商周高速公路，区域内有京
九铁路上下行两条铁路线，将彭元村分
割为三部分。彭元村双李路为该村群众
外出的唯一道路，京九铁路上下行线横
穿此道路，两个铁路涵洞（位于京九线
上行666公里901米和下行667公里222米
处）成了村民必经之路。

以往每逢汛期，市 12345 政务服务

便民热线便收到该村群众反映“涵洞积
水无法通行”等相关诉求。据该村村民
介绍，村里两个铁路涵洞逢下雨就积
水，路面毁坏严重，时有事故发生。
2021年8月、2022年6月，双八镇遭遇了
强降雨天气，为防止产生危害，彭元村
委会在涵洞两端入口处设置了安全警戒
线，劝返来往群众和车辆。

关于涵洞积水和路面损坏的问题，
村、镇、区三级党委、政府都比较重
视，但由于铁路涵洞的施工必须经过郑
州铁路局的审批才能进行，双八镇党
委、镇政府了解到这一情况后，成立了
镇村两级干部工作专班，多次到现场了
解情况，积极联系专业人员制订方案。
在梁园区委组织部的支持下，双八镇党
委、镇政府和彭元村委会与铁路工务段
共同研判分析，最后由双八镇政府组织

人员对涵洞道路进行重新修缮。为尽快
解决村民的“心病”，双八镇党委书记
宋秀杰及时联系砂石、水泥的供应商。
3月 28日，该项目正式动工，目前两个
铁路涵洞维修完成，村民出行问题得到
彻底解决。

记者了解到，目前彭元村各村组之
间以及村组内都已经铺设了水泥路，路
网已经形成，随着这两处出村涵洞道路
的改造完成，为彭元村的经济发展打通
了“任督二脉”。

积水涵洞路面完成改造
梁园区双八镇组织专班打通出村“动脉”

5月 1日到 7日，全市共受理有效事
件 7541件，其中电话受理 6567件，微信
受理 910件，手机App受理 9件，网站受
理19件，省平台受理36件。

上周群众反映的问题主要集中在以
下几类：城市管理753件，占比25.05%；公

共服务 493 件，占比 16.40%；交通管理
331件，占比11.01%。

现场督办的群众较满意工单有：
睢阳区宜兴路与金银路交叉口往北 50
米处法院家属院水表井盖开裂问题，
已由商丘市水务公司当天更换完毕；
睢阳区张巡路与紫荆路交叉口往西 1
公里路南处下水道井盖丢失问题，已
由市城市管理局市政科当天下午处理
完毕。

办理质量较高的单位有：市公安
局、市城市管理局、城乡一体化示范区
管委会、虞城县人民政府、夏邑县人民
政府、梁园区城市管理局、梁园区李庄
镇政府、梁园区长征街道办事处、睢阳
区住房保障中心、睢阳区路河镇政府、
睢阳区新城街道办事处、示范区住建
局、示范区张阁镇政府、示范区中州街
道办事处。

本报融媒体记者 司鹤欣整理
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本报讯（记者 成绍峰）路遇男童溺
水挺身而出，待男童转危为安后悄然离
开……近日，民权县居民崔体华的救人
事迹受到了大家点赞。

据了解，5月 2日下午 4时许，家住民
权县盛世名门小区的崔体华路过小区内的
景观池时，发现两个孩子围在水池边往水
里看。崔体华看向水池，看到一名男孩面
朝下趴在水里一动不动，已经没有了挣扎
的迹象，崔体华马上跑过去，趴在岸边扒住
护栏将孩子捞上来。

“捞出孩子后，我发现孩子已经没有了
呼吸。”崔体华回忆说。面对躺在地上已经
没有呼吸的男孩，崔体华冷静地为男孩进
行心肺复苏，一下、二下、三下……崔体华
一边做胸部按压，一边拍打孩子的背部，同
时叮嘱围观群众赶紧拨打急救电话。大约
七八分钟后，孩子突然吐了一口水，这让崔
体华看到了救人的希望。崔体华一刻也不
敢停歇，继续按压孩子胸部。这时，附近诊
所的一名女护士赶来，接替为男孩继续做
心肺复苏。又过了大约10分钟，孩子能自
主呼吸了且意识逐渐恢复，大家悬着的心
才终于落地。

此时，120急救车赶来，崔体华把孩子
送上救护车后默默离开。

后来崔体华救人的视频传播开来，被
救孩子的家长通过多方打听，终于联系到
了崔体华，送上锦旗表示感谢。据悉，孩子
送医后得到及时救治，目前已无大碍。

民权县男子勇救溺水男童获赞

市民在沙河公园赏花游玩。
本报融媒体记者 戚丹青 摄


