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“我爸爸是军人，我妈妈是‘超
人’！”这是刚刚被授予“全国最美家
庭”荣誉称号的市一中教师、“映山
红”军嫂志愿服务队队长路平一双
儿女常常挂在嘴边的一句话。

路平的爱人陈振鹏是河南某炮
兵旅一名中校军官，结婚 15年来，
路平在做好本职工作的同时，全力
支持丈夫的国防事业，使陈振鹏心
无旁骛投入到训练和管理工作中，
出色完成了各项演习和比武任务，
先后荣立 5次三等功，多次被评为
优秀共产党员、优秀军官。路平的
家庭也先后获“商丘市最美抗疫家
庭”“河南省最美家庭”“全国最美家
庭”等殊荣。

路平是国家二级心理咨询师，
在平时的工作中，处理“问题学生”
是重点也是难点。在学生眼中，路
平是温情育人、启人心智的良师益
友，她善用心理咨询的专业知识，以
超常的爱心与耐心，做孩子们的聆
听者和抚慰者。路平设身处地与家
长沟通，一家一户地传授引导方法，
一个个曾经叛逆的孩子在她春风化
雨的引导下回归正常学习轨道，日
渐阳光开朗，走向优秀。一路的努
力和付出，让路平收获“商丘好
人”“最美军嫂”“市巾帼建功标兵”
等荣誉。在诸多荣誉中，她最引以
为豪的，还是“军嫂”这个称呼。

路平时常教育孩子，要体谅父
爱的缺席，路平告诉他们：“你们的
爸爸虽然不在身边，但伟大的祖国
就是在千千万万解放军战士的守卫
下，才能山河安澜，国富民强。”在她
的柔情劝慰和谆谆教诲之下，孩子
们看着照片中英姿飒爽的父亲，暗
下决心，“我长大也要当军人，守卫
疆土，为国争光！”

2022年 3月，陈振鹏在训练中
负伤，左腿三处骨折，先后进行两次
手术。回家休养后，路平一边照顾丈夫，一边照顾两个孩
子，不辞劳苦，却未曾向单位请过一天假。一天晚饭后，女
儿看到她在厨房洗碗的身影，将抹布抢到手里说：“妈妈，我
长大了，可以帮你分担家务了！”从不轻易掉眼泪的路平，被
孩子感动得热泪盈眶。

在陈振鹏爱国情怀的感染下，路平多年来一直热衷于
公益活动和志愿服务。勤俭持家的路平和志同道合的朋友
一起组建“益起圆梦助学群”，每月为贫困学生资助生活费；
定期向联合国儿童基金会捐款，将爱传播到更远的角落；在
疫情期间多次为抗疫一线人员捐款捐物……数年如一日的
坚持早已让公益和志愿服务成为她的一种习惯。

2022年7月9日，路平郑重填写了中国人体器官捐献志
愿登记表，光荣地成为一名人体器官捐献志愿者。她说：“丈
夫得知我要参与器官捐献，非常支持。作为军嫂，以公益传
递大爱，更好地担当社会责任，这是我的荣耀和使命！”

路平无私无畏的奉献精神，迅速辐射带动了身边的其
他军嫂。为凝聚军嫂力量，奉献爱心，在军人、军属和社会
之间架起一道爱的桥梁，2022年 7月 13日，商丘市“映山
红”军嫂志愿服务队成立，并随后开通军嫂信箱、军嫂热线、
军嫂沙龙和军人子女心理关爱工作室等志愿服务项目，加
强对军人子女的心理健康服务，尤其是加强对父亲长期不
在身边的军娃的心理健康服务。

随着影响力逐步扩大，军嫂热线收到来自全国各地的
求助，路平总是耐心解惑。军嫂志愿服务队日渐庞大，她们
坚信，将为更多需要帮助的人送去来自军嫂集体的爱心与
温暖。
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5月 17日是世界高血压日，随着高血压发病率的增
高，血压计正悄然走进人们的生活，成为不可或缺的家
庭用具之一，为早期发现高血压及检测治疗效果带来便
利。在家测量血压听起来很简单，但是你量血压的方法
用对了吗？如何正确测量血压？市中心医院心血管内科
主治医生刘赢洁给大家一些建议。

当前，高血压已经成为威胁人类健康的重要疾病，
只有及时了解自己的血压状况，才能更好地予以控制。
许多人在日常生活当中都会进行血压测量，从而更好地
把握血压的波动情况。但在测量血压的时候，不少人都
会发现，不同时间段测出来的血压值也有所差异。刘赢
洁说，每个人的血压随时都是一个波动的以及变化的状
态。到底如何判断自己血压高不高，尤其是高血压的患
者要学会正确测量血压。

刘赢洁建议，在一天中最好选择这几个时间段来测
量血压：早上8时许。通常情况下，早上8时测得的血压
值是比较准确的。建议大家在测量血压前静坐 10分钟，
然后拿出血压计来进行测量，此时的血压反应是比较准

确的。下午 5时。在接近傍晚的时候，也可以进行血压
的测量，在这个时间段所获得的血压值也相对比较准
确。同时在下午测量血压，再和早上的进行对比，也能
够帮助自己更好地了解血压的波动情况。还有晚上睡觉
前。如果想要更精准地对自身的血压波动状况进行把
握，可以在晚上睡觉之前再进行一次血压的测量。

以上三个时间段所做出来的血压状态被称作为两峰
一谷，对这三个时间段的血压值进行监测，能够较好地
把握自身身体状况。在对自己一天三次血压测量的值进
行对比之后就能够较为准确地把握身体血压的变动情
况，一旦出现异常情况就应当到医院寻求医生的帮助了。

除此之外，在进行血压测量的时候还有一些注意事
项：在测量血压的时候尽量不要拿一次的值来评断，一
般情况下可以测量三次之后取一个较为稳定的值。如果
简单地进行一次测量，可能会影响其准确性，毕竟任何
仪器在工作的过程当中都存在一定误差。

不要把袖子向上卷起来就进行血压的测量，测量时
保持安静，不说话，桌椅高度要合适，向后靠在椅背

上，袖带与心脏在同一水平。
当把袖子向上卷起来的时候，会使皮肤被勒得很

紧，由此而影响血压的值。
如果条件允许，不妨把外套脱下来，或者是在测量

之前穿上较为宽松的衣服，这样能够避免其他因素的干
扰而获得较为准确的血压值。

千万不能在剧烈运动之后立即测量血压。在做完运
动之后立即测血压的话，测量结果也是不准确的。一般
情况下，在运动之后需要静坐半个小时再进行血压的测
量，在测量过程当中需要尽量放平心态。

“特别是对于血压值处于临界状态的人来说，平时一
定要养成测量血压的好习惯，只有及时了解自身血压的
波动，才能够在发生异常状况时做好有效应对。”刘赢洁
提醒大家，血压有昼夜节律的变化，并且受气候环境活
动以及情绪变化的影响，不同时间段测量的血压值都会
有所不同。因此，不要对血压过分关注，频繁测血压，
精神过度紧张也不利于血压控制，反而会让血压升高。

测血压的这些细节，你做到了吗？
本报融媒体记者 宋云层

本报讯 （记者 祁 博） 入夏以
来，我市天气持续晴朗，气温也日渐
升高。本周日，我们将迎来入夏后的
第二个节气——“小满”，在此期间
降水很少，气温上升很快。预计，本
周我市仍以晴好天气为主，最高平均
温度超30℃，最低温度17℃—18℃。

具体预报如下：星期二，晴天间
多云，19℃/32℃；星期三，晴天到
多云，18℃/30℃；星期四，多云间
晴天，17℃/29℃；星期五，多云间
晴天，18℃/32℃；星期六，多云间
晴天，19℃/32℃；星期日，多云到
阴天，20℃/31℃。

市气象局关于生产生活的建议：
加强小麦田间管理。各地应抓住晴好
天气的有利时机，适时开展小麦“一喷
三防”工作，促进小麦稳产增产。各地
应密切关注天气变化，提前做好小麦
收获前的各项准备工作。本周天气晴
好，气温较高，公众需做好防暑防晒，
但仍需注意防范午后局地强对流天气
的不利影响。

本周气温高涨
平均最高气温超平均最高气温超3030℃℃

本报讯（记者 鲁 超）夏
季是供热设施“大体检”的关
键时期，为切实解决供热风险
隐患和居民供热问题，提升冬
季供热保障能力，5月 15日，
记者获悉，我市供热部门正在
对供热设施进行“冬病夏治”。

当日上午，记者在兰亭苑
小区看到，河南省恒源热力有
限公司的工作人员正在对热力
泵房和庭院网的供热设施进行
检修。

“根据检修的情况，会及时
进行保养或者维修。”河南省恒
源热力有限公司运行部部长孙
振磊说，对于热力泵的检修及
保养，通常会及时加注润滑油，
如果管道存在老化或出现问
题，会及时进行维修，避免在供
暖季出现跑冒滴漏。

孙振磊告诉记者，检修时，
对于一些阀门也会进行保养。
保养通常为拆解阀门，进行清
洗，然后再安装回原位。

据了解，河南省恒源热力
有限公司在供热期设备设施运
行状况、运行故障、用户报修
投诉等信息资料汇总分析、认
真评估的基础上，广泛征求各

部门意见、建议，提前谋划，制
订了 2023年检修计划，并于 4
月 23日拉开“冬病夏治”工作
的序幕。

今年检修工作以“安全、实
用”为原则，以确保供热设备设
施安全稳定运行、降低故障率、

减小故障影响范围为目的，以
消除死角死面为底线，重点解
决供热期发现的问题。

热力设施的“冬病夏治”主

要包括对供热首站、主管网、供
热小区换热站各类采暖设备等
进行地毯式排查，不放过任何
隐患，确保做到检修不漏项。
此外，针对供热期发现的问题，
结合用户反映的热点、难点进
行重点处理，确保彻底解决。

孙振磊表示，今年“冬病夏
治”提高了检修标准，根据各类
各品牌设备的维护保养手册，
按要求有针对性地精细化维护
保养，确保设备稳定运行并延
长使用寿命。

根据河南省恒源热力有限
公司检修计划，设备检修工作
将于 8月底完成。目前，该公
司各热管所正在按实际情况分
步推进。河南省恒源热力有限
公司将对检修工作进行不定期
督导检查，推动检修工作走
深、走实，确保所有供热设备
及附件达到良好状态，为今冬
明春供热期安全稳定运行夯实
基础。

我市启动供热设施我市启动供热设施““冬病夏治冬病夏治””工作工作
确保今冬明春供热质量再上台阶确保今冬明春供热质量再上台阶

5月14日，夜幕降临，商丘古城华灯璀璨、流光溢彩，映照着一湖碧水，梦幻多姿，令游人沉浸其中。
本报融媒体记者 崔 坤 摄

古城璀璨 景醉游人

本报讯（记者 李 岩） 5月15日，记者从我市红十字
会获悉，由我市推荐的黄伟等 17名志愿者被授予“全国
捐献造血干细胞志愿服务星级志愿者”称号。当天上午，
市红十字会在位于南京西路的市造血干细胞志愿者服务队
为获此荣誉的志愿者颁发证书。

市红十字会常务副会长赵西军为星级志愿者授奖，其
中，两次为湖北姑娘胡磊捐献造血干细胞和淋巴细胞的全
国道德模范提名奖获得者、河南路桥集团工会副主席黄伟
获“全国捐献造血干细胞志愿服务终身荣誉奖”，李经
成、朱利刚获得“全国捐献造血干细胞志愿服务五星级志
愿者”，任红霞获得“全国捐献造血干细胞志愿服务四星
级志愿者”，常艳红等13名志愿者分别荣获一星级、二星
级、三星级志愿者。

我市17名志愿者被授予“全国捐献
造血干细胞志愿服务星级志愿者”称号

工作人员正在对供热设施进行检修。
本报融媒体记者 鲁 超 摄

5月14日，我市国学文化促进会联合市女企业家协
会在商丘古城文庙家学院举办“商丘市国学公益大讲堂”
母亲节专场活动。市国学会会长李可亭教授、副秘书长葛
黎明教授分别作了 《梅兰竹菊与君子品格》《母教重如
山》报告。 本报融媒体记者 李 岩 摄


