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1997年 8月，18岁的张萍成为宁陵县柳河镇初中语
文教师，年轻的她从此和教育结下不解之缘。2006年 8
月，张萍依依不舍地离开了她执教多年的柳河镇初
中，在公开选拔中以全县第一名的成绩被选入宁陵县
高级中学。从初中到高中，教学环境发生了变化，教
学任务逐渐加重。这期间，张萍逐步成长为一名优秀
教师，得到了领导的认可。2018年8月，张萍被宁陵县
教体局任命为宁陵县葛天中学副校长，主抓学校业务
工作，并担任九年级语文课教师。2020年8月，张萍被
调到宁陵县初级中学任业务校长，2022年2月被任命为
校长。

如今，高效课堂已成为教育领域的一个重要话
题。作为一名经验丰富的教师，张萍通过多年的实践
与探索，成功地推进了自己的高效课堂改革，并且取
得成效。

课堂上，张萍注重授课形式的变化，不再固守传
统的授课方式，而是采用多种形式以激发学生的思维
和创造力。张萍常常采用轻松、愉悦的方式与学生互
动，让学生在快乐的氛围中学习知识，不再有压力和
疲惫感。针对学生的个性化需求，她精心设计每节课
的教学内容，采用讲授、探究、讨论等多种教学方
法，使学生的思维得到全面开发。新的方法措施不仅
让学生在学习中感到更轻松、更自信，同时激发了学
生的学习兴趣和热情。不少学生表示，张萍的课堂知

识丰富、生动有趣，他们更加愿意学习。
2018年 9月，张萍发现她的学生小康不认真学习，

养成了一些不良习惯。通过日常观察，张萍发现小康
有一付好嗓子，普通话很标准，就想办法安抚他、鼓
励他，不厌其烦地做思想工作。过了一段时间，学校
文艺汇演，张萍让小康做主持人。小康说：“长这么
大，从来没有人像张萍老师这样对待我、认可我。”就
这样，小康开始为演出尽心尽力地准备，张萍为他作
指导，还特意找了一间小教室，让小康用来彩排。经
过一段时间的努力，在文艺汇演的舞台上，小康大放
异彩，受到了师生的一致欢迎。演出结束后，小康找
到张萍说：“感谢老师的信任和关爱。”还承认了自己
之前犯的错误，保证以后会好好学习，不辜负老师的
期望。当年中考的时候，小康顺利考取了自己理想的
高中。他给张萍写了一封信：“张老师，十分感谢你对
我这样一个有问题学生的关爱和帮助，在我人生的十
字路口，是您站出来保护我、指引我，让我走上了正
途，有了人生理想。老师，谢谢您！遇到您，是我最
大的幸运。”

张萍深知，教育工作者应该是一个播种阳光的
人，用关心、信任和激励，把阳光洒进学生的心田。
张萍以坦率、自信、自立、执着、体贴的人格，使学
生在潜移默化中受到熏陶，激励学生健康成长。她以
爱塑造着学生的灵魂，在学生的心灵播撒爱的种子。

在张萍看来，每一个孩子都是栋梁之材，每一块
“顽石”都能雕琢成一块玲珑剔透的美玉，每个孩子身
上都有闪光点，都值得去欣赏。

张萍很注重日常生活中的言传身教，她坚信，作
为老师，不仅仅是传道授业、答疑解惑，学生学习或
生活中遇到困难，也需要老师积极解决。

2017年3月，张萍得知学生小张，长期和爷爷奶奶
生活在一起，家庭经济十分困难。张萍立即组织全班
同学献爱心捐学习用品，还组织全班学生共同为小张
过生日，在唱生日歌时，小张感动得流下了眼泪。为
了减轻小张的生活负担，张萍为他争取到了助学资
金。后来，小张认真学习，刻苦读书，在各类考试中
都取得了优异的成绩。

近年来，张萍获得了多项荣誉，她先后获得“宁
陵县优秀教师”“宁陵县第四批专业技术拔尖人才”

“商丘市五一劳动奖章”“商丘市名师”“河南省学术技
术带头人”“河南省名师”等。

丹心化作春雨洒 育得桃李满园香
——记河南省名师、宁陵县初级中学校长张萍

本报融媒体记者 邵超杰 许业合

本报讯（记者 许业合）为引导广大青少年树立坚定
理想信念，近日，睢阳区教体局举办睢阳区中小学生“新
时代好少年·传承经典 筑梦未来”朗诵比赛。

比赛现场，参赛选手朗诵经典诗篇或自己创作的精
美诗文，声情并茂，赢得现场评委频频赞赏和阵阵掌声。
评委严格按照评分标准，分组分类评选出了特等奖、一等
奖、二等奖和三等奖。

本次比赛营造了浓浓的传统文化氛围，激发了师生
们的爱国情怀，进一步培养了学生从小树立为祖国强盛
而努力奋斗的强大信念。

睢阳区教体局

举办“传承经典 筑梦未来”朗诵比赛

本报讯（记者 张壮伟）为贯彻落实省、市校园欺凌预
防工作会议精神，完善工作机制，压实岗位责任，近日，夏
邑县第一中学召开校园欺凌预防工作推进会，积极推进
校园欺凌专项治理工作。

该校对预防校园欺凌专项治理工作作了周密部署，
并提出“站位大局，服务全局；凝心聚力，密切合作；
高度负责，真抓实干”的工作要求。制订针对校园欺凌
工作的各项措施、工作纪律、工作态度和教育方法，要
求全体教职工密切关注有不良行为的学生，及时发现及
时批评教育。

夏邑县第一初级中学

预防校园欺凌 呵护学生成长

本报讯（记者 张壮伟 通讯员 朱淑
艳）5月 15日，夏邑县第二初级中学开展了
以“拥抱阳光，润心前行”为主题的心理健
康教育活动。

在活动现场，心理宣传版面前围满了
认真观看的同学，宣传版面内容包含

“致复学后的你”“有趣的心理效应”“考
前心理辅导”“阳光心理塑造”“两可

图”“神奇心理图”等内容。三位心理老
师周围也围满了前来咨询、交流的同
学。“晚上写作业太晚怎么办？”“考试前
有点紧张怎么办？”“老师我想和您谈谈
我的家庭，您有时间倾听吗？”……老师
们认真倾听，耐心解答，并对部分案例
进行了预约辅导，在轻松愉快的氛围中
宣传了心理健康知识，和同学们做到了

心灵沟通。
在班主任工作研讨会上，教师董梦丹

展示了一节心灵成长课——《相信的力
量》。学生通过体验，感受到“相信”产
生的力量。相信努力、相信付出、相信
坚持、相信奋斗、相信成功。一点点地
积攒力量，最后凝聚成了相信的力量，
自此以后身上发出的光有温度、有亮

度。随后，李翼桐等 5位班主任分享了工
作中的育人故事和带班方略，阐述自己
在班级建设中的育人理念、实践策略和
具体做法，呈现新时期学生成长过程中
的新情况、新变化，展现出班主任的教
育智慧与人格魅力，体现了班主任的专
业素养和教育情怀。在倾心专注的交流
中，班主任总结经验，汲取营养，思考
着教育的本质。

此次活动深受学生欢迎，活动贴近学
生，满足了学生的心理需求，广泛调动
学生的参与积极性，推进了同学们对心
理健康教育的认识，缓解了考前焦虑，
让学生体会到了心理健康的重要性，培
养了学生积极的心态。

夏邑县第二初级中学

开展心理健康教育活动 护航学生成长之路

5月13日，商丘市弘华幼儿园被南京康轩文教集团
授予“康轩教育特色园”称号。商丘市弘华幼儿园是南
京康轩文教集团合作办学单位，该园以儿童为中心，本
着“课堂游戏化、游戏课程化、学习生活化、幼小一体
化”理念，倾力打造适合儿童特点的园本课程，培养身
心健康、科学思维、敢于创新、不惧挑战、适应未来的
孩子。 本报融媒体记者 魏文慧 摄

首届高考，兴华惊艳亮剑！
2019 年，学校高中部迎来第

一届学生，共550人，录取分数低
于我市最高录取分数线 91分，在
生源不占优势的情况下，2022 年
首届高考取得了优异成绩，普通本
科上线 94%，一本上线 54%，其中
国家军校、“985”“211”“双一
流”占比 20.1%，共 290人被国家
重点院校录取。

一所新成立的高中，何以用短
短三年的时间实现华丽蜕变？

君子务本，立德树人。让每一
个学生成功，实现学生全面而有个
性的发展是商丘工学院附属兴华学
校自办学以来孜孜以求的目标。

高中部在成立时的办学章程
和发展规划中，就把“小规模、
高质量、办精品高中”作为重要
内容之一。高中部虽起步较晚，
学校却把 20多年来积淀的育人理
念、育人方式根植于高中学生三
年学习和生活的全过程，同时积
极学习、借鉴、吸收省内外知名
高中的一些成功做法和优秀举措，
使得高中部刚起步就已步入高质量
发展的快车道。

好的教学离不开科学有效的
方法。在课程体系方面，学校依
据中国高考评价体系，结合专家
指导和自身研讨，对高中三年的
必修课程、选择性必修、选修课
程进行分化和肢解，对各学科的
课时安排进行优化组合。根据国
家“双减”政策的相关要求，对
学生的作息、作业等进行大刀阔
斧的改革，让学生会学、乐学，努
力实现学生高效学习。

教学水平、教学能力、教学成
绩是衡量一所高中办学水平的一个
重要指标。学校第一届毕业生所取

得的可喜成绩，和该校立足做好教
学之事密不可分。在课堂教学上，
该校通过学习、借鉴、摸索和实
践，形成了“导、学、展、点、
练”的高效课堂模式。这种模式首
先对教师提出了三种能力要求，一
是教学设计中的“把脉问诊”能
力。教师必须用好教材，精选开发
素材，精选认知策略，精设反馈渠
道。选好教法学法，用好教学手
段。在抓“重点”、突“难点”、解

“疑点”上下功夫，在提高学生能
力的“支撑点”上下功夫，在能激
发学生主体意识的“兴奋点”上下
功夫。二是课堂上的“公关”能
力。教学中，教师必须激励、唤醒
学生的主体意识，变“要我学”为

“我要学”。为此，教师要主动接近
学生，通过平等、民主的师生交
往，了解学生的知识需要与情感渴
求。三是教学中的“导演”能力。
课堂教学的实施过程中，教师好比
导演，要为学生创造表演的舞台，
让课堂充满魅力。

俗话说，“台上一分钟，台下
十年功”，对于教师这个职业也是
如此。课堂上的精彩和高效，一方
面取决于教师自身的素质和能力，
更重要的是来自课前的教研活动。
扎实有效的教研活动能把大家的智
慧集中起来，能让学生最大化地享
受优质教学资源。

为了做好教研工作，学校研创
了“一人主备—集体研讨—个性创
新—课后反思”的集备教研模式，
具体说来是：一人主备——形成个
案。备课组长按照学科组的统一要
求，安排好每周的每一节课，并把
每一节课分别分配到学科组内的每
位教师担当主备任务，教师个人确
定几本参考资料，提前一周完成备

课。备课中，要求每位教师精心备
课，充分备课，在深入研究的基础
上，弄清所备课内容在本册、本章
节的地位和作用以及本节课的重
点、考点和能力训练点，并就此设
计教学目标，设计突破重点、难点
的方法，设计导学的内容和思路，
带着问题初步形成融入个人教学思
想的个案。

集体研讨——形成共识。集体
研讨是备课过程中至关重要的一
步，其目的就是为了发挥团队优
势、集思广益、博采众长，克难攻
坚，达成共识。在集体研讨时，先
由主备人拿出个案，供同科老师参
考，并由主备人说课。说导入方
法、目标设定、学习方法、开展的
活动、重难点的处理、跟踪训练的
设计以及教学资源的开发和利用，
然后由组员补充意见，全组讨论，
集体商定达成共识。

个性创新——形成特案。集体
研讨后的教案在使用前，任课教师
要有思考，再优化，在众人智慧的
基础上归纳、提升、再创新，形成
集众家之长，又有个人特色的特
案，并将其更好地融入教学。这种
特案，是任课教师根据自己的教学
能力、教学经验、知识结构、个性
气质等方面而设计的，在设计中，
任课教师要结合自己班级的学生情
况，关注学生的认知基础，层次差
异和思想水平等。因此，任课教师
要有创新意识和创新精神，在保持
整体基本一致的情况下，使自己的
个性得以张扬和发展。

课后反思——形成心案。课后
反思是为了更好地改造整个教学理
念、教学思维、教学实践，提高课
堂教学的生命活力。一节课、一个
教学细节都是反思的因子，这些因

子都能促进课堂教学的改进和再完
善。课后反思，要找准反思的落脚
点。要做好个人教学能力与教学风
格的自我反思，如课堂导学是否灵
活，教学组织是否有序，课堂氛围
是否和谐。通过自我反思，明白自
己教学中的得失。把自己的课后反
思和学生的反馈集中到备课组，集
体交流、归纳、整理、订正，作为
下一节集体备课的参考资料。

通过做好关键的几件事，实现
了课前、课上、课后的教学闭环。
让教师的能力得到充分施展，让学
生对知识的掌握全面夯实，应考能
力不断提升。

为强健学生的体魄，丰富学生
的校园生活，兴华学校高中部培根
铸魂、五育并举，落实“双减”政
策，开齐开足上好体美劳教育课
程，丰富第二课堂，充分缓解学生
心理压力，提高心理素质。该校推
行爱心教育、温情教育、快乐教育模
式，开展形式多样、内容丰富的“爱
心传递 情暖校园”主题教育活动，
促进学生健康快乐成长。

一分耕耘一分收获。三年来，
商丘工学院附属兴华学校高中部全
体师生拼搏奋进，刻苦勤勉，凭借
出色的教学成绩获 2022年第三届
市长教育教学质量奖；该校教师杨
忠红、张磊、张芬、李少言、黄翠
英、韩炜、刘星雨等被评为市长教
育教学质量奖先进个人；高中部校
长俞红兵被授予“商丘市名校长”
称号。

合抱之木，生于毫末。展望兴
华学校高中部的灿烂明天，初心如
磐的兴华人正豪情满怀、踔厉奋发
地奔赴在“为国育才、兴华有我”
的大道上，谱写兴华高中高质量发
展的辉煌新篇。

兴华，这所高中不简单
——商丘兴华学校高中部以文化人高质量发展侧记
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学生在做实验

教师给学生辅导

集体备课会

学校开展丰富多彩的体育活动


