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本报讯（记者 祁 博）上周末到本
周初，我市迎来了一场较为明显的降
水，至今日降水会逐渐减弱并停止。本
周其他时间，我市天气将以晴和多云为
主。本周我市最高温度37℃～38℃，最
低温度20℃～21℃。

具体预报如下：星期二，小雨渐止
转阴天，夜里多云到晴天，偏西风 3级
转西南风 2～3 级， 24℃/33℃；星期
三，晴天间多云，西南风 3 级左右，
20℃/35℃；星期四，多云到阴天，傍
晚到夜里东部有阵雨、雷阵雨，西南风
3级左右，23℃/34℃；星期五，多云到
晴天，西南风 3～4 级，阵风 5～6 级，
26℃/36℃；星期六，多云间晴天，西
南风 2～3级，25℃/38℃；星期日，晴
天到多云，偏北风转偏南风 2～3 级，
25℃/36℃。

市气象局关于生产生活的建议：预
计今天我市仍有降水过程，强降水与前
期暴雨落区重叠度高，需注意防范降水
可能引发的城市内涝、中小河流洪水、
地质灾害等不利影响。防范农田渍涝，
各地需加强田间管理，地势低洼地块及
时排涝防渍，确保秋季作物正常生长。

本周天气雨后晴天间多云

近段时间，“食玩”产品逐渐流行
起来。只要进行简单的制作，买回来
的原料就能成为造型迷你、栩栩如生
的“食品”，先玩再吃，这种“食玩”产品
受到很多消费者的欢迎。但是，也有
家长质疑“食玩”产品的原料有无添加
剂，玩过之后送进嘴是否卫生。医生
提醒广大家长，一定要教育孩子注意
卫生，不要过多食用这种“食品”。

7月2日，记者在某短视频平台上
搜索“食玩”关键词，页面显示多种多
样的“食玩”产品制作视频。在短视频
平台上，有一位主播展示用“食玩”原
料做成“寿司”“蛋糕甜点”“熊猫便当”
等食物，看起来十分逼真。完成制作
后，主播还和同事分享食用。记者发
现，该视频获得 7万多点赞、上千条评
论，网友纷纷留言“想吃”“在哪买的”

“看上去可爱又好吃”。也有做过“食
玩”的网友透露，“看上去好看，吃起来
不好吃”“甜到掉牙”等。

淘宝店“童趣时光”的客服表示：
“‘食玩’的原材料都是真实材料或者
糖粉做的。制作的水用常温的开水就
行，只要制作过程保证干净卫生，吃是
没有问题的，不过如果孩子年龄小，肠
胃比较敏感，不建议多吃。”当被问及
具体是哪些配料成分时，对方表示有
小苏打、柠檬酸、糖粉，部分有面粉，并
强调色素都是植物提取的色素。

同时，记者注意到，目前在售的
“食玩”产品进口的居多，很多都没有
中文标识。对此，有商家贴出“委托购
买协议”，称“您委托本店购买的境外
产品可能是在我国以外的地区购买
后，邮寄到中转地再转寄给您，本店部
分产品为现货出售，可能无中文标识、
中文说明书，如若买家介意请不要购
买。”并称“境外商品的适用成分、质
量、安全标准和产地与国内不尽相同，
故此可能产生的损失以及其他风险将
由您个人承担。”

记者走访发现，在我市部分商超
货架上也有“食玩”产品出售，种类包
括汉堡、鲷鱼烧、寿司、蛋糕、拉面、饺
子等。每个“食玩”产品以套装的形式
销售，有些“食玩”产品只需加水制作，
有些还需要通过加热制作才能完成，
制作方法越复杂，“食玩”产品价格越
高，套装的“食玩”产品价格在30元至200元。

给孩子买过“食玩”产品的杨女士表示，孩子把“食物”
捏出来之后就一股脑全都吃掉了，她有点担心，虽然商家在
外包装上标明了“可食用”，可孩子这么玩了一通下来，再送
进嘴里，她总觉得不卫生。

“糖和添加剂别让孩子吃太多。”市第一人民医院营养
科资深营养医师陈黎亚表示，“从配料表上看，‘食玩’的
主要成分是糖、淀粉、甜味剂、增稠剂、乳化剂、食用香
精、食用色素等。如果是正规进口食品，食品添加剂的种
类、用量是符合我国相关规定的，那么食用起来是相对安
全的。但是‘食玩’等于糖果，对孩子们来说，摄入太多
糖分是不健康的。”

此外，先玩后吃的方式也可能带来食用风险。孩子们
在制作过程中，可能会沾上细菌或者病毒，导致“病从口
入”。另外，有些孩子会用塑料模具为“食玩”定型，家长需
注意这些模具的材料是否适合制作食品，以免带来食用安
全隐患。

陈黎亚还提醒家长，购买该类进口产品时，一定要注意
产品上是否有中文标签，标签上应有食品名、配料表、生产
日期、保质期、代理商、生产商等详细信息，切忌购买无标
签、进货渠道不明的产品。
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进入 7月，高温与降雨天气轮番出现。本周伊始，
阴雨天气仍在持续。本周末，虽然降雨将停止，但高温
天气再次出现。据了解，在这种天气的影响下，如果身
上出现红疹，应该及时前往医院就医。

“这段时间阴雨天较多，我发现孩子身上起了不少红
疹。”7月 3日上午，带着孩子在商丘市第四人民医院皮
肤科就诊的王女士说，虽然自行购买了药膏涂抹，但效
果并不明显。

仔细查看孩子身上的红疹后，市第四人民医院门诊
部主任、中西医结合皮肤科负责人李清峰表示，患者
身上的红疹并非湿疹，而是急性单纯性痒疹，也就是
丘疹性荨麻疹，自行涂抹药膏没疗效，是因为用的药
不对。

李清峰表示，丘疹性荨麻疹和荨麻疹没有关系，患
者的四肢、腰腹部会出现圆形、类圆形红色风团样丘

疹，中央可见针尖大小的水疱，有时会见昆虫口器刺入
留下的点状痕迹。这类患者会感觉患处非常痒，而且抓
挠得越厉害，患处红肿就越厉害，丘疹还会连成片。“丘
疹性荨麻疹又称荨麻疹性苔藓、婴儿苔藓，是一种以症
状特点命名的疾病，实际上本病即为虫咬皮炎，是由于
节肢类昆虫叮咬皮肤后注入唾液，使人体产生过敏反应
而发病。”

“户外的昆虫或家中被褥，家养小动物、植物，可能
也会携带某种昆虫而导致本病的发生。丘疹性荨麻疹是
婴幼儿及儿童常见的过敏性皮肤病，但成人也可患此
病。”李清峰说，除了一些比较明显可见的蚊虫外，还有
很多人们肉眼看不见的节肢动物，比如螨虫等，大量分
布在贴身衣物、床上用品中，它们叮咬人时释放的自身
分泌物会引起过敏反应，导致丘疹出现。晴天的时候，
应该及时晾晒被褥和衣物。如果已经出现相关症状，可

以通过水煮等方式给正在使用的衣物、床单、被罩消
毒；尽量不要抓挠患处，可以涂抹炉甘石洗剂、复方樟
脑乳膏、糖皮质激素类药膏等；如果丘疹面积较大、瘙
痒严重，应及时就医，并在皮肤科医生指导下口服抗组
胺类药物。

此外，李清峰建议，预防丘疹性荨麻疹的发生，
需要注意以下方面：保持环境卫生，房间内一定要做
好通风，消灭跳蚤、螨、臭虫等动物；贴身的衣物以
及常用的生活用品进行消毒清洗，并且要及时更换，
要穿透气性好的纯棉贴身衣物，最好不要穿化纤类的
衣服；避免吃容易过敏的食物，多吃蔬菜、水果，并
保持大便通畅，限制过量蛋白摄入；要注意治疗胃肠
道寄生虫；在户外时，要涂抹防虫叮咬药物，防止蚊
虫叮咬。

阴雨天频现 出现红疹应及时就医
本报融媒体记者 鲁超

莫让孩子承受太大压力

“对小学生来说，家长在假期应该给孩子
足够的空间和时间让他们放松生活，而不该
以‘赢在起跑线上’为理由让孩子承受太多
压力。”商丘市培文小学老师高蕤说。

在高蕤看来，假期应该给孩子足够的空
间。“如果他喜欢奔跑，就让他在草地上自由
地跑起来；如果他喜欢小发明，就让他自己
去动手；如果他对某个领域很感兴趣，完全
可以让孩子自己去钻研。家长要让孩子劳逸
结合，安全、快乐地度过假期，这对于孩子
来说，会获得不需要用分数衡量的收获。”高
蕤说。

当然，必要的暑假作业还是要有的。低
年级学生的书面作业相对较少，更多是一些
阅读和实践作业。老师给出的阅读书单，学
生要认真进行阅读和反思。学校也鼓励学生
在阅读后用自己的语言讲述给他人。高蕤认
为，这样既能让学生对阅读过的内容进行梳
理，又能够锻炼孩子的语言表达能力。

对于高年级学生，高蕤鼓励他们自主寻
找感兴趣的书目进行阅读。阅读完毕后，结
合网络搜索等方式形成一份读书报告，或者
利用PPT以及视频等多媒体技术，与同伴分
享阅读收获，这样有助于培养学生自主学习
能力。

多参加社会实践

刘艳丽是两个孩子的妈妈，每年暑假她
都会带孩子参加社会实践活动，她认为，家
长在为孩子安排暑假生活时，应当尊重孩子
们的选择。她建议，学生暑假不要局限于书
本上的学习，应该根据自己的兴趣爱好多选
择社会实践活动。在她看来，外出旅游也是
一种不错的学习方式，放松身心的同时可以
拓宽视野。

“自由行”也是不错的选择。刘艳丽建
议，家长可以利用假期带孩子多参与游学，
去外面走一走、看一看，探访祖国大好河
山。多年来，她带孩子去过贵州、海南和西
北大草原，让孩子到不同的城市感受地域文

化差异。
刘艳丽说，假期与他人相处也是一种学

习。在此过程中，可以提高孩子的人际交往
能力，让他们接触到更多的新鲜事物，那些
和小伙伴们一起玩耍、交流的时间，确实是
必需的。

引导孩子有效学习

假期虽然要以休息为主，但商丘市一中
教师赵丽娜表示，休息不等于浪费时间，假
期可以不用像上学那样早起，但依旧要保证
科学的作息。“可以放松但不要放纵，不需要
太紧张，也不要太慵懒。只有会休息才会学
习，怎样过好假期是一种能力。”赵丽娜认
为，“积极的休息”就是要学会管理时间。

赵丽娜说，假期时间较长，是“充电”
的好时机，不限于课本的阅读能给学生更多
自由选择空间，学生们可以听从兴趣的指
引，制订阅读计划。对于阅读哪些书、怎样
阅读，赵丽娜建议学生按照“扬长避短”原
则进行，即“拓展”+“补充”，对擅长、了
解的知识领域可以再拓展，对欠缺的弱项领
域进行补习“填充”。

一些家长会在假期为孩子报培训班。赵
丽娜认为，学习无处不在，不是只有上培训班
才是学习。“孩子们的假期生活都是学习、成
长。比如可以在保证安全的情况下结伴旅行，
有相同爱好的同学可以组成社团参与调查研
究、投身公益，去孤儿院、养老院献爱心等，都
是不错的选择。”赵丽娜说。

孩子暑假怎么过？老师来支招
本报融媒体记者 宋云层 成绍峰

这两天，全市中小学生正进行期末考试，考试结束后，他
们将迎来暑假。7月3日，记者从市教体局获悉，我市义务教育
学校暑假自7月7日始，至8月31日止，9月1日正式上课；普通
高中学校暑假自 7 月 14 日始，至 8 月 24 日止，8 月 25 日正式上

课。
中小学生50多天的暑假该如何过？怎样才能过一个充实而有

意义的假期？该不该上培训班？针对家长们的困惑与烦恼，记者进
行了采访，让老师为孩子们的暑假生活支招。

7 月 1 日，市民
在商丘博物馆参观。
户外高温天气持续，
免费开放的商丘博物
馆成了广大市民和游
客增长知识、避暑消
夏的好去处。

本报融媒体记者
崔 坤 摄

近日，梁园区
孙福集乡田八庄村
黄河故道万亩荷塘
引得游客纷纷前来
打卡。游客赏荷叶
田田、荷花亭亭，
看鱼儿畅游、飞鸟
翱翔，美景令人心
旷神怡。

本报融媒体记者
宋云层 摄


