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增加饱腹感、不用节食、健康减肥、一瓶代餐奶
昔扛饿5小时……近段时间，主打低热量、健康、饱
腹的代餐产品风靡，成为不少爱美人士青睐的减
肥新宠。那么，吃代餐产品减肥，真的科学、健
康吗？

“现在代餐产品特别火爆，朋友圈经常看到有
人在售卖，直播间也有很多主播推荐，所以我就买
来试试。”市民徐丹最近购买了一款代餐奶昔，她告
诉记者，因为平时很少运动，节食减肥效果又不明
显，朋友向她推荐了这款奶昔，就买了一些。

像徐丹这样想要通过代餐产品减肥的市民不
在少数。市民刘晨熙接触代餐产品已经有近半年
时间，购买过代餐饼干和代餐奶昔。她告诉记者，
办公室里的年轻女孩几乎人手一罐代餐奶昔。“奶
昔味道很好，吃完饱腹感很强，很多人都是冲一杯
代餐奶昔当晚餐，吃的东西少了自然能减重。但我
也不多吃代餐奶昔，怕不健康。”刘晨熙说。

记者在某电商平台输入“代餐粉”看到，带有该
关键词的相关商品数量庞大，有100多页。某电商
平台上的数据显示，代餐粉主要有以下几类：杂粮
五谷类的代餐冲饮、需热水冲泡的速食汤类、果蔬
粉、膳食纤维粉等。除此之外，还有代餐奶昔、代餐
饮料等。这些产品大多宣称自己“低卡、营养全面、
有饱腹感”，以此达到减肥目的。

除了电商平台，微信朋友圈也是代餐产品售
卖的主要阵地。记者发现，这些代餐产品大多包

装精良，会标注“低卡”“纤维”“健康”等关键
词，所配的图片也往往是摆放优雅的摆盘，辅以
蔬菜沙拉，看起来“绿色”“健康”，更有的在宣
传图中打出了“专业营养师一对一指导”的标
语，完美迎合了消费者希望健康减肥的心理。

虽然只是普通食品，但这些电商平台中的代
餐类商品却都在不遗余力地明示或暗示其减肥效
果。例如，一些产品在醒目位置标注了“告别水
桶腰、大象腿”等广告词。记者还发现，这些代
餐食品销量颇高，在某电商平台搜索“代餐粉”
按照销量排序，排名第一的产品在商品介绍图中
打出“热销4万+”字样。

面对品类多样的代餐产品，消费者在选择时
常感到一头雾水。号称健康饱腹的代餐食品到底
是否营养安全？能否长期食用？记者也咨询了市
第一人民医院营养科资深营养医师陈黎亚，她表
示，代餐产品方便评估热量，出色的饱腹感在减
重过程中的确有效，但代餐产品的质量和营养配
比良莠不齐，市民不能盲目相信商家宣传，购买
前一定要认真阅读营养标签。“当然，代餐产品肯
定不能和均衡正常饮食摄入的营养相提并论，只
能阶段性控制饮食，不建议长期食用。”

此外，市民购买时除了选择正规厂家
的合格产品外，最好要到正规医院进
行各方面检查，确定没有相关禁忌
症，在医生指导下使用最安全。

代餐产品良莠不齐 当饭吃小心丢了健康
本报融媒体记者 刘玉宁

本报讯（记者 鲁 超） 7月10日，记者
从市文化广电和旅游局获悉，2023年全国导
游资格考试报名自 7月 10日 9时开始至 8月
14日 17时结束。如果想参加考试，请在规
定时间内报名。

据介绍，报名 2023年全国导游资格考
试需具备以下条件：中华人民共和国公民；
具有高级中学、中等专业学校或者以上学
历；身体健康；具有适应导游需要的基本知
识和语言表达能力。

全国导游资格考试报名采取网上报名的
形式进行，报名程序包括提交报名信息、报
名信息审核、交费和下载准考证4个环节。

7月10日9时至8月14日17时，考生可
通过全国导游资格考试网上报名系统提交报
名信息，网址为https://mr.mct.gov.cn（全国
旅游监管服务平台—全国导游资格考试报名
入口）。考生须上传符合要求的本人近期 1
寸白底免冠证件照片、身份证扫描件（包括
正、反两面，考试日期须在身份证有效期
内）、学历证书扫描件并填报相关信息，上
传材料的具体要求参见全国导游资格考试网
上报名系统。考生不得在多地重复报名。

7月10日9时至8月21日17时，省级文
化和旅游行政部门对考生提交的报名信息进
行审核。报名信息审核通过后，考生报名信
息不再予以变更。

考生通过报名信息审核后交费，截止时
间为 8月 28日 17时。交费成功后，考生因
个人原因不能参加考试的，不予退费。
11月 20日 9时起，考生可通过全国导游资
格考试网上报名系统下载准考证并自行打
印。报名信息审核未通过或未交费的考生，
不能下载准考证。考试定于 11月 25日（周
六）举行。

考生报考全国导游资格考试，须同时参
加笔试和现场考试（面试）。已经取得“导游资格证书”，需转
换其他语种的考生（以下称“加试考生”）仅须参加现场考试
（面试）。笔试采取机考方式进行，科目为政策与法律法规（科
目一）、导游业务（科目二）、全国导游基础知识（科目三）、
地方导游基础知识（科目四），现场考试（面试）科目为导游
服务能力（科目五）。其中，科目一、科目二合并为 1张试卷
进行测试，科目三、科目四合并为1张试卷进行测试，每张试
卷满分 100分，考试时间均为 90分钟。现场考试（面试）按
《全国导游人员资格考试现场考试工作标准（试行）》有关规
定执行。2023年全国导游资格考试大纲可通过文化和旅游部
政府门户网站（www.mct.gov.cn）下载。
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本报讯（记者 司鹤欣）“华夏路与宇航西路交叉
口往东300米处路南小区出入口的胡同，下水道盖板经
常损坏，破洞比较大，存在安全隐患，希望有关部门
尽快维修。”近日，有市民拨打市 12345 政务服务便民
热线反映。

7月6日，记者来到市民所说的位于宇航西路以南这
条胡同。胡同总长约100米，两侧分布有开发区家属院、
市政协家属院、宇航小区等 3个居民区。该胡同往南是
一条约 50厘米宽的下水方渠，下水道上覆一层水泥盖
板，多块盖板出现破损，几处破损较严重的地方钢筋暴
露在外，有多处缝隙已经涂抹水泥砂浆进行修补。据拨

打12345的市民介绍，这处下水道的盖板多次维修，但由
于经常有车辆碾压，导致用不了多久就又出现损坏。

睢阳区新城街道办事处负责人、银河社区相关负责
人赶到现场处理。银河社区副主任张方臣解释道：“这
条下水道是当初开发商建小区时留下的，最初铺设的
100多块盖板由于长期使用已经陆续开始破损，我们社
区都是损坏一块更换一块。现在要找到合适尺寸的盖
板也非常不容易，需要一定时间。要想全部更换需要一
定的资金，目前只能抓紧寻找合适盖板把破坏的这几块
进行更换。”

7月 10日下午，记者发稿前再次联系银河社区相关

负责人得知，已经裁切好了合适尺寸的盖板，因天气炎
热需要合理安排施工，预计 7月 11日进行更换，当日可
更换完毕。

老旧小区下水道盖板破损
社区：配件难寻 会抓紧更换破碎盖板

7月 3日到 7月 9日，全市共受理有效事件 13405
件，其中电话受理 12515件，微信受理 800件，网站
受理19件，手机App受理1件，省平台受理70件。

上周群众反映的问题主要集中在以下几类：公共
服务 4428件，占比 36.49%；城市管理 1772件，占比

14.60%；政务服务883件，占比7.28%。
现场督办群众较满意的工单有：梁园区团结路与

长征路交叉口道路旁树木枝干过长问题，已由梁园区
园林绿化事务中心修剪；示范区华商大道与学院路交
叉口向东 150米处路南人行道破损问题，已由示范区

城管交通局修补；睢阳区凯旋路与宇航路交叉口路西
井盖塌陷问题，已由中国电信商丘分公司修复。

办理质量较高的单位有：市公安局、市城市管理
局、睢阳区人民政府、夏邑县人民政府、民权县人民
政府、梁园区市场监督管理局、梁园区观堂镇政府、
梁园区长征街道办事处、睢阳区住房保障中心、睢阳
区路河镇政府、睢阳区新城街道办事处、示范区住建
局、示范区张阁镇政府、示范区中州街道办事处。

本报融媒体记者 司鹤欣 整理

12345热线一周速递

这个路口需要安装红绿灯
反映问题：平原北路和商丘阳光铝材前的东西路

段的拓宽工程完成后，一直未安装红绿灯，由于缺少红
绿灯指引，自道路通车后，该交叉路口已发生多起交通
事故，建议尽快安装红绿灯。

办理单位：市公安局
办理结果：经查，平原北路与阳光铝材前的东西路

交叉口没有及时安装信号灯的原因是道路建设部门没
有把信号灯等道路交通设施的预算、设计及施工纳入
道路的主体工程预算、设计中。市公安局交警支队已
分别于2021年3月、2022年11月、2023年1月向市政府
递交了《关于市区新修市管道路交通设施资金及采购
事项的请示》。商丘市政府于2023年6月6日召开专题
会议研究市区新修市管道路交通设施资金及采购事
宜，平原北路新修部分交通设施工程已经列入 2024年
工作计划中，其中包含平原北路与阳光铝材前的东西
路信号灯建设项目。

▶7月9日晚，由市文联、市戏曲家
协会举办的“我们的中国梦”文化进万家
演出活动走进睢阳区新城街道办事处金世
纪社区，为社区居民送去了精彩的演出，
丰富了群众的精神文化生活。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

▼7 月 9 日，园林工人在神火大道与
香君路交叉口分流岛内栽种时令鲜花，扮
靓城市，绿化景观环境。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

本报讯（记者 鲁 超） 7月 10日，记者从市住房和
城乡建设局获悉，近日我省启用新版建筑施工企业安全
管理人员（以下简称安管人员）和特种作业人员电子证
照，8月26日起旧版证照失效。

据介绍，6月 30日起，凡向省住房和城乡建设厅新
申请安管人员（非法人A类）安全生产考核合格证书、
特种作业人员（建筑电工专业）资格证书的，实行新版
电子证照。7月 20日起，省内办理安管人员考核合格证

书、特种作业人员资格证书，实行新版电子证照。此
外，7 月 20 日起，我省安管人员 C 类证书分为机械
（C1）、土建（C2）、综合（C3）三类。新申请专职安管人考
核合格证书的，须在上述三类中选择一类。

为做好新版电子证照的相关工作开展，7月13日至19
日，暂停全省范围内安管人员、特种作业人员所有事项的
受理、办理。

7月26日至8月25日，省住房和城乡建设厅系统后台

将分批对全省尚在有效期的安管人员、特种作业人员旧版
存量证书换发新版电子证照，其中旧版C类安管人员考核
合格证书更换为新版C3类安管人员考核合格证书。

7月26日至31日，省住房和城乡建设厅暂停特种作业
人员旧版存量证照的延续、变更、注销等事项的受理、办
理。8月1日至6日暂停安管人员旧版存量证照的延续、变
更、注销、跨省转入转出等事项的受理、办理。

市住房和城乡建设局相关工作人员提醒相关企业和
个人，安管人员考核合格证书、特种作业人员资格证书有
效截止日期为7月10日至8月24日的，有效期将统一延长
至8月25日。8月26日起，旧版证照失效。7月13日起，我
省将不再受理省外未分类C类安全人员考核合格证书转
入业务。

我省启用新版电子安管人员和特种作业人员电子证照

事件回放：近日，省财政厅下达 2023年中央专项彩
票公益金 1.3亿元，支持 4个欠发达革命老区乡村振兴项
目建设，其中安排资金 1.2亿元，对兰考县、宁陵县、光
山县 3个新增示范区建设项目，按照定额补助启动资金
4000万元的标准予以支持；安排资金 1000万元，支持民
权县实施第二年度项目建设，支持欠发达革命老区加快发
展，推动巩固拓展脱贫攻坚成果同乡村振兴有效衔接。

自 2021年中央设立中央专项彩票公益金支持欠发达
革命老区乡村振兴项目资金以来，我省共有8个县申报成
功该项目，累计争取彩票公益金3.58亿元，支持示范区内
必要的农村人居环境整治和公益性基础设施建设，促进脱
贫劳动力就业增收，推动农业特色产业发展，探索乡村振
兴新路径，不断增强革命老区人民的获得感、满足感、幸
福感。

网友评论：加快完善革命老区基础设施，发展特色产
业体系，提升创新能力，培育革命老区振兴发展新动能，
提高经济质量效益和核心竞争力。

——冬忆
点评：支持欠发达革命老区乡村振兴，促进共同富裕。

我市两地获乡村振兴项目建设资金

事件回放：近日，省人力资源和社会保障厅印发《关
于全省职称互认互通有关工作的通知》（以下简称《通
知》），在我省职称管理系统完成备案的各级别职称实行
省内互认。

《通知》显示，省职称管理服务平台 （职称管理系
统）可以查询到的经省人社厅备案的高中初级职称，在省
内跨地区、跨单位流动时，无需重新评审或者确认，由用
人单位按需择优自主聘任。申报高一级职称时，可直接持
原证书申报。我省职称管理系统内查询不到的，按照属地
管理权限，由原职称任职文件印发部门依据有关规定核实
后完成信息补录等评审数据归集工作。依据基层倾斜政
策、基层绿色通道规定以及其他“定向评价、定向使用”
规定取得的基层专业技术
职称，所评职称在规定的
基层范围有效。变更就业
执业范围的，按照有关政
策规定进行资格确认或者
转评。基层或者农村实用
人才等，按照全省通用标
准通过专业技术人员职称
评审委员会取得的专业技
术职称，在全省通用。

更多《通知》详情，
请扫描右侧二维码进行了解。

网友评论：职称资格互认，是降低人才配置成本的有
益举措，是惠利人才之举，也有助于优化营商环境，助力
经济社会高质量发展。

——平安喜乐
点评：人才职称互认为地区发展提供人才支撑。

系统备案的各级别职称省内互认


