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近年来，消费者对健康、养生的关注度越来越高，这使得
低碳、低卡类饮品迎来了自己的“高光时刻”。在饮品领域
中，主推零卡代糖、无添加蔗糖的新品更是成为大部分消费
者的选择，并逐渐风靡消费领域。这些无糖产品的市场表现
如何，消费者是不是认可，对此，近日记者走访部分商超、便
利店进行了了解。

所谓无糖，是指不含蔗糖即淀粉水解的糖类，如葡萄糖、
麦芽糖、果糖等。无糖饮料一般采用糖醇和低聚糖等不升高
血糖浓度的甜味剂作为糖的替代品，例如苏打水、木糖醇饮
品等都可以称作无糖饮料。

走进丹尼斯超市，记者看到货架上摆满了各种“无糖饮
料”：无糖茶饮、无糖苏打水、零度可乐等十余种。其中主打

“0 糖 0 卡 0 脂”的元气森林气泡水还设置了专门货架，被摆
放在显眼位置。记者发现，此类饮品推出了白桃、卡曼橘、青
瓜、乳酸菌等多款口味，选择多样。

“樱花白葡萄和乳酸菌两种新口味，现在的年轻人都爱
喝。”营业员正拿起纸箱内的气泡水填补着陈列面上的空缺
位置。

“我平时喜欢喝饮料，汽水、奶茶这类饮品我根本戒不
掉。”25 岁的孙丹丹表示，虽然含糖饮料好喝，但热量高，喝
的时间久了不仅容易发胖，还会使皮肤变差。如今，“0 糖”
饮料的出现让难以摆脱“甜蜜诱惑”的她有了新选择。

记者在电商平台搜索“无糖饮料”，显示有多页产品信

息，每个页面上都有多种产品。记者发现，乌龙茶、冰红茶、
气泡水、苏打水、椰子汁等传统饮料均推出了无糖或零糖的
系列，其中一款热销的号称“0 糖 0 脂 0 卡”的饮料月销量超
过 3万件。

无糖饮品和食品是否真的不含糖？减肥人士和糖尿病
患者可否放心食用？市第一人民医院营养科资深营养医师
陈黎亚表示，无糖饮料只代表里面不含蔗糖，实际上可能含
有木糖醇、甜菊糖、甜蜜素等人工甜味剂。无糖饮料用甜味
剂代替传统饮料中的蔗糖，虽然热量相对较低，但可能会刺
激食欲和增加饥饿感。这种饥饿感会使人对其他含糖食物
产生极大的兴趣，最终导致摄入过量食物。同时，由于人工
甜味剂甜度远远超过蔗糖，会使人对于含有天然甜味的水果
蔬菜降低兴趣，转而选择更多使用人工甜味剂的食品或加工
食品。所以，如果过量饮用此类饮料，有肥胖隐患。

对于糖尿病患者来说，喝无糖饮料同样会导致血糖波
动。陈黎亚说：“消费者在购买前，要认真阅读产品配料表，
看其中是否含有导致血糖升高的糖分，对于糖尿病及高危人
群，需遵医嘱。千万不要认为‘无糖’‘低糖’饮料就是健康饮
品，过量饮用还是会对身体有伤害，特别是糖尿病患者。”代
糖按照国家规定的标准范围添加是安全的，但要控制摄入
量，需要提醒的是，无糖产品虽然不含蔗糖，但其原料有可能
含碳水化合物或脂肪，能量也不低，不要寄希望通过无糖饮
品或食品减肥。

无糖茶饮成新宠
专家：所谓“无糖”并非真无糖

本报融媒体记者 刘玉宁

本报讯 （记者 成绍峰） 连日
来，一位女青年为郑州大学第一附
属医院患者赠送鲜牛奶的视频冲上
热搜，被媒体纷纷报道。 8 月 14
日，记者获悉，这名被网友称为

“最美养牛妹”的女青年叫孟丽，
是民权县程庄镇人，在民权县城经
营一家鲜奶店。

今年 8 月初，孟丽的哥哥一家
五口遭遇车祸，五人不同程度受
伤。住进郑州大学第一附属医院

后，由于无人照顾，“养牛妹”就
放下手头的鲜奶销售到医院照顾哥
哥一家人。

孟丽在医院照顾家人的同时，
惦记着家里的鲜奶销售情况，她只
能经常开着面包车往返郑州、民权
两地。“我每次从医院回到家，就
用保鲜桶装上鲜奶，然后把鲜奶运
到郑州大学第一附属医院，赠送给
患者，受到很多患者和家属的欢
迎。有家属提出付费，被我拒绝

了。”孟丽对记者说。
据孟丽介绍，她十多年前创业

养奶牛，主要是给一些大型奶制品
企业送鲜奶，慢慢走上了自产自销
的道路。如今，她养奶牛 100 多
头，每天生产鲜奶约 2000 公斤。
由于鲜奶保质期非常短，当天不售
完，会造成鲜奶积压，于是，孟丽
就想到把牛奶送给医院患者免费饮
用，既不浪费，又能为患者提供营
养。目前，已累计送出 3000多斤。

民权“养牛妹”为患者赠送牛奶3000多斤

本报讯 （记者 司鹤欣 实习生 徐梦楠）“九州路
（香君路至北海路段） 路灯近几天未开启，晚上出行看
不清路面，存在安全隐患，请有关部门尽快恢复照
明。”近日，有市民拨打市 12345 政 务 服 务 便 民 热 线
反映。

8 月 9 日，记者与市 12345 政 务 服 务 便 民 热 线 工
作人员赶到九州路 （香君路至北海路段） 看到，该路
段两侧分布着居民区，人流量、车流量较大。一位附
近居民告诉记者，路灯确实出现了故障，已经有两三
天不亮了。

为马上解决问题，市 12345 政务服务便民热线工

作人员立即联系了商丘市城市亮化中心。市城市亮化中
心三队队长卢家振第一时间到场查看后说：“九州路
（香君路至北海路段） 这一段路灯是从北海路的电线通
的电，北海路的电线已经使用十几年，老化了就会出现
故障。8 月 8 日晚上，我们修路灯的时候发现确实烧坏
了一根线，但是当晚线路带电，我们不能进行维修。”

至于这段路路灯何时能够修复，卢家振表示：“如
果是线路的毛病，今天白天接上，晚上就能亮灯；要是
需要换线的话，可能得明天。最迟两天内市民反映的路
灯不亮的问题可以解决。”

当日上午，该中心维修人员也赶到现场，对每盏路

灯进行逐一排查。8月 14日，记者发稿时得知，经过排
查维修，当日傍晚，该路段路灯已经恢复照明，市民反
映问题已经及时解决。

九州路部分路灯不亮影响出行
市城市亮化中心接到反映后立即派人前去维修，当日恢复照明

经宁陵县人民政府批准 ,宁陵县自然资

源局决定以拍卖方式出让 1（幅）地块的国有

土地使用权。现将有关事项公告如下：

一、拍卖出让地块的基本情况和规划指

标要求：（见下表）
二、中华人民共和国境内外的法人、自然

人和其他组织均可申请参加，申请人应当单

独申请。申请人应具备的其他条件：需办理

数字 CA证书，在河南省土地使用权网上交易

系统交易。2、根据政府要求需网上交易系统

注册成立新公司，注册公司地为宁陵县，否则

承担相应后果。

三、本次国有土地使用权拍卖出让采用增

价拍卖方式，按照价高者得原则确定竞得人。

四、本次拍卖出让的详细资料和具体要

求，见拍卖出让文件。申请人可于 2023 年 8
月 15日至 2023年 9月 4日到河南省土地使用

权网上交易系统 获取拍卖出让文件。

五 、申 请 人 可 于 2023 年 8 月 15 日 至

2023 年 9 月 4 日到河南省土地使用权网上交

易系统 向我局提交书面申请。交纳竞买保

证金的截止时间为 2023 年 9 月 4 日 17 时 00
分。经审核，申请人按规定交纳竞买保证金，

具备申请条件的，我局将在 2023 年 9 月 14 日

17时 30分前确认其竞买资格。

六、本次国有土地使用权拍卖活动定于

2023 年 9 月 5 日 9 时 00 分在河南省土地使用

权网上交易系统进行。

七、其他需要公告的事项：竞买人需提交：

1.法人单位有效证明文件（营业执照、组织机

构代码证、税务登记证）；2.法定代表人的有效

身份证明文件；3.申请人委托他人办理的，应

提交授权委托书及委托代理人的有效身份证

明文；4.网上交易相关资料；5.竞买申请书；6.
竞买保证金 凭证；7.资信证明。

开户单位：宁陵县财政局非税收入财政

专户

开户银行：中国工商银行股份有限公司

宁陵支行

开户账号：1716021129021006559 开户单

位：宁陵县财政局非税收入财政专户

开户银行：中原银行股份有限公司宁陵

支行

开户账号：411461010180005402
八、联系方式与银行账户

联系地址：宁陵县永乐北路 418号

联 系 人：乔国峰

联系电话：0370—3071069
开户单位：宁陵县财政局非税收入财政

专户

开户银行：中国建设银行股份有限公司

宁陵支行

银行账号：41001510610050200745
宁陵县自然资源局

2023年 8月 15日

宁陵县自然资源局国有土地使用权拍卖出让公告
宁供告字[2023]15号

宗地编号：

出让年限：

绿化率(%)：

主要用途：

土地用途明

细

投资强度：

现状土地条件：现状出让

起始价：

NG2023-07号

居住70年、商

业40年

大于或等于30

居住用地（兼容

商业）

用途名称

居住用地兼容

商业

3300万元

宗地总面积：

容积率：

建筑限高(米)：

区位

面积

19142.21

保证金：

加价幅度：

19142.21平方米

大于1.0小于等

于1.8

小于 54

中心城区

土地级别

二级

1000万元

10万元

宗地坐落：

建筑密度(%)：

兼容商业比例

估价报告备案号

珠江路西侧、万寿

路南侧

小于等于35%

小于15%

能否加大增绿力度
反映问题：我经常乘高铁外出，这几年我看到商

丘发展挺快，但我个人感觉商丘的铁路周边和城区某
些区域绿植太少，缺少绿荫环绕、生机勃勃的感觉，
希望相关部门在一些重点部位加大增绿力度。

办理单位：商丘市城管局
办理结果：非常感谢反映人对商丘城市建设管理

和园林绿化工作的关注与支持。近年来，在园林绿化
方面，商丘市深入贯彻落实习近平生态文明思想，巩固
国家园林城市创建成果，截至 2022 年底，商丘市城市
建成区绿化覆盖率 43.2%，绿地率 38.85%，人均公园绿
地面积 14.2 平方米，基本实现了“推窗见绿、出门入
园”，但公园绿地分布不均衡等问题仍不同程度存在，
与人民群众对美好生活的期盼相比还有一定差距。下
一步，我们将按照“精准谋划、精美设计、精致建设、精
细管理”工作要求，做好园林绿化建设管理工作，努力
为全市人民创造和谐宜居工作生活环境。

8 月 7 日到 8 月 13 日，全市共受理有效事件 11880
件，其中电话受理 11007 件，微信受理 761 件，App 受理
17件，网站受理 8件，省平台受理 87件。

上周群众反映的问题主要集中在以下几类：公共服
务 4182件，占比 35.16%；城市管理 1631件，占比 13.71%；

文体科教 864件，占比 7.26%。
现场办理群众较满意的工单有：示范区睢阳大道与

宇航路交叉口向西 20 米路南井盖损坏问题，已由示范
区城管交通运输局修复；梁园区锦绣路和祥和路交叉口
西 200米路北下水道井盖损坏问题，已由梁园区市政建

设局处理。睢阳区新城办事处九州路路灯损坏存在安
全隐患问题，已由市城市管理局市亮化中心恢复照明。

办理质量较高的单位有：市公安局、市住建局、梁园
区人民政府、夏邑县人民政府、虞城县人民政府、梁园区
市场监督管理局、梁园区水池铺镇政府、梁园区长征街
道办事处、睢阳区住房保障中心、睢阳区闫集镇政府、睢
阳区新城街道办事处、示范区住建局、示范区张阁镇政
府、示范区中州街道办事处。

本报融媒体记者 司鹤欣 整理

12345热线一周速递

近日，在平原路与珠江路交叉
口，一辆电动四轮车超载行驶，存
在安全隐患。

本报融媒体记者 邢 栋 摄

事件回顾：为进一步提升政务服务水平，最大限度满
足企业群众办事需求，优化梁园区营商环境，近日，梁园
区行政审批和政务信息管理局发布公告，梁园区政务服务
中心搬迁至新办公地点。

公告显示，梁园区政务服务中心新的办公地点在凯旋
路与田园路交叉口西南角，新政务中心于 8月 14日正式对
外开展服务，原政务服务中心不再办理业务。

政 务 服 务 中 心 服 务 时 间 为 法 定 工 作 日（周 一 至 周
五 ），9:00— 12:00 13:30— 17:30（ 夏 季 ）、9:00— 12:00
13:00— 17:00（冬季），咨询服务电话为 0370—2271201。

网友评论：进一步做好“放管服”工作，加快推进群
众办事“只进一扇门”“最多跑一次”，切实为办事群众提
供更加便捷服务，提升为民服务工作质量和效率。

——雨后有彩虹
点评：新环境，“心”服务。

梁园区政务服务中心已搬迁

本报讯（记者 王 冰 通讯员 盛有为） 如果有人让你为他
的借款提供保证担保，你会怎么做？无非是选择拒绝或接受。
但有人既不想提供担保，又答应提供担保，最后通过在借条上
书写错误的姓名、身份证号码等信息企图逃避担保责任。近
日，夏邑县人民法院审理一起民事案件，判决写下虚假名字的
刁某翔对赵某某所欠李某某借款承担连带保证责任。

2021 年 11 月 30 日，赵某某以资金周转为由向李某某借款
5 万元，并出具借条，李某某依约将借款转入赵某某银行账
户。作为连带担保人，刁某翔在借条上以“刁某国”的名字签
字并按指印。在借条签订时，李某某并不知道刁某翔在借条上
所签名字、身份证号码等为错误信息。借款到期后，赵某某未及
时偿还借款，李某某要求刁某翔承担连带还款责任。

法院经审理认为，被告刁某翔称因不愿提供担保，故意在借
条中书写错误的名字、身份证号码和手机号，李某某作为相对人
对该情况并不知情，且刁某翔并非受胁迫或存在其他情形导致
其作出违背真实意思表示，应认为刁某翔提供保证的意思表示
有效，被告刁某翔应按照借条中的约定承担保证责任。法院判
决刁某翔对赵某某所欠李某某借款承担连带保证责任。

本案法官表示，刁某翔用“刁某国”这一名字在借条上以保
证人身份签字并按指印，李某某作为出借人，其在与刁某翔约定
保证责任时，并不知悉刁某翔在借条上签署的姓名、身份证号码
等信息均为虚假的信息。刁某翔作出的意思表示与其内心真实
意思不一致，作为相对方的李某某对该情形并不知悉，刁某翔的
行为属于单独虚伪表示，也称为真意保留，应当按照其作出的意
思表示由其承担保证责任。

保证人故意写错名字
连带保证责任不免除

事件回顾：为应对高温天气，商丘市国动办本着有利于
人民生活，方便群众、服务群众，在对全市人防工程进行深
入调查的基础上，依据规范、就近、合理、安全的布置原则，
充分利用人防资源服务民生和社会，向全市人民开放 4 处
人防工程纳凉点为市民提供便民服务。

今年开放的 4 处人防工程纳凉点分别是：平原路地下
通道人防工程（团结路与平原路交叉口）、康桥水岸小区人
防工程（睢阳大道和宇航路交叉口）、华驰御园人防工程（神
火大道与宇航路交叉口西北角）、尚都国际人防工程（江华
路和星林路交叉口西南角）。

市国动办提醒市民在避暑纳凉中的注意事项：一是注
意随室内外温差增减衣物，以免受凉感冒。二是文明纳凉，
在纳凉点可以读书看报、棋牌娱乐，不能吸烟、酗酒、赌博、
打闹、造谣生事。坚决制止影响党和国家形象、危害安全稳
定的行为。三是自觉遵守公共道德，爱护人防设施，遵守公
共秩序，维护公共卫生。四是避暑纳凉点在开放期间，如遇
台风、暴雨等自然灾害，将视情况临时关闭。

网友评论：避暑好去处，人防纳凉好舒心。市区人防工
程纳凉点可以多开放几处。

——时墨
点评：避暑纳凉，服务民生。

我市开放4处人防工程纳凉点

▲8 月 14 日，工人正在北海路积水点改
造施工现场作业。改造后的积水点将实现降
雨后路面快速排水，最大限度减少路面积
水，确保市民安全出行。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

▶8 月 14 日，绿化工人在为中州南路行
道树喷洒低毒高效药物，遏制各类病虫害发
生，确保景观树木健康茁壮生长，保持良好
的道路景观绿化环境。

本报融媒体记者 崔 坤 摄


