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“之前乘坐高铁，除了必要
的验票等环节，很少和工作人
员有直接的沟通，这次出行让
我全家意识到高铁不只有便
利，也有温情。‘以服务为宗旨，
待旅客如亲人’，商丘站工作人
员在践行这句承诺，不怕麻
烦、不惧辛苦……”8 月 27
日，商丘火车站客运值班员李
明收到上海旅客寄来的锦旗和
精心打印的感谢信。

事情还得追溯到 8 月 13
日。“8月13日，我和家人乘坐
G3296次高铁，19时许弯腰拿
之前放在座位底下纸袋中的手
机，发现袋子不见了……”上
海旅客王先生在感谢信中回忆
了当时的情况。当日，王先生
一家三口乘坐 G3296/G3297
次列车前往西安，晚上车刚过
商丘站不久，王先生的太太去
拿座位下的手机，发现装手机
的纸袋不见了，可能是此前不
慎被当作垃圾丢入了列车上的
垃圾袋中。由于手机里保存了
大量工作资料和信息，如果被
当做垃圾丢弃，会非常麻烦，
王先生一家顿时非常着急。列
车长得知情况后，当即与收集
这批垃圾的商丘站取得联系。

“我是刚刚送走G3297 次
列车没多大会儿接到的电话，
当时该列车上的垃圾都被送下
来收入了商丘站。列车长说旅
客的手机装在一个麦当劳的纸
袋里，请我们帮忙寻找。”李
明回忆。当时垃圾房内堆满了
垃圾，李明和一名保洁员立即对一袋袋垃圾开包搜
寻。冒着炎热和难闻的气味，两人翻找了约 30 分
钟，终于找到了旅客丢失的手机。

随后，李明当即跟G3296/G3297次列车和王先
生分别联系，告知了这一好消息。“当天 20时 28分，
我委托途经商丘发往西安北的G1941次列车，把手机
给王先生一家捎带过去，当晚他们就收到了丢失的手
机。”接受采访时，李明高兴地说。

“身穿这身‘蓝’，旅客放心间。在站台上工作，我
和同事经常捡到旅客遗落的财物，并将财物物归原主，
这都是我们该做的。不过像这次这么顺利、快速地物
归原主，我也是第一次遇到。”李明表示。
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“3年前，央视《新闻周刊》报道全国
道德模范提名奖获得者黄伟为武汉白血病
患者胡磊捐献造血干细胞、用生命重启生
命的故事后，我就萌生一个想法，写一部
现代戏剧本，用戏曲的方式来弘扬正能
量。”如今，中国戏剧家协会会员、国家
一级编剧任金义这个想法变成了现实，他
创作完成了七幕现代戏 《千里“髓”缘》
剧本。

8月26日上午，在商丘市文化广电和旅
游局的协调组织下，新编现代戏 《千里

“髓”缘》剧本研讨会在河南省文化艺术研
究院召开，河南省知名专家学者以及河南省
红十字会造血干细胞捐献者服务部工作人员
参加会议。河南省文化艺术研究院院长吴亚

明主持会议。
“用现代戏的方式展现造血干细胞捐献

者的故事，这是戏剧题材上的一次创新，剧
中人物鲜活、情节感人，语言质朴，与中华
民族传统道德一脉相承。搬上舞台前，在思
想性以及挖掘人物的性格上可以再进一步打
磨，争取把这部戏打造成精品。”河南省艺
术专家委员会主任李霞在点评这部作品时中
肯地说。

“这是一部根据造血干细胞捐献者的真
实经历改编的戏剧，这种纪实性的戏剧具有
正能量，社会价值非常高，有利于引导公众
树立正确的价值取向。整部戏情节流畅，不
少细节都进行了生活化处理，有血有肉，希
望在事件的冲突和思想内涵上再进行丰

富。”河南省文化艺术研究院学术委员会主
任刘景亮如是说。

新编现代戏《千里“髓”缘》深刻展现
了捐献者的执着、患者的顽强、父爱母爱的
伟大以及红十字工作人员的敬业奉献、红十
字志愿者的大爱情怀。现场，黄伟声情并茂
地讲述了自己捐献造血干细胞和淋巴细胞背
后的故事，很多细节令人忍不住落泪。为了
写好这部门现代戏，任金义到武汉与胡磊及
她的父母真诚交流，挖掘出很多不为人知的
感人细节。经过认真思考、反复锤炼，创作
出全国首部以造血干细胞捐献为主题的新编
现代戏《千里“髓”缘》。

会上，与会专家对剧本逐一进行了点
评，大家对剧本主题立意、创作初衷、思想

主题、故事结构、人物设置、唱词语言等给
予了充分认可，并对提升打磨剧本提出宝贵
建议，通过吸收集纳艺术创作专家、行业专
家的创作手法和智慧，为剧本搬上舞台提供
了清晰思路。

商丘被誉为“戏窝”，艺术创作精品比
较多。河南省文化和旅游厅原一级巡视员董
文建说：“《千里‘髓’缘》这个剧本有强
烈的时代气息，弘扬了中华民族的美德和社
会主义核心价值观，让人感觉既亲切又震
撼。”河南省文联原一级巡视员王洪应说：

“剧本故事很典型，也很感人，主题和立意
非常好，对弘扬社会正气、弘扬正能量具有
特殊价值和现实意义。”

河南省红十字会造血干细胞捐献服务
部部长张书环表示，这是一部弘扬正能
量、宣传正能量的好剧本，对于引导大家
主动加入中华骨髓库，捐献造血干细胞志
愿服务活动发挥了积极作用，河南省红十
字会将积极动推动该剧搬上舞台，让更多
人通过这部接地气又充满人情味的戏剧中
获得爱与力量，继续为造血干细胞捐献这
项公益事业奉献大爱。

用戏曲的方式讲好“重启生命”的故事
——新编现代戏新编现代戏《《千里千里““髓髓””缘缘》》剧本研讨会侧记剧本研讨会侧记

本报融媒体记者 李岩

如今不少人认为鸡蛋含有脂肪，尤其在减重
期内不敢多吃甚至不吃。商丘市中心医院中西医
结合科主任、脾胃肝胆科主任医师王友杰表示，
鸡蛋富含蛋白质，虽然含有一定脂肪，但仍然是
一种适合减重人群的营养食品。

王友杰说，一个中等大小的鸡蛋热量约为
90千卡，其中约有6克蛋白质和5克脂肪。鸡蛋
中的热量约四分之三在蛋黄中，四分之一在蛋清
中。蛋白质的分布接近鸡蛋的一半。蛋黄中的营
养主要是蛋白质、脂肪、胆固醇、维生素A、维
生素D、维生素E、维生素K、B族维生素（如
叶酸、硫胺素、核黄素、泛酸、维生素B12）和
矿物质（如铁、钙、锌、磷）等。蛋清中的营养
主要是蛋白质、少量脂肪、B族维生素（如核黄
素、泛酸）和矿物质（如钠、钾、镁）等。

“对于除高血脂人群以外的人来说，建议每
天食用一个到两个全蛋以补充蛋白质、维生素和
矿物质等营养。而蛋清则可以食用更多，以增加
蛋白质的摄入。”王友杰说，此外，有个别胆固
醇高的患者认为不能吃鸡蛋，其实这也是一种误
解，胆固醇高患者能适量吃鸡蛋，但不可过量，
建议每天的食用量为50g（约1个）。

据王友杰介绍，鸡蛋中含有丰富的营养物
质，比如蛋白质、维生素、微量元素等营养物
质，胆固醇高患者适量吃鸡蛋，一般不会导致胆
固醇水平明显升高，还可以补充体内的营养，对
身体有一定益处。但是建议胆固醇高患者不要过
量吃鸡蛋，鸡蛋也含有一定数量的胆固醇，如果
过量吃就可能会导致胆固醇水平升高，导致病情
加重。此外，对鸡蛋过敏、消化不良、脾胃虚弱
等人群也应慎吃鸡蛋。“胆固醇高患者需要保持
清淡饮食，不要吃脂肪含量高的食物，比如肥
肉、炸鸡、炸串等，以免导致体内脂肪堆积，影
响自己的身体健康。”

王友杰提醒，烹饪方式以蒸煮鸡蛋或少油煎
蛋为最佳。即使喜欢吃溏心蛋，应烹饪到七分熟
或以上，这样可以增加蛋白质的吸收利用率。维
生素和矿物质的补充对于减重人群来说十分重
要，而鸡蛋的蛋白质不仅质优，而且可以帮助控
制食欲和提高饱腹感。

鸡蛋能不能多吃？
要视个人情况而定

本报融媒体记者 鲁 超

“这处窨井安装的是智慧
井盖，如井盖出现倾斜、位移
等情况，我们手机里安装的

‘智慧井盖’系统可以马上收
到‘报警’，并能精准定位到

具体所在位置。”8 月 28 日，
在南京路与华夏路交叉口附
近，市城管局工作人员指着脚
下一处污水井介绍。随着他用
专业工具打开井盖进行检查，

手机里安装的“智慧井盖”的界
面果然收到了信息提示。

目前，商丘市城区主次干
道安装的 700多个窨井盖实时
状态，在手机客户端以及数字
化平台均能监测。市井盖办负
责人杨凯介绍：“近年来，城
区试点安装了 700多套传感设
备，这个设备安装在井盖背
部，可以随时监测井盖的倾
斜、损坏、打开等状况，数据
会通过 5G 网络实时传送到云
端，可以通过智慧城管的系统
查看。同时，个别重要点位的
设备可以监测井下温度、水位
等数据，这些数据同样会上
传，这样管养单位就可以看到
报警信息，进行应急处理，守
护群众脚下安全。”

自2021年我市开展城市公
共区域窨井盖专项整治工作以
来，我市结合窨井盖普查数
据，统一规范窨井盖标识，建
立了“一路一档案，一井一编
号，一井一权属”的电子档
案，实施推行窨井盖智慧化升
级改造，运用物联网、大数
据、云计算等新技术，试点推
行智慧井盖升级改造，提升风
险监测预警能力。

既 有
新 技 术 ， 又 有

“土办法”。8 月 28 日，
在文化路包河沿岸，步道上
几处不起眼的雨水井井盖其实
是经过多次实验改造过的，目
前已经受住了 7月份以来几次
暴雨的考验。“以往每逢暴
雨，沿河人行步道上的污水管
网窨井盖板时常被雨水冲开移
位，存在安全隐患，因此及时
巡视、复位井盖成为我们一线
工作人员的任务，如何能彻底
解决这一问题一直困扰着我单
位干部职工。”商丘市排水管
网管理处管网办公室负责人陈
超群介绍。

由于市区污水主管网沿河
布设，雨水量较大，暴雨冲击
导致的井盖顶脱问题成为日常
管理的难题。在今年的窨井设
施提升整治工作中，彻底解决
这一难题被纳入市排水管网管
理处领导班子的议事日程，经
过多次实验、调整，最终选用
造价较适中的球墨铸铁井盖进
行扩孔改造，在加大排水量的
同时又加装防移位铁链，有效
解决了这一问题。

小井盖有“大智慧”
文/图 本报融媒体记者 司鹤欣

本报讯（记者 祁 博） 上周的降
雨让秋意突然浓厚了起来，本周伊始，
天气虽然放晴，但是气温并没有马上回
升，街上穿着长袖长裤的市民已然可
见。预计，本周我市以晴好天气为主，
最 高 温 度 29℃ ～30℃ ， 最 低 温 度
18℃～19℃。

具体预报如下：星期二，晴天间多
云，偏北风转东北风 2～3 级，18℃/
28℃；星期三，晴天间多云，偏东风转偏
南风 2级左右，18℃/29℃；星期四，晴天
间多云，偏南风 2级左右，18℃/29℃；星
期五，晴天间多云，东南风转偏东风2级
左右，18℃/29℃；星期六，晴天到多云，
偏东风转东北风 2～3级，18℃/29℃；星
期日，多云到阴天，东北风转偏北风 2～
3级，20℃/30℃。

市气象局关于生产生活的建议：雨
后各地应及时开展农田排涝工作，加快
排除田间积水，最大限度减轻涝渍灾害
影响。各地应趁下周有利天气及时开展
秋作物后期管理。对轻度倒伏玉米和出
现脱肥秋作物，要及时喷洒磷酸二氢钾
和生长调节剂。结合“一喷多促”，及
时开展秋作物病虫害的统防统治，重点
做好玉米南方锈病的防治工作。

本周天气晴朗 气温宜人

▲8月28日，工人在商丘体育中心二期项
目施工现场忙碌着。总投资 12 亿元的商丘体
育中心二期项目总建筑面积 256230 平方米，
建成后可同时进行足球、田径、游泳、篮球、
羽毛球、乒乓球、网球等多种体育项目的比
赛和训练。 本报融媒体记者 崔 坤 摄

▶8月28日，大型机械在香君路（蔡河至
归德路段）积水点改造施工现场作业，改造完
成后将进一步提高中心城区排水效率。

本报融媒体记者 崔 坤 摄

工人正在工人正在
整 治 窨 井 盖整 治 窨 井 盖
板板。。


